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أهداء إلى ... 
سيدي ومآهمي رسول الله صلى الله عليه وسلم 
لقد كانت رؤيتكف الثاقبة وقليك الحتون وتصرفاتك الحكيمة 
وان سین لخطات جات سسا ع سر السير غليتا 2 تا تایب 
شکرا يا سيد الأكوان.. 
اهداء الى ... 
كل إنسان يسعى جاهد! »إلى أن يقاوم ضعفه وينتفض من يآسه.: 


ويستغل كل لحظة من لحظات حياته ليدرك التغييرء ويصيح إنسانًا 
افضل. 
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المقدمة 

أمسكت بأليوم صوري القديم الذي وجدته © منزل والدي. 
فتعلقت عيناي بصورة هذا اله لشخص الذي كنت عليه مند سنوات 
مضت. تأملت لحظاتي التي عايشتها منن أول أيامي إلى أن كبرت 
وتخرجت تم تزوجت بحشت 2 آرکان ملامحي و2 تلك الایتسامة. 
وة هدا الاحسياس السحر ها وها أن ات النظر حت تاکدت 
آني یرت کف ان دقك ترت ملامحي» تفیرت مشاعري» تغیرت 
نظرتي. بل تغیرت رقيتي للحياة.. 

تأملتني کثیرا وآنا أتساءل: ماذا طرأ على 


لماذا ثم أبقى مثل هذا الصبي الموجود داخل حدود الضورة التي 
4 


لت 15 


بسن يد 
1 


لكنها الحياة ولحظاتها بالتاکید هي التي غیرت مشاعري. 
وبالتالي ملامحي .. 

عدت بذاكرتي إلى بداية مشوار التفییر. فظهرت أول لحظة 
مؤثرة 2 حياتي عندما كنت أسير يومًا 2 أحد شوارع القاهرة إذ 


اتحرشت سيارة انتحرامًا نت عن مسيرها يدون فصد » قافتریت 


بشکل مقاجی من السيارة التي بجوارها. وقبل أن یزقم سائقها يده 
معتت‌را» كان لفظ ناب قد اتطلق بصوت عال من السيارة الأخرى 
یلومه به على هذا التصرف... وان كان غير مقصود. و لحظة انفعال 
سريعة كان السائقان 4 أقسى مشاهد العراك العتیف واللکمات 
المؤذية 2 الوجوه. ثم اجتمع الناس لیقضوا هذا الاشتياك وقد 
امتالأت الوجوه بالدماء. وآنا أنظر وسجل ذاكرتي الحدث كاملاً.. 

ثم تدکرت هذا المدرس الذي ضريتي بقسوة وأنا طالب ك2 
الثانوية 4 آول یوم دراسة؛ لیظهر وجهه الشرس لباقي الطلاب حتی 
ییدآون العام الدراسي معه بالسمع والطاعة.. نعم قهرني لیرسم 
صورة كانت شك مخیلته لباقي الطلاب.. لن آنسی هذه اللحظة.. 
وتذكرت خطواتي اليطيئة التي توقفت آسفل منزل صديقي عندما 
خرجت والدته من الشرفة تخبرني من آعلی أن «عمرو مات». مات 
عمرو وولدت أنا من جدید بعد موتهء فقد آعادت هذه اللحظة ترتیب 
كل شيء ل حياتي .. ۱ 

لم تكن لحظاتي جمیعها مأساوية هقد تذکرت تلك النبضات 
التسارعة داخل جدران قليي المزوجة بالقرحة والرهية من آول 
لحظة لي وأنا آنظر 2 عبن الکامیرا وأقف آمامها فقط لأحدث 
الناس عن الله عز وجلء وقتها تذوقت حلاوة الدعوة إلى الله .. 
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كما تذکرت صوت الصرخة الأولی لولودي الأول بعد عام من 
زواجي .. نعم. لقد غیرت هذه اللحظة السعيدة نظرتي للحياة 
وللمسئولیات الملقاة على كتفي.. 

لكن لعل أهم ما أذكره أن تلك اللحظات جاءتتي على حال 
وتركتتي بحال آخر مختلف.. إذ عصفت بمشاعري وأوقفتتي آمام 
مرآة نفسي لأراجعها وأتحسس ملامحي جیدا. وأتحسس مشاعري 
وقراراتي التي كانت تختلف بعد كل لحظة.. 


تأكدت بعدها أن العمر يمضيء وأن الخسران الحقيقي فيها هو 
عدم الشعور بلحظاتها بحلوها ومرهاء والتماس حكمة الله فیها .. 
فتلك اللحظات هي التي تمنحنا فرصا قيمة للاحساس بمعنى 


لذا جاءت كلماتي ورغبتي الشديدة لأتحدث عن هذه اللحظات 
العاصفة الْمقَيّرة التي ولابد أن نمر بها جميعًاء والتي تؤثر فيناء وستؤثر 
فينا وستغيرنا .. شتا آم آبینا .. وأتمنى بعد هذه التجرية أن تتحول 
الحياة 4 عين كل منا إلى مدرسة مليثة باللحظات التي يتعلم كل منا 
فيها آفیم العاني ويستخلص منها أعظم العبر.. 
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لح البد ایس 

هل فحرت يومًا أن تشكر لحظات حیاتصط؟ 

حیاتتا ما هي الا مجموعة من اللحظات. تغير فيتا یوما بعد یوم. 
نمیشها بقلوینا ومشاعرنا. وتؤثر 4 ردود آفعالنا. لحظة فرحة یطیر 
فیها القلب. وتضحك فیها اللامح. وتتحقق فیها الامال. لحظة تعاسة 
ینقبض فیها الصدر وتبكي متها العیون. ویسود فیها الألم. لحظة 
حب ترتبط فیها الشاعر وتقترب فيها القلوب» وتبنی علیها البیوت. 
ولحظة انقعال تعلو فيها الأأصوات. وتقسو فیها التظرات. وتنهدم معها 
العلاقات. وچ لحظة الحيرة آکثر ما یحتاجه الانسان قرار حکیم. وج 
لحظه الرض قد يحتاج الانسان إلى صدیق حمیم. وك لحظه الهدایة 
يرى فيها العبد رسالة الحب من الله فیستجیب قلیه. ولحظة آخری 
تتزین الخطيئة آمام الاعین فتتدفع الیها النفوس؛ 2 لحظة شوق 
إلى معصيةء وهذه لحظة تعارضت فيها القیم والبادی مع الرغبات 
وانشهوات فاحتجت إلى التنازل. أو اخترت أن تقاوم للحفاظ على 
نفسك. وآلا تبیعها من أجل حطام زائل. لحظة يأتي فیها الولود لتلتف 
حوله العائلة بقلوب مليئة بالتفاول والاأحلام. ولحظة قراق نودع فيها 
حبيبًا لنا أسلم روحه إلى خالقها. وترکتا بين الحزن والرضاء لحظات 
كثيرة تمر على الانسان. ترسم ب4 قلبه آجمل العاني. ولحظات آخری 


تسرق منه آجمل القیم. لحظات یقول فیها الانسان: يا نِيَتَتِي مت بل 
هد ونت تسیا فتسيًا) آمریم ۲۳] و لحظات آخری یشمر أن لولاها ما 
كانت السمادة. شکرا .. شكرًا لكل لحظة منحتتي الاحساس بشيء من 
الحياة. حتی وان كانت كاذية ومخاد عة. 


اللحظن.. هل تأخد متك أم تمط 





آغلب البشر حیاتهم نمطية. يعيشون بنفس الطريقة. 4 الصباح 
إما 2 العمل أو ب4 الدراسة. و2 اللیل ما 2 البیت أو مع أصدقاته. 
نمس الکلام نفس التقاشات. الجدال. الهزار. ویمر العمر. ویقاجا 
الإنسان أنه كبر 4 السن. لذلك سفیان الثوري الامام الکبیر یقول: 
«الناس تیام. فإذا ماتوا انتبهوا». كأنهم يعيشون حياتهم ناگمین لا 
يشعرون بأنقسهم. وفجأة يجدون آنفسهم 2 حياة أخرى - الدار 
الآخرة - لكن تعصف بالإنسان لحظات ليست عادية. تهز كيانه 
وتسیطر علیه. هذه اللحظات إما أن تمطینا روية وخبرة ف الحياة: 
أو تسلّب آجمل ما فیتا ویسمیها الفرب (عفصنه۳ عصنصتن؟) أي نقاط 
التحول التي تغير الانسان. 


«الناس نيام فإذا ماتوا اتتبهوا» سْضیان الثوري 
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مكيف تتعرف على اللحظات الضارقت؟ 


هذه اللحخلات لها دساف 


الصَن الأولى (سیطرة): آنها تسيطر على كيان الانسان. فاما 
تسیطر عليه الأحزان أو الافراح. الصدمة أو الحب. يسيظر 
عليه الإعجاب أو الكرهء الخوف أو الواجهة. لحظات تجعل 
الإنسان آسیرا لها. (فتالک ابَتَلِيَ الموّمتون فزلزلوا زئژالا 
شدید!) [الأحزاب ۱۱]- 

الصعّت الثانيتخ (مفيرة): آنها عندما تترکه تکون قد غيرت فيه 
شينّاء هي لحظات مغيرة؛ لذلك لا تستقرب أن ترى شخصا يعد 
رة كه جرت قاقد اشلذكه هه لته فرت مه لحظات 


كثيرة نحتت 4 شخصيته وغیرتها . 


اللحظت. اختیار بين طریقین: 


ولحکن.. من صصات هذه اللحظات المُغيرة أن لها وجهین: 


اسمّل سافلين: من المکن أن ینزلك 2 أسفل سافلین ویدمر 


أعلى جلیین: يجعلك 2 أعلى عليين ف الدنيا والآخرة. 
ولو لم يكن الانسان قويًا وراسحًا ومتملمًا كيف يعيش اللحظة, 
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ستضره لحظات كثيرة آرسلها له رب العالین لكي تغيّر فیه؛ لحظة 
تدم من المکن أن تفير الانسان للأفضل. أو نفس هذه اللحظة 
يعيشها الإنسان بطريقة خاطئة فتملوّه باليأس فيترك طريفًا جمیلاً 
كان يسير فيه . 

لحظة فرحة تجعل الإنسان يجمع التاس حوله ویستمتع. أو 
لحظة فرحة يتجاوز فيها فتبعده جد! عن رب العالمين. لحظة فشل 
تجعل الإنسان يترك حلما جميلاً كان يحلم به. أو نفس هذه اللحظة 
یعیشها الانسان بطريقة صحيحة فيعتبرها خطوة على طريق النجاح. 
لحظة صدمة تجمل الإنسان يفقد أعز ما يملك من ثقته بتفسه» أو 
تجعله يغير طريقته وتعطيه خيرة 2 التعامل مع الآخرين» لحظة أنس 
بالله تجعل الإنسان يذوب عشمًا 4 الله أو قد يعيشها بطريقة خاطئة 
فتجعله قمة © التكير والشعور بالتميز. لحظات تمر عليتا.. لحظة 
حب يشعر بها الإنسان ويعيشها ویعبر عتها ولحظة حب أخرى تمر 
عليه بقلب قاس لا يفهمها ولا يحب أن يعبر عنهاء لحظات متغيرة 
نحتاج فيها أن نفهم مشاعرنا. ونقهم نفسياتنا ونوجه ردود أفعالنا 
بالطريقة الصحيحة انعرف كيف نعيش اللحظة على مراد اللّه. 


«مهمتكد هي احکتشاف عالمک الخاص» 
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کل تحظی تحمل لھک رس‌الس: 
اللحظات هي آدا2 التشيير: 

هي جتدي من جنود الله التي يرسل لك من خلائها رسالة لكي 
تتفیر. كثير منا تغير حاله وهو لا پدري. فهو كان یفضب ویفرح. كان 


لا ينتبه لرسائل رب العالمين التي قال عنها 2 القرآن: هم 


بالخسنات وَالسَيِّئَاتٍ تلهم یزجفوق) [الأعراف ]١28‏ الله یغیرنا بهنه 


يبكي ویضحك وهو لا يدري. أو يراقب مشاعره وتمر به الأيام وهو 


االات اللحكلات اة ال ها وة وسحادة: وراحة ودي 
واللعكات الصنمية التی بها قهر ومد له و تب وحزن. 


كم من انسان فقد النقة 2 نفسه بعدما مر بلحظة فهر ومدلة 
5 : 0 3 0 8 ہے ص 5 4 5 نت وه م 6 
واتکسار سو اسان کان بدو کم ری کل سير و کی ألنفة کے الحب 
و الصيف افش وكم من إنسان غير من نفسه وطورها وفجر طاقاته بسبب 
لحظات خوف من مواجهة الحياة جعلته يراجع نفسه ویحاسبها ویکون 
قادرا على مواحهة الحيات. وآخر عاش متمذلا بعیدا يسيب مخاوفه 
۱ ۱ 

المتكررة. لحظات الشوق للمعصية وحب الخطأً قهي إما تغیر الانسان 
فتاه بحي ا بص هة الةو دجيل تة يجو يه هر رت 


العالمينء أو تجعله بعيدا عن ربه وقلیه قاس. 
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لحظات التقییر من القران الحکریم: 

وقد تكلم الله سیحانه وتعالی عن اللحظة 4 القرآن. وتکلم كيف 
تفيرت حياة الانسان. فالتقیرات الکبيرة التي تحدت للأتسان تأتي يعد 
لحخدت مختلضت. ولكن المهم أن يكون تغييرًا إيجابيا إذا تعلم الانسان 
كيف يعيش اللحظة على مراد الله أو يكون سلبيًا لو لم یفهم رسالة 
الله ومراده متها. 


تلحظلي في حياة سید نا إبراهيم عليه السلام: 


انظر كيف كانت لحظة المواجهة التي سيطرت على كيان سيدنا 
إبراهيم يسم الله الرحمن الرحيم (ِهْأَردُوا به کید هَجَعَلْتَاهُمْ 
السَمَلین * وقال إِنّي ذاهب ای روي سیَهدین * زب هب لي من الصالحین * 
هَيَشَرَنَاهُ بغلام خلیم * هَلَمَا بَلْغْ مَعَهُ السَعَى هان يا بُتَ ای أرَى في الْمَتَام 
أي آذیخک فانظر ماذ؛ تَرَى قال یا اهت اشغل ما كَوْمْرَ سَتَجِدَْنِي إن شاء 
الله مق الضایریق نَ * هلما أَسَلْمَا وَتَلَهُ بلجيين * وَنَاذَيْنَاهُ أن يا إِيَرَا راهيم * قت 
مدقت الوقیا بت سکن لڪ نجَزي المُخبتین * ان هذا لهو ايلاء المیین) 
[الصافات ۰۹۸ 11١5‏ عتدما آرادوا بسیدتا [براهیم كيدا فترکهم وذهب 
إلى ریه. ودارت الأیام وکان یتمتی أن ینجب وقد بلغ من العمر ثمانین 
عاماء وأنجب ولدا جميلاًء وكير أمامه حتی بلغ سن ثلاثة عشر عام 
ارا ومو من اجلى اعبار SN‏ مدا رامعم على 
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رؤياء ورؤيا الأنبیاء وحي. وهو لا بد أن يواجه اينه ویبلفه ما جاءء من 
وحي»ء وکانت لحظة المواجهة. 
لحظن من حياة ام موسی حليه السااو: 


لحظة حزن سيطرت على آم سیدنا موسی» وهي ترى ابنها سے 
يد آم غيرها- زوجة فرعون- انظر كيف تكلم رب العالین عن لحظة 
الحزن 4 القرآن (وَأَصَبْحٌ هُؤَادُ أَمَ مُوسَى هارغا إن کات لَتُبَدِى به وه 
أن زَیْطنا عَلَى قلیها لتکون من الْمُؤْمِتِينَ) [القصص ۱۰ تأمل هذه الآية. 
تعلم ماذا تغتي؟ تمني أن قلبها اصیح فارغا الا من الأحزان واللهفة: 
لحظة الحزن سیطرت فلم یتبق 3 قلبها غير طوفان لحظة الحزن 
على ابنها وخوهها عليه. 
انتحار أم يطوتت؟ 

«فان جوخ» الرسام الهولندي الشهير انتحر بعد وحلة نجاح 
كييرة بسبب لحظة جرح مر بها عندما تقدم لطلب الزواج من حبیبته 
ورفهته؛ لانه افتقر 4 آخر حیاته. بینما محمد علي كلاي آصیح 
بطل العالم 4 الملاكمة بسبب لحظة قهر ومذلة عندما تمرض لاعتداء 
وضرب. وكان ضعیقا لم يقدر على الدفاع عن نفسه. قها هي لحظة 
حزن جملت آحدهم یتتحر. وهناك لحظة قهر ومذلة صنعت يطلا 
للعالم. فالقرار لك لتختار كيف تعيش اللحظة. وتفهم رسالة رپ 
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العالین وتستمع لمشاعرك. وتوجه رد فعلك بطريقة سليمة كما يحب 
رب العائین. وکما علمنا النبي الأمين عليه انصللاة والسلام. 

«الاتتصار صني التقس مومت أصعب من الاتتصار على القیي_ 
هتد ما سقصلت على الأرضص: 

وانا مررت بحظة فارقة 4 حياتي؛ كانت لحظة فراق. غیرت 
4 كثيراء للحظة لم آکن مستوعبا لا یحدت لي. وعشت هذه اللحظة 
بالطريقة التي رزقني الله بها آن أعيشهاء ولكني لو كنت تعامت كيف 
أعيش النلحظة كانت تركت آثرا ضارقا أكير معي. 

لن أنسى آبد! ۱۹۹۹/۲۸۶۵ كنت حینها بدآت أصيلي بے المسجب 
ویعدما صلینا الفجر أنا وأحد جيراننا المشايخ الطیبین. إذا بي أسمع 
والدة أحد أصدقائي تنادي علي وكان عمري واحد! وعشرين عاماء 
وعندما قمت بالرد علیهاء قالت لي: عمرو مات!! كانت تبكي بشدة, 
وهدا موت اول شاب 9 مجمومة اصدقائي: کان من اعد آصدقاتي. 
وكان من الشخصيات التي لها حضور قوي 08 وس أصد فاته 
كان حنونًا وودود! شهماء يجمعنا 2 بيته ونخرج معا 2 سيارته: 
لم يكن شخصنا عاديا على هامش الشیاب. بل ترك آثر! کبیر! 2 
حياتنا. فعتدما سمعت «مات عمرو» حدثت لي حالة استنکار ا 


سمعته فقلت لها : عمرو مث وأنا ۳ أعرقف غير عمرو واحد فقط:!! 
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لكني لا آتصور موته آبدا, وکانت حیتها الساعة الخامسة فجرا وکان 
الناس ناكمين. .2 هذه اللحظة - حظة فراق - سقطت على الأرض» 
سقطت على ركيتي, لن أنساها بدا ؛ لأنها كانت لحظة مغیرة! وعندما 
سقطت على الأرض وکنت أبكي کثیرا كان بجانبي الشیخ ابراهیم 
جارنا فشدني لكي آقف مرة آخری وقال لي: قل دلا اله الا اللّهء 
واستعن بالله سبحانه وتعالی. وتحولت لحظة الفراق للحظة مواجهة؛ 
لأني من آوائل من عرفوا بوضاة عمروء ومطالب مني أن آبلغ جمیم 
أصدقائنا النائمین. وأوقظهم من نومهم كي نلحق بالغسل والدهن. 
ولکن! أوقظهم على خبر وفاة عمرو؟ وهاة أكثر ی متحيونبه که 
أصدقائناة وأنا أعلم أن فلانًا يحيه جدا فكيف أخبره؟ وهذا له 
ذکریات جميلة معه؛ لدرحة أن أحدهم عندما أخيرته قام بشدى من 
قميصي ولصقني بے الحائط وقال لي: ماذ! تقول5 آتدري ماذا تقول 
كأنه يقول لي: انتبه جيدًا لما تقوله, تأكد منه! لحظة مواجهة شديدة 
ولكن غيّرت ي كثيرًا. ومرت الأيام وذفن ومنا سَنّ ما زال يتذكره 
ويدعو له. ومنا من يزوره 2 قیره. وبعدها ‏ 4 عام ۲۰۱۰ مات شخص 
من أعز أعز أصدقاء عمری و هو عمر صلاح: کانت نفس لحظة 
الصدمة. ونفس لحظة القراق. وأيضنًا كنت من آوائل من عرفوا خير 
وفاته. علمت الخبر الساعة الثالثة صياحاء كان حزنًا _,شدیدا. ولکن 
تغفیرت 2 آشیاء كثيرة: لم اسقط على الأرض متما سقطت قبل ذلك. 
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مع آني كنت حزیتا حزئًا شدیدا؛ لأنه کان من أعز اصدقاتي: لكني 
قمت مرة أخرى بالرور على أصدقائي لأوقظهم وابلفهم الخبر لكي 
نلحق بالقسل والدهن. ولكني آشمر بشيء تفیر 2ء لم آکن أعرف أن 
الله يغير 2 شيئًا عتدما سقطت على الأرض ظ المرة الأولى وكان 
بجانبي الشیخ إبراهيم أن عتد سقوطي هو من يساندني ويشجعني.؛ 
وأشياء أخرى كثيرة إذا كنت التقت لها وتعلمت كيف أعيش اللحظة 
كان التقیر أصبح آکیر. ولكن تحت وحفر 2 شخصيتي أشياء بمرور 
لحظات الفراق والصدمة والمواجهة بي. 

اتصكسار أم مراجعت للقرارة 


آعرف قصص بنات كثيرة وشباب ے4 لحظة الانفصال یکسرون. 
فتاة تحكي أنه عتدما تركها خطیبها قال لها: «مش عايز آبص ے 
خلقتك» فهو كسرها بهذه الكلمة, والمرأة إذا طُلقت أو عندما يقول لها 
الرجل: «مش عايزك» فهي تتکسر انكسارًا شدیدا؛ لأن أصل الينت 
العزة. فهي 4 هذا الوقف ما أن تكره الحب وتكره الرجالء أو تراجع 
نفسها وتمیش انلحظة بائطريقة الرياتية. نعلها تقول لنفسها : هل أنا 
لست إنسانة صالحة؟ هل بي عيوب لا بد من إصلاحها لكي أعيش 
حياة زوجية سعید2؟ آم آني اخترت من البداية اختيارًا خاطفًا وأحتاج 
إلى مراجعة الطريقة التي أختار بها شريك الحياة؟ 
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ما هي قيمت اللحظت؟ 
لحظات فاصلة. لحظات مفغيرة. لحظات عاصفة لا تترك حالك 
كما جاعت به؛ لذلك لا بد أن نتعلم كيف تعيش اللحظة. 


«أوقیت من الخبرة تساوي أكثر من طن من الوعظ» خاتدي 
عرض مقدم لک من رب العانمین: 


وك کل لحظه تمر بك. وتعصف باك. وتسیطر عليك. بها 
عرض مقدم من رب العالین سيحانه وتعالی, واسمع بقلبك لهذا 
الأثر الشریف: «من كان لله كما يريد كان الله له فوق ما یرید ؛ 
ومن تصرف بحوله وقوته آلان له الحدید » ومن ترڪ لأجله اعطاه فوق 
المزيد » ومن أراد رضاه أراد الله ما يريد '> .. اقرا يعليك هذا الکلام؛ لان 
المواقف واللحظات التي تمر بك. الله له مراد من أن تسیر بك الأقدار 
عه اتجاه هده اللحظة. وله مراد أن تصرف على مراده سیحانة 
وتعالی. أن تخرج من هذه اللحظة وآنت حالك آحسن مما تتوقع. 
وسياختك الله لأقدار وسمادات واتجازات ونجاحات بسیب الأحزان 
ویسیب الشاکل ویسیب الفراق ويسيب الانفصال. ممکن تظن آنها 
مشاکل كبيرة ولحظات عاصفة لکن تأخذك لاحسن مما تتوقم لو 

كنت لله فیها كما يريد . 

سلح عقلك بالعلم خی من أن تزين جسدك بالجواهر» 

حکونخشیوس 


حح 


-١‏ كتاب (طریق الهمجرتین) لإبن فيم الجوزية. 
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كيت تتصرف على مراد النه؟ (لحظت ریانیت): 

2 کل لحظة تعصف بك 2 حياتك فان ربك يحب أن تتصرف 
بطريقة محددة ستتعلمها معا. عندما تفهم حكمة الله 4 کل لحظة 
ربانية. سنتعلم كيف نتصرف فیها على مراده سیحانه وتعالی. 

تعلم مادا تعني اللحظن الرياتيت؟ آي عندما تعصف بك لحظة 
حزن تجعلها ريانية يتصرفك کعبد رباني تعيش على مراد الله» عتدما 
تشعر بالحب وقليك یدق اجعلها لحظة ربانية وعبر عنها بطريقة 
يحبها الله ويثيبك عليهاء سترى نفسك تمر بتيسير شديد 4 أكثر 
المواقف واللحظات صعوية. ومن ترك لأجله آعطاه فوق المزيد وت 
وسط اللحظات التي تمصف ب حياتك مليئة بالفتن. ويعرض عليك 
فرص لتتصرف على مراد الشيطان لا على مراد اللّه. أو مراد نفسك 
وهواك لا مراد الله ومن آراد رضاه» أراد الله ما یرید. تتمنى أن تنتهي 
أحزانك على ماذا5 مشاکلك؟ آفراحك. خوفك5 لحظة الخوف. تتمنی 
أن تنتهي على ماذا؟ آرد مراد الله يحقّق لك مرادك» عرض مقدم من 
رب العالمين أن تعيش اللحظة على مراده. 
التجليات الرياتيث على قليددك: 

ب4 كل لحظة تمر بنا توجد تجليات رياتية ومعان نخسر کثیرا 
عندما لا تذمعهاء. معنی تجلیات رباع آن الله یتجلی على عیاده 


79 د 


ویظهر لهم بآسمائه. الله الظاهر؛ أي الظاهر بصقاته 2 حياة 
عیاده. الانسان القني الله تجلی عليه بصفته الغتي طأغناه. عند موت 
الانسان فان الله یتجلی عليه بصفته المیت الحيي أماتك 3 الدنیا 
وآحياك 2 قبرك 2 الآخرة. و4 لحظة حزنه یتجلی عليه باسم الله 
القایض أن 2 حياته قبض, وعتد فرحه یتجلی عليه باسمه الیاسط. 
عند وجود مشکلة 2 حياتك ابحث عن اسم الله الحکیم لتعرف 
حكمته 4 أفعاله سبحانه وتعالى. فلا بد أن تعرف عن الله كيف 
يتجلى عليك ويظهر لك؛ لأن لحظات حیاتف هي شأن الله معك, لا 
أحد يفعل شیتّا لأحد» المسيب هو الله سبحانه وتعالی وخالق الأسياب 
هو اللّه. (یساله من 2 السموات والارض کل یوم هو 2 شان! آي 
الله يغير 4 شخصيتك ویوجه نظرتك للحياة ویصنع رؤيتك ويرييك. 
هذا شأن الله معك» یقول النبي صلی الله عليه وسلم: «إن لله تسمة 
وتسعين اسمًا من آحصاها دخل الجنة»' أي من فهمهاء عاش معهاء 
وفهم ظهور وتجلیات هذه الصمات دخل الجنة. / 
اسمع مشاعرک: 

فسنتعلم معا: 
® كيف نسمم مشاعرنا؟ لأن الشاهر هي التي يصدر عنها التصرف. 


٠‏ وعتدما تسمعها ستتعلم كيف توجهها بالطريقة التي یحیها ريك 
بدلاً من أن تسیطر عليك. 





E 


حینها لو كانت اللحظة قاسية ستأخذك لاعلی وتکون سبیا 
ے4 نجاحك 4 الدنيا مهما كانت قسوتها حتی لا تأتي مواقف وراء 
مواقف. و لحظات وراء حظات تتحت .2 شخصيتك وتسلب آجمل ما 


فيك. ولکن عش اللحظة وافهم رسائل ريك لك لیکون لديك روية 2 


«شائلهم يا الله اجملنا لک هکما ترید » وک لتا يا الله فوق ما تریك » 
واعثا يا رب العالمین أن نهم مرادحک من مكل لحظن مرت علیتا وستمر 
علیتا يا الله» 


مه ې مه 
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من حال إلى حال» کیضف؟ 


آتعجب كيف آصیحت الیابان دولة عظمی بعد أن دمرتها الحربپ 
اتمالية. وقضت على الخضر والیایس والیشر. أتساءل ما الذي فعله 
غاندي لیصیح من مزارع فقير إلى أعظم قائد للثورات السلمية ضد 
الاحتلال 4 العالم وصار آتباعه باللایین؟ بل كيف تحول عمر بن 
الخطاب من رجل قاس يكس الناس من هدایته إلى رجل مومن رقیق 
ينصر الضعفاء والساکین؟! ما الفارق الذي صنعه لیونال ميسي 
Mes‏ 110061 لیتحول من طفل يعاني ضمور .4 الخلایا إلى أعظم 
لاعب كرة عرفه التاریخ الحدیث؟ سیف الله خالد بدأ حياته یحارب 
الله عشرین عاما. ثم ها هو محارب من أجل الله باقي حیاته. آحوال 
آشخاص عندما تسمع عنهم تجد صوتا ب أعماقك يقول: «نها إرادة 
التفيير»؛ تلك الارادة التي مذكها الله للجميع: ولکن الکثیر متهم آهملها 
ولم یستشمرها. إرادة خلقها الله 2 نفس كل إنسانء ليعطه القدرة 
على تصحيح مسار حیاته, فهذا أيقن أن التدخين ينهي حیاته. وطوق 
النجاة قدرته على التغییر. وهذه ملت من دراسة أشياء لا ترغب فيها 
وليس أمامها إلا قرار التغييرء وكم من إنسان اتغلق 4 وجهه باب رزق 
ما أغلقه الله إلا یتح آمامه باب رزق آکیر. هذه سنّة الله ب الكون, 
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فهو داكما 2 عونك طانا آردت التغيير يرء فإن الله لا يغيّر ما بقوم حتی 
يغيروا ما بأنفسهم. 
«إلهنا وسیدتا وخالقنا.. أصنا بقدرتک على اصلاح آققستا ء و ویکل_ 
احوائتا إلى نی حال ؛ واهدتا إلى الطریق الذي تصلعح آمر_دتیانا 


وا رتنا بين يديححك یا رب الحالمین» 


اللحظة هي آداة التفییر. وضفوط الحياة ما هي الا مجموعة 
من اتلحظات الفارقة التي تغیر 4 شخصية الاتسان, كأفراح الحياة 
مجموعة من اللحظات المبهجة التي تغير 3 شخصية الانسان. 
فالخوف؛ لحظة تجعل الانسان إما أن یهرب ولما أن یقدم. والحزن 
لحظة تجعل الانسان اما أن يكره الحياة. وإما أن يصر على حیها ویبدا 
من جديدء لحظة القهر والمذلة؛ إما أن تجعل الانسان معقد! ب4 حیاته 
من الاشخاص ومن الواقف. وإما أن یکون قویا ب مواجهة تحدیات 
الحياة. لحظات كثيرة نمر بهاء ولکن قبل أن أحدتك عتها. وکیف لك 
أن تسمع مشاعرك فیها. لا بد وان آحدتك عن فكرة التغییر. وکیف 
أن تکون واعیا مع نفسك ومع التغییرات التي تمر بها. دوام الحال من 
المحال. ما دائم الا وجه الله عز وجل سیحانه وتعالی. کلمات دائمًا 
ما تسممها وتتردد کثیرا. بالفعل کل شيء 32 الحياة یتفیر. وهذه من 
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الستن الثابتة 2 الدنیا؛ أي آنها ثوایت اللّه التي یتعامل بها ‏ الکون. 
فكل شيء یتفیر الا الله؛ فشکلك یتغیر. عمرك یتفیر. شخصيتك: 
علاقاتك. مهازراتك. نفسيتك تتغیر وکل هذا بسيب اللحظات اللي 
تعصف بك. وآثتاء هذه اللحظات آمامك شيء من أثنين والقرار لك. 
إما أن تقود عملية التفییر وتکون واعیا فکلما تتفیر تتغیر للأحسن, 
و اما أن تکون مثل الشخص الذي رکب المركب ے4 وسط آمواج الیحر 
و جرقه. ولا تعرف كيف تقوم. فترتطم بصخرة وتغرق . 


پتحسه» - جوتاه 


لحظن التغيير في القران الكريم.. القائد الذي یتحد احک: 
وعندما تتامل ك کتاب الله سيحانه وتمالی- تجد أن الله 
حدشا عن اللحظات والتغییر وفكرة التفییر. وأن هناك قائدا قد نوی 
أن يقودك» ویقود تغییرلك. وهو الشیطان؛ يريد أن يستثمر کل لحظة 
2 حياتك فتأخذك لأسفل لا لأعلى. وتبعد قلبك عن الله. (ولاضَئنمم 
ولأمَبِيْتْهَةَ ولمَرتهم یبن آذان الاتمام ولامرتم هَلَيْغَيَرَنَ خُلَقَ النه) 
االتساء ۱۱۹] یقول العلماء أن الشیطان يريد أن یغیر قطرتنا التي خُلقنا 
علیها. مثل أن الصدق نجاة. وأن الانسان الطیب یحبه التاس, هذه 
النظرة التغميلة اتک وریا الل فعا ورين الشيظان أن يكيرهاء كيف 
.خيرها5 بالمشاكل والأ.حداثء: والأفراح والخوف والققر. هذه الأحداث 
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تغير *ذ الانسان. هل ستسیطر آنت على هذه اللحظة وتقودها؟ آم 
الشیطان والنفس الأمارة بالسوء سیقودان عملية تغييرك الحتمية؟ 

هام وجه بیدّین خنیضا فرت الله التي هضر الثاس عَلَيَهَا “لا 
تيبيل تخلق الله " ذلك الذِينٌ الْقَيَمُ ولصن آسعفر الئاس لا يَعَلَمُون) 
روم ۳۰] حنيمًا أي مستقیما غير مائل. فاحذر أن اللحظة تغير 
العاني الجميلة التي خلقك الله بها وضطرك علیها . 


التفییر آمر واشع: 


ولکن السؤال الذي يدور ببالتا: كيف نتمامل مح التغییر؟ وگاذ! 
عتدما تلتقي يشخص بعد مرور عدد من الستين قد نراد أصميح أكثر 
رها حل ماله اللتسخصبية: مير اا خود فا ميدتاء سه 
قیل, وعلى العكس قد نلتقي بآخر نراه أصبح أكثر طيبة وشهامة. 
أكثر حبا للّه. يمتلك نفس سليمة تجاه الخاق؛ ما الذي حدث5 لماذا 
اختلفت شخصياتهم مع وجودهم بتفس البيكة والظروف؟ السيب 
اللحظات وكيف تعامل كل منهم معها. 
مدكونات السلوسک الاتساتي: الطیع - الطبيعت - إرادة التقییر 
لكل منا أسلويه الخاص والتمیز به. وعندما يمر يلحظات هته 
الحظات تؤثر 2 سلوکه. وهد! السلوك یتکون من ثلاثة آسیاء: 
الطيم: والطبيعة. ور ادة التغییر. 
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أولا. الطبعم: 

خلقه الله 2 کل واحد منا. ويهذه الطیاع یمیتنا توت ویب 
ومنها ما بوحجد بها من اختار رات لتحسن من هذا الطيم ٠‏ ونس وما 
سواها* اهنیا هجورها وَتَقَوَاهَا؛ [الشّمس ۸۰:۷] فمنا من لق شجاعاء 
ومنا من خلق لدیه خوف زاگد. ومتا من ل طبعه التسرع والحمية. 
وغیره یغلب على طبعه الهدوء والتراخي» وهنه أمثلة نراها 2 طباع 
الناس ب الواقع منها ممیزات ومنها ما یمثل تلشخص تحدیات. 
«حكل شخص پرید يد أن یکون شخها آخر» لمكن لبس هناحک من يريد _ 

أن یتطظور» چوته. 

شاتیا: الطبیعس- الاهل- المد رس الاعلاو: 

هي البيئة التي نشات فیهاء فیعض الناس نشئوا 4 بیوت كسولة. 
ویوجد من نشا 2 مجتمع لیس منظما ولا متقتّا فسیتشاً كما تریی 3 
بیئته» ویوجد من نشا ب بيت فيه قسوة ولا یوجد به حب.. وکل بيئة 
نون ثر 4 شخصية من نشا قیها . 
خالغاء ارادة التغییر: 

وهي المكون الثالث من مکونات سلوك الانسان. أن یکون بداخله 
رغبة 22 أن یفیر نفسه دائما للأحسن. ویقول علماء التقس أن 
الانسان إذا استغل لحظات حیاته بیقظة؛ کل لحظة تمر به سیتفیر 
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ویسیطر على طبعه الذي خُلق به. قال سبحانه وتعالی: (نْ الله ا 
يَغْيَرْ مُا بقَوّم ختی یُفْیَرُوا مَا بأتبهة) [الرعد ۱۵] یقول الفسرون ك 
قول الله (ما بانفسهم) أي الشيء الذي علق بأنفسهم. ففطرتهم 
سليمة لكن الأحداث التي حولهم والمجتمع الذي نشئوا فيه أكروا 2 
آنفسهم. فيقول الله لك إذا أردت التغيير ابدأ ولو بخطوة. 

أعرف آناسا كثيرين نشكوا 4 طفولتهم بصقات کالبخل والخوف 
والتراجعء أو آنهم ليسوا محيويين ممن حولهمء: فماذا حدت لهم؟ 
واجهوا آنقسهم وكانت لديهم إرادة تغيير قوية, فغيروا طباعهم 
وغيروا طبیعتهم. إذن الطبع والطبيعة يتغيران بقوة إرادة التغيير. 





«امصسى لو وقف . ی عسکازيين قان مقلي لا یمحکناه الوقوق على 


الهامش» - «مایصکل جورد ان» 


سا لست يع ص نے 


آنت أي نو ع في استجایتصک للتغيير؟ 





والناس بے رؤيتهم للتغيير نوعان: شخص لا یتفیر لا" بعد وصوله 
للقاع و الصدمة والنوع الآخر شخص يتغير بالاشارق يقهم رسالة الله 
نه 4ك کل نلحظة. 


التوع الأول (من القاع): 
E‏ ا اصن الذي ۳1 02-6 4 شاه و حصمق ذلك تلهاع. فهر ود ا مت 


5-8 


کثيرة. لكنه لم يتعلم كيف يعيش اناحظة. والرسائل واللحظات كثيرة 
وهو رافض لها حتى حدتت الكارثةء حينها يعرف أنه يحتاج للتغيير. 

«هنري فورد» وهو رائد صناعة السيارات د العالم» ومن أوائل 
الناس الذين غیروا فكرة أن السيارة للأغتياء والملوك فقط. وحمل 
عوام التاس يركبون السیارات. لكن كانت لديه مشكلة وهي 1/1315 06 


سب 
ف 


0۷ كان يحب دام أن یفعل کل شيء بتفسه. اداریا و تصنیعیا 
وضکریا وخططیا. ولیس هناك آحد یتقن كل شيء 2 الحیاة! و2 
یوم من الأيام بدآت الناس تبتعد عنه. وکلما يشارلي أحد لا یتحمله. 
بسیب أنه يريد أن یفعل کل شيء بنفسه ولا يريد أحدا أن یشارکه 
شيماء حتى جاء يوم من الأيام وآتته لحظة الادراك أنه يخسر الشركاء 
ويخسر مشروعه ولكنه رفضهاء ويد ينمض شركاؤه من حوله. وأيضا 
لم يستجب للحظة التغییر. واستمر ویداً ينتج 2# السيارات وأعلن 
وقال انه سيستطيع أن ينتج عشرة آلاف سيارة بمبلغ أرفؤعمائة دولار! 
من الممكن أن تنتج سيارة بأريعماتثة دولار لكن تنتج عشرة آلاف سيارة 
ا دولارة هذا يحتاج لخطة إدارية صعبةء ووضع الشركة 2 
كارثة أمام التاس. وللمرة الثانية بدأ يفقد كل شيء. يفقد سمعتهء 
وشرکته سقطت. حتی آخذ القرار يعدما سقط ف القاع. أنه سيشارك 
شخصا واحدا ولکن بشرط أن يجلس «هنري» صامتا ولا يتكلم الا 


كه تخصصه. 
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يرسل الله لك تحظة الهداية عن طریق کلام انناس ونصائحهم. 


ارسل الله لفرحون نييًا من آنبیاء أولي العزم سیدنا موسى, 
وتحدث إليه بالتول اللین. ولکته رفض لحظات الهداية. فهناك 
شخص لا يتغير إلا بعد الوصول للقاع. 

«الؤرادة القوییت تقصر المسافات» تایلیون ووتايرت 
التو ع الثاني (بالاشارق): 

فهو يتغير بالاشارة. یقول آحد الصالحين: «إذا كانت للمرء فكرة 
فله ب كل شيء عبرة»؛ أي إذا كان شخص مثلاً يعمل ب الخشب. 
ودخل مكانًا جدیدا تقع عيناه على الخشب الموجود فیه. ویتفحصه؛ 
لأنه مشغول به, وياله مشغول بكل المنتجات الخشبيةء فيلاحظ أدق 
التفاصيل فيما يشغل باله. وكذلك من انشغل باله بتلقي رسائل 
الرحمن فهذا الشخص هو الذي يتغير بالإشارة من ائلهء يعلم أن أي 
لحظة يمر بها فيها رسالة من الله سيحانه وتمالی» سواء كانت لحظة 
حزينة أو لحظلة فرحة. لحظة فهر أو دحظة عزة. لحظة فغرأق أو 
لحظة حب. لذلك يقول الله سبحانه وتمالی: ِيَُلَبّ الله الیل والتهاز 
إن في ذلك لعيرة لأولي الأيَصار) | التور 44] الليل والنهار کناية عن 
الأحداث, واللحظات والمواقف یقلیها الله على العيد. 
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من الذي يحتاج إلى تغيير؟ أنت أم العالم؟ 

معلو مه خالها لي أحد علماء النفس؛ أت کل انسان ے محيطك 
یعاملك على طبيعة شخصيتك. فاذا كنت محبوبا وإنسانًا شهما 
ولا وکریما سيعطيك الحب؛ لأنك عاملته بحب وود ولو كنك 
قاسيًا ستری کل من حولك یماملك بقسوة ودائمّا أسأل نقسي: هل 
آم آنا انسان سخیف معهم5 مشغول دائما بهاتفي الحمول. آشاهد 
التلفاز. حینها لن جد الحب منهم» لآنني آنا الدي أحتاج للتغییر. لو 
مررت بمشکلة ولم آجد من یقف بجانيي فیها. آتذکر أن لیس لي 
رصید ب قلوب الناس. لذلك تركوني. فلذلك انتبه لكل رسالة ترسل 
اللحظات. حینها ستجد کل شیء جمیل حولك. 

«كن أقت التغيير الذي تريد أن تراه في العالم» غاندي. 

هل تغيّر الارض آم ترتدي تعلاة 

تذكرت قصة رمزية من المکن أن تکون غير حقيقية. 2 عصر 
من العصور القديمة كان هنال ملك يمشي ووفتها لم يخترعوا 
الأحدية؛ وهو يسير 4 الأرض والآأرض حافة علیه. قافترح علیه 


واحد من الناس وقال له: ما رآيك أن تفرش لك الأرطن جلد!؟ حتی لا 


e 


تؤلك قدميك. هرد عليه شخص آخر وقال له: لاء آنت الذي سترتدي 
وحدك نعاك. وامش على الأرض الصلية ولن تشعر بهاء آنت الذي 
تريد التغییر. ولن نغير الأرض كلها حتى تشعر بالراحة.. 
داثرة النمنتي: 
«هتاک من ياتقطون لحظات التغییر. عندما تشمر باتک تدور في 
دائرة عضرعت » والسیارة سوف تسیر قهل ترید. أن تسوقها آم تترکوز 
وترتطم بك في حائط؟ فالتقيير أعطاني جراة» وأسوء رد فعل أن أضع 
نسي في لحسكرة المت لممني » ولا آترچمها لفحل وا یی شي د ! ثرة الفمكرة 
قق آحمد الاصوی 
لماذا یخاف الئاس من التغيير؟ 
لعدة أسياب منها: 


و۳ 


أول: منطقة الراحة Comfort Zone‏ 


خثانیا: الانکار.. لیس ے حاجة للتغییر. ویری أن الناس هم الذين 


یحتاجون للتغيير. 
خالگاء اليآس: حاولت أن آتفیر ولم أستطم. 
او ا: متطقت الراحن: 


هي النطقة التي تربی علیها الانسان. ومارس حياته وهو مدرک 
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لكل شسيء حوله. ویسیطر علیه. حتی لو كان تعیبنّا. أو كان متآخرا 
عن من مثلهء ودا قیل لَهُمّ ابعُوا ما آنرّل الله فَانُواً بل نیع ما الیتا 
علیّه آیاءنا ولو ان آباوهم لا يعقلُون شينًا ولا يَهِتَدُونَ) [اليقرة ۱۷۰] 
نحن كما يعيد آهلتا ستعيد مثلهم. كيف لك أن تعبد صتما من حجارة 
اذا جاء زلزال هده؟1 آو صما مصتوعا من التمر عندما تجوع تأکله!. 
هل هذا إله؟! 

أعرف مجموعة من الأصدقاء کانوا آربعة آفراد. ثلاثة منهم 
تطوروا 2 حياتهم. والأخير لم يتطور مثلهم. ناذا؟ لانه يريد نفس 
الوظيفة التي يعود متها للمنزل مبكراء وينام ويستيقظ على التلفاز, 
ويجلس مع أصدقاته ے4 المقهىء من الممكن أن يكون لديه شعور 
بالتعاسة لكنه مرتاح. فلماذا أخاطر وآجرّب مجال عمل جدید؟ ناذا 
أتغير ما دمت بے منطقه الراحة. 


السصمكت القويت وحدها هی التي تقدر على السپاحت عحكس التّیار» 
بیتما أي سمحکن میت یمکنها أن تطمْو على الوجه ویجرفها التیار ‏ 
ثانیا: اللانكار: 
عندما یحدث حولي جو من اللحظات الحزينة والتي أكون آنا 
السیب فیهاء ولكني لن آتفیر. لست محتاجا للتفییر» الناس هم الذین 


بحب أن یتغیروا. 


3ت 


تذکرت شخصا كان یقود سیارته بسرعة جتونية. وکم من شخص 
تصحه بتهدثة قیادته. من ال ممكن أن تحدتث الکتیر من الحوادت يسيب 
قیادته, وهو لم یستجب. وكثيرًا ما كانت لجان مرور السیارات توفقه. 
ويآخذ مخالفات. ووالده یدهم آلاف الجتیهات يسيب مخالفماته. حتی 
جاءت لحظة واصطدم بامراة عجوز وسيب لها کسورا ومضاعفات 
یجسدها! حجز 4 التياية وحیس, ولم يخرج من الحیس إلا عندما 
سامحته المرأة عندما ذهب لها وائده وبکی لها ورجاها تسامح اینه؛ 
لان مستقبله سیتدمر. فلم يتغير هذا الشاب إلا عندما مر بهده 
اللحظة, انتبه فهو آنکر وأصر على الاتکار حتى حدتت. الحادثة: 
فائكيه لرساكل الله قت حت قير وجيب اللحظة. 
خالخا: اليأس من التشی 
هل فقدت الثقن في تشسک ام في النّه؟ 

أما العائق الثالث والأخير هو أن یکون دی الانسان يأس من 
نفسهء حاول أن یتغیر ولم یستطع هفقد الثقة بنفسبه. ولکن 4 النهاية 
هل أنت فقدت الثقة .2 نفسك آم 4 ريك5 عندما يشعر الانسان 
أنه ليس ندیه القدرة على الت تير كله سیعیش وقفتها؟ الأولى: الذي 
كان يفقد الثقة 2 نفسه وبك الله الشخص الذي قتل مائة نفس وما 
زال یسعی للتوية. لذلك لا تفقد الثقة 42 تنفسك.ء. حفظت القرازن 
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ونسیته ولعنك لم تحاول أن تراجعه. حاولت أن تبحصث عن وظيقة 
وغلق آمامك آلف ياب ولكن باب ريك ما زال مفتوحاء لدلك قال 
الله: (ِوَتوَكُلٌ على الحئ الذي لا یموت؛ [الطرقان ۵۸] لمادا قال الله 
ذلك؟ لأن الذي يريد أن يتغير.. فليعلم جیدا أن الحي الذي لا يموت 
الشخص الذي لديه يأس لا يعرف أن يأخن خطوة للامام. ولا يفهم 
رسائل الله له. 
ا لخاد صص: 

9 حدد ما الذي يمتعك من التغییر. 

©» أتتبه تزسائل التفيير 3 كل لحظات حياتك. 

»ه كن قائدا للتفییر ولا تترك الشيطان يقود ‏ 

©»ه آنت صاحب الإرادة دائمًا والاختيار. 

4 

«اللهم يا رب العالمین دير لتا قاتا لا تحسن التدبير؛ وأعنا على ما آردته 


ينا من تغيير» واکتب نا في کل خظوة التيسير» إنحك بتا يا رینا 


8س +5 


FARES MASRY 
www.ibtesamh.com/vb 
مننتديات مجله الإبنسامة‎ 
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۷۷۷۷۷۷ ۰۷۵ 


لحظت جرح 
لا" تطلب متي الصير: 

استیقظت +2 الصباح الباكر على رسالة جاءتني على البرید. 
تقول السائلة: «تخطيت الثلاثين من عمري ولم أتزوج بعدء وهذا ليس 
سر جرحي إنما سر الجرح أحيائي المقريون. سكمت من اصطحاب 
آمي لي 2 أضراح الأقارب وغير الأقارب. وهي تكرر وتعید : كوني 
4 أبهى صورة لك. أشعر أنها تعرضني وهذا يجرحني كثيرًا . کثیر 
ما يسالني والدي: كيف الآخبار؟ آما عندك من جدید؟ وأنا أرى 2 
عيونه عتابًا يجرحني كأنه يقول: أحلم أن أحمل أحفادي قبل أن 
آموت. تتملكني لحظة الجرح حينما تخفي علي إحدى صديقاتي 
المقريات آنها سترتبط قرييًاء آنا أعلم أنها لا تريد أن تجرحني» ولكن 
هذا يؤلمني آکثر! نظرات القلق والغيرة 4 عين صديقتي التي تزوجت 
حدیگا وکأنها تخاف على زوجها متي وما آقسی هذه اللحظا, 

ثم سکتت وکتبت لي: «ارجوک لا تطلب متي الصبر لماذا أنا من 
دون الناس أجرح في کل يوم 19». 

قررت أن آجییها 2 نفس اللحظة التي قرأت فیها الرسالة.. 
أختي الكريمة: إن شعور الوحدة شعور قاس, وأعلم أن نظرات الشفقة 


تسيب لك لحظات الجرح. أسأل اللّه العظیم أن يتم نعمته عليك. وأن 
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سکن قليك. وآن یعجل لك بقضاء حاجتك فهو على کل شيء قدیر . 
آختي الکريمة. لا ينجرح قلبك فقليك غال عند الله وتأخیر الارزاق 
أو تعجیلها ميتي على حكمة الله العظيمة. وحكمة الله مبنية على 
الأصلح للعياد والأنفع لهم. إن الدموع التي تتهمر من وجهك أنت ل 
تتصورين ثقلها في ميزاتك عتد الله» واعلمي یقیتا أن ما قدره الله 
وکتبه عليناء سنراه حمًا في الوقت المکتوب واللحظت المقسومت. . 
«یا الته» يا مصرف القلوب» اصرف ما في قلوبنا من الاضطراب والشتات» 
واملأها بائيقين بجمال ما ه وآت» وحسّن ظتتا بك » واصرف آیدینا_ 
بالدعاء لحك » يا من بحتانه تکشف الکریات» 

هل توقعاتك من الآخرين سیب چرحک؟ 

من أقسى اللحظات المؤلة التي تمر عليك تلك التي تنهار فیها 
توقعاتك من شخص قريب لكء. أن يعايرك أحدهم بعجز داخلك وأنت 
تتمنى أن تتغلب عليه وهو يضغط عليه فیجرحك. أو أن تتوقع أن 
يكون صديقك شهما معك وآن يساندك 4 محنتك وتجده يغدر بك 
فتشعر حيتها بالخذلان واتكسار قلبك. 

لحظات الجرح لحظات قاسية. من الممكن أن تكسرك فتجعل 
متك شسخصية فعقدة: واحيانًا خرس تجعلاف فعترضا اعلی اقدان الله 
عز وجل. فكيف تتصرف حيتها؟ 
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تحلم مكيف تد اوي جرحك: 
آما إذ! تعلمت كيف تعيش لحظة الجرح فستجد الفرصة لتعوض 
ما فاتك وتيدأ من جدید. وتتشی علاقات جديدة. وتحاقظ على 
علاقاتك حتی لو جرحت. فهي لحظة حاسمة © حياتك. فماذا 
ستقعل [ذا تعرضت لها٩‏ 
«ئيس ما یمعله الآخرون تجاهتا هو الذي یولمتا في معظم الحالاتِ 
تحكون ردود افعالتا تجاه ما يفعله الآخرون هي التي تولمتا» ستیمفن 
محوفي 
لحظات الجرح في القرآن الکریم: 
جرح من آقرب انسان لخلیل اثرحمن: 
تجو الله عو وجل بعن فسات اک سر ده ار وعدت 
عن شخصيات عظيمة حدثت لها مواقف تجرح أي فلب فيه حياة. 
سيدنا إبراهيم عليه السلام ‏ آحد الأيام كان وحده يحدث قومه 
وأسرته عن الله - عز وجل - لا يريد منهم شينّاء وإنما فقط يتركون 
عبادة ما لا يتفعهم ولا يضرهم ویعبدون اللّه. فكانت البلد ضده. 
كن الجرح الحقيقي عندما يأتي من حييب وعزيز عندما حدث 
یاه يكل طيبة وود: إيا یت اني حاف أن يُمْسَدّ خذاب من الرَخحمن 
فتکون لشیّطان وَنِيّا" ال راب أتت خن آلهّتي يا إِيْرَاهِيمْ لین نم کنته 
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لرَجْمَنه واهجزني ملا“ قال سلام عَلیک سأستفجز نك ريي رذ كان 
بي خی وأغتزلکه وما توق من ذون الله وَأَدَغُو ريي خنی ألا کون 
پذهاء ريي هُمَیّ* هلما احَتَزّْلَهُمْ وما يَعَيِدُونَ من دون الله وَهَبَنَا كه إسَحَافٌ 
یوب ولا جَعْلَنًا بیْا! اسورة مریم [٤٩ ٤۵‏ فکان رد أبيه له إما أن 
تخرج وتترکني. وإما أن ألقيك بالحجارة حتی تموت. ما هذه القسوة 
التي وقعت على قلب آيي سیدنا إبراهيم؟! حینها قال سیدنا [براهیم 
ربي لطیف بي ولا يجرحتي آیدا. فسآذهب الیه فالجرح يأتي من 
البشرء إن الله لم يشقني أبداء ولم يجرحنيء ولم يكسرني. 

إغشسى الا أكون بذغاء رْتِي شَقِيَاةُ عندها جير الله بخاطره. 
وجبر الجرح الكبير الذي جرح به من أهله. 

قلب رسول الله صلى الله عليه وسلم کتاه ریبد 


ويقول الله عز وجل للتبي صلی الله عليه وسلم: إإنا كَمَيَنَامكَ 
المُسْتَهَرْيِْينَ* الَدِينَ يُجَعَلُونَ مع الله إلهَا آخز قوف يَعَلمُونَ'وَلُهَدَ 
السَاجِدِينَ'وَاعَيِّنَ ریک ختّی یأتیک الْيَقِينُ1 أسورة الحجر ۰۹۵ ]٩4‏ فما 
تعرض له الرسول الكريم يجعل أي صدر وأي قلب ینجرح. ولكن الله 
يقول له ولمن يمر باحظة جرح.. كن معي 


وكل هذا حتى يقول لنا الله عز وجل أن الجراح موجودة بالفعل. 
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ولکن تعلم كيف تعيش هذه اللحظه حتی لا تکون لحظة هزيمة: وإنما 
تکون لحظة بدایه وانتصار من حدید . 
لماذا تجرحتي يا الله٩‏ 

كتير ما يدور يذهنك هذا السؤالء لماذا يا الله ما هى حكمتك 
مصدوم من إنسان أعطيته قليي, أو إنسانة اعتمدت عليها 2 الدنيا؟ 
لاذا أشعر بطعنة 2 ظهري عندما يخذلني أقرب الناس إلي5 تعلك 
إذا قذهمت الحکمة من لحظة الجرح تخرج من جراحك و لامك وتيداً 


من جدید (۱ 


سا ن وا ہی د ج بجا لا ی ی ی س 


النتضج ال جتماعي: 

حكمة الله من لحظة الجرح الاعلاء من نضجك الاجتماعي. 
فكثير ماتنتظر الملائكية من البشر وتنسى أن الأصل بك الاتسان 
التقصان. والنقصان يؤدي بالانسان للوقوع 2 الخطأ؛! وانتظار 
الملائكية وتقدیس البشر والاعتماد علیهم کلیا يدل على عدم النضح, 
لکن لو علمت أنه من المکن أن تجرح. أو یقدر بك ستتکون لديك 
حالة من عدم التقدیس التي تجعلك لو صدمت لا تموت. لا تتتحر. 


f 


e 


و ادا جرحت لا تخرف الدتيا . لذلك كان یقول الحکماء: «لا تكن بابسا 
فتکسر. ولا حكن ليثا فتعصره؛ اي كن سرا حتی لا تکسر آمام عواصف 
الحياةء ولا تكن لتا تدرجة أن تکون ا ا و تفهم موشرات القدسر 
والخيانة نو العلاقات التي تدخل بهاء وكن ناضجا . 
الجر الشمفسي مد عضل الجر ح الجسدي: 

واعلم أن جرح القلب متل جرج الیدن يحتاج فترة من الوهت 
وكذلك بعض الجراح إن لم كشت بطريقة صحيحة. من الممكن أن 
لحظة اتجرح. 
عواقب تحظي الجرح.. الكصر_بالميادى: 


خمسة وثلاثون عاما ولم يتزوج بعد لأنه كفر بالحب بسيب 
قصة حب عاشها عندما كان 4 الصف الثاني الثانوي, يقول: «كنت 
سعد انسان. وكانوا يقولون لي: (ده حب عیال!) فأقول لهم: آنتم 
لا تعلمون ما بداخلي. وكان أجمل شيء 2 هذه العلاقة أن حبيبتي 
كانت تشاركني 2 نجاحي. وكنت أرى الفرحة 4 عينيهاء وکان ذلك 
أحلى من تجاحي» ومرت تمانية أشهر - وكانت أحلى فترة - وقالت 
لي: ما رأيك أن تکون أصدقاء؟ أنا أصبحت لا أشعر بشيء تجاهك. 


- 44 - 


انهرت آمامها وقلت: على راحتك! وجلست آتفکر أن من المکن أن 
یکون الحب © هذا الوقت لیس ناضجًا عند الکل. ومرت علي أيام 
صعبة جدا. وتخطیت الثانوية بنجاح وعدت إلى حبيبتي مرة آخری 
وقلت لها : لترجع علاقتنا وندخل الجامعة معّاء ردت علي وقتها بلا 
مبالاة مرة آخری وآنها لا تشعر بشيء تجاهي. وقتها انهرت وکرهت 
الأيام الجميلة التي كنت معها قیها». وحتی الآن هذا الشاب لا يريد 


أن یدخل ے4 قصة حب ؛ لانه خائف أن یجرح. فكمر بالحب. 


<«لحظلی الجرح تخدخير_مباد تحدك.. اقبت» 


ااا ا ا 20 


زمیلنا السايق لم يستطع أن يتخذ المسار الصحیح فجرفته لحظن 
الجرح وتححكمت فيه فكطر بالمیادین يقول الله عز وجل : إوَمِنَ 
النّاس من يَعَبدُ الله عَلَى حرف فا أَضَابَهُ خَيَرَ اطَمَأنَ به وان أَصَابْتَهُ 
هَن انَقَلبَ على وَجَههِ خسر الذنيًا وَالآجِرَة) أسورة الحج: ۰۱۱ ۱۲]- 

یبیع كل شيء جمیل ے2 حیاته. كان من المکن آن یکون میا :د 
جرحه. وهذا اختیار كبير أن تکون لحظة الجرح يسبب قيمة جميلة 
أو مبداً كنت تعيش به. 

وآخر قال: «يعد أزمة مادية 4ك حياتي؛ فال لي حمايا: اترك 
زوجتك وأولادك ليعيشوا معي قترة». فتركتهم لأني لا آملك ما 
أصرف به علیهم. ومرت أسابيع ويدأوا يعاملونني بتعال. حتى سآلته: 
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لاذا تعاملني هكذا 5 آرید زوجتي وأولادي أن یعیشوا معي مرة آخری, 
وکان رده: «آنا اسف لست مستعدا! أن آترت الاو لاد فیکونوا حجرابیع» 
مثلك» ویتسولون بجانيك!». سمعت هذه الكلمة فجرحتنی! فذهيت 
وكلي غضب آبحث عن عمل ووجدت وظیفتین؛ الاولی ے مصنع نسیج 
براتب ۱۵۰۰ جنیه شهریا. والأخری 4 ملهی ليلي ساقي خمر براتب 
۰ جنیه. وکان أهون علي أن أبيع خمر وأسقيه للناس ولا أن يقال 
لي «أولادك یبقوا. جرابیع زيك!». آنا آعیش الآن بكرامتي وزوجتي 
وآولادي یعیشون معيء ولكني الآن أتعس انسان 2 الدنیا وأصيحت 
أخسر نمسي لك کل يوم! 
ماذا يعد الجرح؟ 

والشخص الذي لن تجرفه اللحظة. أو تكون جزءا منه وتسيطر 
عليه؛ سيعرف أن يعيش اللحظة على مراد اللهء فیعوض ما فاته . فإذا 
مررت بتجرية فيها خيانة أو غدرء أو كسر آحدهم قلبك؛ فضي علم 
الغيب الله سيرزقك باتسان آخر يقدّرك ويخترمك وسيكون حنونًا 
عليك . وأنت إذا مررت بتجرية فاشلة فيها جرح عاطفي لك؛ فهتاكف 
امرأة موجودة 4 علم اللّه. تحلم أن تراك سعيد! . يوجد صديق غير 
الذي خانك يتمنى أن يجلس معك حتى وإن لم تتحدثوا. وكأنكم قلتم 
أحلى كلام. 


و 


لذلك قال الله ميشرًا : هلا عنم تس ما أخؤي له من زد ین 
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جراء يما كَانُوا يُعَمَلونَ) سورد السجدة ۱۷] تمسك وايداً من جدید. 

8 > مد هو ی 03 ِ 
و عوص ما فاتك وصد‌هسي الخیر كثير حداء مكتوب وموحود . 

يقول الحصطماء: «لا تكن يابا فتکسر ولا تكن لينا فتعصر»۔ 
تلات خطوات ند اوي جرحک (المسار الرياني): 
آو لا: تعلق بالحتّان: 

العالم بحالك» الذي صعد بالتبي صلی الله عليه وسلم بعدما 
آدموه وضریوه بالحجارة. ورفضت القبائل مقابلته. وقتها قال الله له: 
لو جئت عندى لعلمت مقامك عند أهل السماءع؛ هم یرمونك بالحجارة 
وآنا أشرفك وأرفعكف و آکرمك کان لم يصل الیه أحدء ود قعه إليه ب2 
رحلة الاسراء والعراج» كأنه یقول له: (واصبز لخکم ریک قاتک 
باعَیْیِثا؛ آسورة الطور 4۸] آنت 2 آعیننا حتی وان لم یعرفوا مقامك يا 
حيييي ورسولي - 
1 

ثانيًاء خد وقتک ليلتئم الجرح 
خالكاء استکمل حياتك وعوّض ما فاتک 
ميش آخبار جديدة؟ 


من الشاب الدي يهتم بي ويشعرنىي بحنانه. كان يتقدم لي شباب 


- 47 - 


ليس لدیهم تحمل مسئولية. فظللت آرفضهم حتی وصلت للرابعة 
والثلائین من عمري. کیرت.. لکن ما كان يجرحني والدي ووالدتي. 
والدي یقول لي: (مفيش آخبار جديدة)5 ووالدتي تقول لي: آتمنی 
أن فرح باطفالد! أعلم آنهم لا یقصدون جرحي, وآنا انتظر وآثق 
أن الله سيكرمني ولکن كان هذا الکلام يجرحني. حتی قابلت شايا 
زميلاً لي 4 العمل وأحببنا بعض وتمت خطیتتا. وبعد مرور شهرین 
طلب مني اليطاقة الشخصية ويعدما أخذها قال لي: آمي تريد أن 
تحدثك. فکلمتها وقالت لي: عذرا يا ابنتي «مفیش ی قلت 
لها : لاذا؟ قالت لي: يا ابنتي آنت الان 4 الرايعة والثلاثین من عمر. 
(معندناش استعداد نلف بيكي على الدکاترة عشان تحملي, وآنا عایزه 
آفرح بأحفادي إحنا مش ناقصین!) قانجرحت وانکسرت. وفسخت 
الخطوية وکنت سأنتحرء واقترح لي آحدهم أن آذهب لاداء عمرة. 
ذهیت ورمیت نقسي عند الکعبة أبكي نله رآتتي امرأة فقالت لي: أي 
عسر يأتي بين یسرین» وقرأت علي سورة الضحی (وْلسَوَّف يُعَطِيصكَ 
ریک فتزضی) فهدأت وقتها وأكملت آيامي 4 العمرة وآنا 2 الطاگرة 
تعرفت على شاب من مجموعة العمرة تعارهٌا طبیعیا سریعا. وفُوجئت 
بعدها أنه صاحب زوج آختي» وك اليوم التالي وجدت زوج أختي 
يكلمتي. وفال لي: إن الشاب الذي كان معي معنجب بي ويريد أن 


یتقدم للزواج متي وأنا الآن على شاطی الیحر وأكتب لكم الرسالة مح 
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زوجي وآولادي الثلادث, وزوجي یسب آولادي دا الحصد لله آحیینت 
لحظت جرح هي حياة رسول الله صلی الله علية وسلم: 

تخيل أنك تعيش .2 يلدك وأنت لا تحمل لأهلها الا العطاء والحب 
والسلام: ثم بعد ذلك تدعوهم لخيري الدنيا والآخرة بان یومنوا باللّه 
وأنت لا تريد منهم شيئًا لنفسك ثم لا تجد منهم إلا كل تكذيب وایداء 
ترك هذا اليلد الذي يجري حبه 4 دمك. وهذا ما حدث لرسول الله 
صلى الله عليه وسلم. فعن عبد الله بن عباس رضي الله عنهما قال: 
للا خرج رسول الله صلى الله عليه وسلم من مكة قال: «أمَا واللّه 
لأخرج متك. وأني لأعلم آنك آحب بلاد الله إلي» وأكرمه على اللّه. 
ولولا أن أهلك أخرجوني منك ما خرجت» وأكمل وظل تماني ستوات 
يدعو إلى الله 4 الدينة. ثم عاد إليهم بعد مدة وظلوا یطلبون العفو 

۷ : 5 

منه. يعد أن أعزه الله وتصره علیهم. 
للحظت الجرح فوائد : 
الله. وتزیل من أمام عين الإنسان وقلبه تقديس البشر وانتظار 
الملاتكية منهم - 7 
-١‏ مسند أحمد ين حنيل. 
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واتتیه: تعامل يحب واقترب من آحبايك. لکن انتیه! أن هناك 
بيتمرا من الممكن أن یجرحوا بقصد ویدون قصد. ولحظة الجرح 
لحظة فيها خير كثير ١31‏ تعلمنا كيف نعیشها على مراد الله 
الحلا صص: 
و احعل لحظة الجرح فرصة للنضج الاجتماعی. 
© لا تتوقع الملائكية من البشر. 
ه الجا لله الحنّان الذي يعلم جرحك. 
ه خن وقتك وأعط فرصة لكي يلتئم جرحك. 
© كمل حياتك. 
«اللهم يا رب العالمین لا تجعل جراحتا بيد آحیاینا, وأتزل الحتان في 
قلويهم وقلویتا » وحن دائمًا عونا لهم وئتا يا اللد» . 


کی کے © 
عي کړه حي 
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لحظن فلق وتوتر 
الحل اثرياتي للقلق: 
(الَذِينُ آمثوا وَتَطمَیْن فلویْهُم باكر الله أنه بكر الله تَطَمَيْنٌ 
الْقَلُوبُ) [الرعد ۰۲۲۸ إنه الحل الذي أعطاهء الله لكل نفس قلقة حتی 
تشعر بالاطمتنان. مَنْ متا ليست لديه رغبات يحلم بتحقيقهاء ويتلهف 
للوصول إليها ولحظات القلق تمل حياته؟ كانت هي المرة الأولى التي 
أرى فيها حادئًا 2 الطريق يحداث آمامي. فانتايتتي لحظة القلق.. هل 
سيكون هذا مصيري 4 يوم من الآيام5 الناس يهنئونني على ترقية 
العمل فأبتسم وقلبي مليء بالقلق من فشلي 2 مهامي الجديدة! عدا 
يوم زفاے ولحظات القلق تحجب عني النوم» تری هل كل شيء سيمر 
على أحسن حال؟ قليي يوم النتيجة یخمق بشدة وأنا أنتظر سماع 
اسميء آتراني نجحت؟ آم رسبت وخيبت آمال والداي!! لحظات 
قصيرة ولكنها قاسية أشعر فيها بالضعف والاضطراب ولا أرى مهریا 
منها إلا بيقيتي أن كل شيء يجري :2 هذه الحياة ويمضي كما قدر 
الله أن يكون. فافزع وقتها إلى ربي؛ لأنه وحده يملك سكينة قلبي؛ 
ولأنه فقط يعلم ما 2 سري من اضطراب وقلق. 
«اثلهم اتزل على برد السكيتت:» واجمع شتات قليي واملاني بحسن 
الخلن بك في قدرك وأفعالك حتى اطمئن أنه لن يصييتي 9 ما 
سعتبته لي يا ريي ڍا حبيبي» 


الخوف من المستقیل: 

من اللحظات الصعية التي تتقص على الانسان حیاته هي لحظة 
القلق. فهناك آفکار سامة تجعل الانسان یعیش تمیسا. ودائما لدیه 
تخوف من الستقبل ولا يعرف كيف یستمتع باللحظة الجميلة التي 
یعیشها. فلحظة القلق هي لحظة توهم وخوف من آشیاء قد تحدث 
لکن يدون منطق. فنحن نعيش الان 2 عصر القلق - هكذا یقول 
العلماء -.قدیما مرض القلق لم يكن موجودا, لکن مع تصارع الحياة 
واد اتصر‌اهات ذكل هذا ار ويفا لام السی كلمن هته 
آکشر من ملیار وتصف من سکان العالم یشعرون بالقلق بذ حياتهم: 
أي شخص متا من الممكن أن یحدث له 2 الستقبل أزمة مالية. ولکن 
ما دام مستقرا الآن ظلماذا آنت قلق من الستقیل؟ فاذا كان أولادك 
بو مکان آمن وآنت 4 عملك. فلماذا كلما يمر الوقت تحصل لتطمتن 
آنهم لم ینزلوا لیلعبوا 2 الشارع؟ هذا یسمی خوفًا ولکن بدون منطق. 

«القلق لا يجنينا آلام القد » لکتاه من الممحکن أن یحرمتا من متحت 


اثیوم» ليو بوسحعالي 
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ما هي اسي ادي الصلق 5٩‏ 
یقول العلماء: إن هناك ثلاثة أسياب لرور الإنسان بلحظات القلق: 
ا تخرد تة 
۲ الشخص الذي يستمع يكثرة لكل ما هو سلس (الودني). 
۳ تقمص مواقف شاهدتها yT‏ 
آولا: التچارب السلبيت في الماضي: 
احد اسياب شعور الاتسان بالقلق, تجرية كان بها فشل او تس 
او احزان فیحکم بالاضي الولم على الستقبل الظلم. ویتوقع آنه د 
انستقیل سیمر بلحظات فشل وآحزان کثیرة. صحیح من المکن أن 


يمر بتجرية آخری ویفشل قیها. ولكن من الممكن أن تکون آنجح وآسعد 


إنسان 2 العلاقة الجدید 2 2 حياتك! 
ثانیّا: شخص یستمع للسلبیات (الودتي): 


هو الذي يستمع لكل لحظة فلق وخوف. «الیلد ستضیع». ویوجد 
بطالة ولا یوجد عمل. هذه الأفكار السلبية تخلق متنا الشخص القلق 
التعیس الذي لا یستطیع أن يقدم خطوة بسیب مخاوفهء ولکن لا يوجد 
متطق من حدوتها الآن» فلا تستمع للشخص الذي يعاني من القلق. 
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خالگا: ياء تعمص المو اقص: 

إذا شاهدت 4 فیلم خيانة زوج لزوجته. فیمتلی القلب بتصور 
تکرار هذه الخيانة معك على الرغم من کون زوجك انسانا شهما وذا 
أخلاق نيوية و لیس ب هتاك منطق لهذه الفكرة ا ۳ أنك تشم ات 
ما شاهد تیه ےھ هذا الفیلم. »> أو تقر ثبن قصة فتشعرین یال ؛ ستمرين 
یمثل مواقف هذه القصة. فتخافین أن تتخذي أي خطوة .۶ حياتك 
تسیب تقمصك طوافض القصة و استاطها على حياتك. 
ل ا 
تحظات القلق في القرآن الحكريم: 

تحكلم الله عن تضخيم المخاوضف يدون ف متطق. وتكلم أن أكير 
جريمة حدقت يش الاضی يسيي وأد الینات. مادا قديما كانوا يدون 
الينات؟ گنه م ن المكن أن تکیر الیشت وتکون سمعتهاً سينك فونهدم 
شرف العائلة. صخيح.. هذا ممکن. ولکن من الممكن آیضا أن تكون 
البنت عفيفة. محترمة. التي تشرفکم باجتهادها وسعيها إِوَإِذًا مشر 
أَحدضم بالأنقى هل وَجَهْهُ مُسْودًا وَهُوَ صَعظيمْ) [التحل 44] دازا وصف 
الله وجه الرجل وقال وهو كظيم؟ لأنه يتخيل الشرف الذي سيضيع 
سیب !تیت التي آتت 2 العائله؛ و یخجل من اخیار قبیلته يأنه آنحب 
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الأنثى التي ستضيع شرفه. هذا تضخیم للمخاوف بدون متطق زو 
لوا اقلادصم من رملاق نخن نرزقکه وریافة) [الأنعام] أحيانًا كان 
یقوم بعض الأهالي قتل أولادهمء نکن لماذا؟ لأتهم کانوا فقراء ویعدما 
تزوجو! وآنجیوا وجدوا آنهم بحاجة إلى اذال لتربیتهم» ورزقهم سیقل. 
وراتبهم لن یکفیهم. فیقول الله عز وجل ایاکم وآن تقتلوا آولادکم خوفً 
من الرزق. قالذي یرزق هو اللهء وقد آجاب النبي صلی الله عليه 
وسلم عن ذلك نها مكل ك عيذ الله رطسي الله عنه قال: سالت 
سآو ستل رسول الله أي الذتب عند. الله أكيّز؟ قالء «أنْ مجحل لله ند؛ 
وهو خلقک». قلت. خم آي؟ قال: «کم آن تقتل ولد خشین أن مطح 
ق قلت: كمه أي قال: «أن تزاني لیات چارک». فال هدوت هد ه 
اين تَصَدِيقًا تقول رسول الله (وّالدین لا يُدَعُونَ مع الله اه هر ولا 


رنه انس التي حرم الله إلا يالحق ولا يَرْنُونَ)' 


ومن یخاف من الققر یصنح لنقسه لحظات من القلق والتوتر. 
وقد یمیش 3 فقر وضنك رغم أن عنده الکثیر من نعم الله مما 
يتمناها غیره. 


قال سیدنا جلي بين 1 نیپ صلالب: «التاسی می حخوق. الضعر قي قر» 


ِ- صحیحج البخاري . 
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ما هي ححكمت الله من لحظن القلق٩‏ 

لماذ! يا الله؟ لیس من الطييعي أن نمر بلحظات القلق ولا نتعلم 
منها شيئًاء آراد الله أن ینتزع شينًا من قلوبتا عندما تمر باحظة 
القلق. یقولون: إن القلق شعور صحي؛ لأنه یقتل العشوائية والکسل. 
فيكون الترکیز والتخطیط رد فعل إيجابي لكل [نسان لدیه تخوفات. 
ضمثلاً لنت اختبار دا لذلك سترکز وتذاکر جیدا تحسبا وفلقّا من 
الامتحان. ومن المکن وأنا مسافر 4 الطریق یحدت شيء للسيارة. 
لذلك ساتمم على عجل السیارة. وسأملؤها بالینزین, فهذا القلق 
حعلك متا جود اه ولي لدف عقو اة وا قرعى کته أن 
تسنعی وتفعل أقصى ما لديك وتظل ے حالة قلق وخوف دائمین. وھ 
هذه اللحظة تعستاج أن تتعلم كيف تعيش لحظة القلق . 
ما هو الشرفق بين الخوف والفلق؟ 

المرق بين الخوف والقلق, الخوف هو رهبة من شيء قد يحددث 
2 الحديقة. وتوجد أسياب منطقیة لحدوكه. فتخاف مته. آما القلق 
هو ما يُسمى بالخاوف الخيالية. هو الرهبة من شيء ممکن حدوثه 
ولکن لا يوجد متطق لحدوثه بے الوقت الحالي . 

آما الشخص المهتم یحلها» هارولد ستیختس 


75 س 


من سيقود أتت آم القلق؟ 


مسارات لحقلت القلق: عندما تمر بلحظة القلق من الممكن أن تمر 


بثلاثة ردود أفعال: 


إما آن اللحظة تسيطر عليك وتجرفك وتعيش فلا طوال عمرك. 
عن طريق تجنب ما يسيب هذا القلقء أو تحاول أن تسيطر ولكن 
ستعيش حياة تعيسة إذا لم تتعامل د بطريقة صحيحة مم | تحظه . 
وإما ستعيش لحظة القلق بالطريقة الريانية وكل شيء يجعلك 
تشعر بالقلق تدذهب لتحریه. 

أن تتجتب كل ما يسبب لتا القلق (مسار خاطی) 


إذا كنت ضمیقّا آمام اللحظة ولا تعرف كيف تمیشها بطريقة 


صحيحة ستتجنب کل ما يسيب لك القلق ولا تواجهه وهدا أول اختیار 


لك. تتجنپ وتیتعد عن أي شيء يجعلك قلقّا وتریح رأسك. 


لماذا لم يذهب إلى جامعته آید ٩۱‏ 


أرسل إلي سؤال أن طاليًا 2 الجامعة 2 كلية الطب .2 الثالثة 


والعشرين من عمره ولم يتخرج بعد ولكنه لا يذهب تماما إلى 
الحاصعة: وه یحصسر محاضراته: لذن الختلاصةه بالناس بعجعلة اكت 
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على صورته آمامهم. یخاف أن يتكلم حتی لا یقولوا عليه سطحي. 
یخاف أن یتعامل باحترام حتی لا یقول الناس عليه أنه مهذب ومنقلق 
فیبتعدون عنه. یخاف أن یمزح معهم حتی لا یتعود عليه الناس» یخاف 
أن یتواجد 2 وسط الجموعة ذات الستوی الفني الراقي حتی لا 
يظهر وییدو أن مستواه الاجتماعي آقل. خائف.. خائف.. خائف.. 
هذه كلها آفکار سلبية. هکذا لحظة القلق كلها توهمات. ومن المکن 
أن کل هذا يحدث. ولکن من المکن أن یحدث العکس آیضا. عندما 
تتکلم تکون إنسانًا مجترمّا. وممکن أن تخطی مرة 2 الکلام وتتعلم 
وتکون بعد ذلك أفضل. وممکن أن تکون متواجدا 2 وسط الأغنياءء 
و4 نفس الوقت تکون معترًا بنفسك فتکون آتت الجذاب لهم. وتقف 
بجانب صديقك فتکون أحسن من مائة غتي لو لم يكن جیدا . ویوجد 
كثير منا لدیه تخوف وقلق زائد من ركوب المصعد حتی لا یعطل به 2 
الدور العاشر. ممکن أن یحدت ولکن الاصل أن هذا لا يحدث؛ واثناس 
تسعد وتقزل. مد عشرات الستس .تلف تب هذا السار :ككلم 
تقلق من آي شيء تتجنیه. 
«آن يصبح القلق سارقا للحظاتك الجمیلت» (مسار خاطی ): 
عندما تعصف بالانسان لحظة القلق تتغص عليه حیاته» فیستکمل 
حياته دون أن ۳ كيف يعيش هذه اللحظة. ویکون القلق مسیطرا 
عليه؛ لذلك يقولون: إن لحظة القلق هي اللحظة السارقة لكل جمیل. 
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اي آنك قررت أن تصلي وحدك 2 العمل ولا آحد قام ليصلي معك. 
وبدأ القلق.. ماذا یقولون علي الآن؟ بالتأكيد یقولون آنني متشدد 
وارهابي, أو أنن مراء وأفعل ذلك آمامهم فقط. هکذا لحظة القلق 
ی ا جوا اللحظات الجميلة مع الله سیحانه وتعالی. وکما 
قلت لك من المکن أن يقولوا ذلك بالفعل» ولكن آیضا من المکن أن 
بنظروا اليك ویتمنوا أن یکونوا متلك. ومن الممكن آنهم لم ینتیهوا اليك 
من الاصل: اهدو آن من العلیق ليك اتات امد وسيطر 
وعش لحظة القلق بطريقة ريانية. 


قال حکیم: «القلق لا یمنع ألم القد.. لته یسرق متست الیوم»- 
المسار الرياني: ماذا آفعل لأعيش لحظن القلق بطریتن ريائيت؟ 
هناك ثلاث خطوات لتعیش لحظة القلق بطريقة ريانية: 


5 1 ۱ 
جرب؛ اي شىء تشعر تحاهه بالقلق جرب. ولكن لكى تعر أن 
تجرب يحب أن تقعل ثلاثة آشیاء: 


0 ضيط الحمیقة . 
ھ الأحث بالأسياب. 
9 استحضار سند المهمين. 
أولاء ضبط الحقیقن. عندما تعصف بك لحظة القلق اضبط الحقائق 


بد اخللی: آنا خاتف وفلق من شمیی ۶ : ما الذي سیجد ث۹ ماهو سوا 
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سیناریو من المکن أن آتعرض ۹41 أسوأ سیناریو هو واحد وائتین 

وثلائة. وما الطلوب مني أن آفعل حتی لا يحدث آسواً سیناریو؟ 

مطلوب مني أن آفعل ما علي وهو ما یسمی الأخذ بالأسباب. 
ثانيًا: تأحث بالأسباب» كيف5 أفكر 2 التصرفات المتاحة لمواجهة ما 

يسبب القلق. أخطط كيف آفعله. آنفن. انتهى دورك كإنسان 

وضيطت الحقيقة: وأخذنت بالأسياب . 
خانشا: استحضار سند المهيمن: القلق غالبا يكون مشكلة 2 اعتقاد الإنسان 
وقلقه من اللّهء ماذا ستقعل بنا الأيام التي هي من قدر اللّه. وآين ستذهب 
بتا؟ المهيمن هو المسيطر على كل شيء علمًا وحكماء ألا له الخلق والأمرة 
لا يوجد شيء خارج سلطان الله ولن يأتي 2 المستقبل من يسرق هذا 
السلطان, لذلك سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم علمنا عند السفر 
وترك الأهل أن ندعو: «اللهم آتت الصاحب في السض والخليضت في الأهل»' 
عتدما يكون الله معي. سيكون مع غيري أيضاء وګ سضري أكون 
قلقًا وخائفًا على آهلي, فيا رب آنت صاحبي يه سفري ومستخلفك 
على أهلي. 

ویضول رب العالمسن: «يا اين آدم: له تخافن من ذى سنطان ما دام 


ساطاني باقیا وسلطاني لا ينفد آبدا. يا ابن آدم. لا تخش من ضيق 
- صجيح مسلم. 


- 60 - 


الرزق وخزائني ملانة وخزائني لا تنفن أبداء يا أبن آدم لا تطلب غيري 
وأنا لك فإن طلبتني وجدنتي. وان فتني فتك وفاتك الخیر یا أبن آدم 
خلقتك للعيادة فلا تلعب وقسمت لك رزفكت فلا تتعب. قان رضيت يمأ 
قسمته لك أرحت قليك وبدنك. وكنت عندي محموداء وان لم ترحتن بما 
قسمته لك فوعزتي وجلالي لأسلطن عليك الدنيا ترکض فيها رکض 
الوحوش 2 البرية ثم لا يكون لك منها إلا ما قسمته ثلد. وکتت عندي 
فذموناء یا ابن آدم خلقت السماوات اليح واا رضن اسح ولم آعي 
بخلقهن. أيعييني رغیف عيش آسوقه لب بلا تعب؟ یا این آدم آنا لحك 
محب قیحقي حنلیحک حكن في محیا يا اين آدیر: ل تطائيني يرزق خد كما 
۷ اطالیک يعمل خد فانی, له آتس من عصاني فحكيف من أطاعتي وأنا على 
مكل شيء قدير ويكل شيء محیط» أي يقول الله لنا اس بيدنك ولا تعب 
قلبك بالقلق على الرزقء كل هذه الدنيا الذي ينفق عليها هو الله. هل 
سيتعب من رزقك أنت 2 وسط المليارات. 


۱ ٤ 
اذا آردت التوقف عن القلق والیه ء بالحياة» الیصک يهاه القاعد2: «معدد‎ 


چو کک ولیس هناصبحك» . ديل حعارنيچي 








لذلك يعلمنا الله 2 القرآن: [الله ل إل رلا هُوْ الحي الْقَيُومْ ك تَأَخُدَهُ 
سِنّسّ ولا دَوْم] [الیقرة ۲۵۵] الحي القيوم هو الذي لا يغفل ولا ينام؛ لماذا؟ 
ليقول لك آنت نام واسترح وآنا مهیمن ومتحکم لله کل شیء فلا تقلق. 
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قصني تمع اتعلق وأتو بیس المد‌رسی: 


ساحكي لك قصة واقغية حدثت معي. ممکن أن تکون بسيطة 


- 


ولکن هذا الذي كان يسيب لي قلقا. منت خمس سنوات تقریبا 
كنت أسهر ‏ عملي كثيراء فكان وقت نومي هو وقت ذهاب أولادي 
لدرستهم. 4 الساعة السابعة والتصف تقریپا. كل يوم الساعة 
السايعة والنصف أستيقظ من نومي خائفاء أضع رأسي على الوسادة 
وأولادي منتظرين أتوييس الدرسة. ولكي يأخن الأتوبيس آولادي يجب 
أن يلف الشارع حتى يأتي آمام البيت فلا يعبر آولادي الطريق: هكذا 
اتفقنا مع مدرستهم. ولكن آنا متصور أن سائق الأتوبيس الحترم قد 
يكسل أن يلف الشارع فيطلب من أولادي عبور الطريق ويكون بالفعل 
هناك سيارة تأتي بسرعة فتصدمهم! شهور كثيرة كنت لا أعرف أن 
أنأم يسيب عدي هذاء استعذت بالله من الشيطان الرجيم حتى 
أخذت القرار. ما هذه أفكار الشيطان التي تجعاني أعيش .2 قلق ۱5 
ذم أفعل سوى شيء واحدء اتصلت بالمدرسة لتأکید مطلبي عليهم وآن 
سائق الأتوييس يلف ليأخن الأولاد من آمام البیت. وأخذت بالأسياب 
ونبهت لیا أبني وهنا اينتي آلا يعيرا الشارع حتى لو طلب السائق 
منهم. ولم آستطم أن أفعل أكثر من دلك. ثم استرحت ولم أقلق بعدها 
ثانية. فالتحكم 4 الكون هو الله وليس أناء فلماذا آستمر 2 قلقي؟ 
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د تاگ استحضر ۹ المهمين سیحانه وتعائی» واسزع يديك مر 
سر حتى تعرف تعيش لحظة القلق بطريقة ريانية تساعدك .2 
>٠‏ بير خططك وآمورك ولا تدمر حياتك. 


العلا صصد 
۶ اطمتن بذکر اللّه. 
ع اعرف القرق بين الخوف والقلق (هل خوفك منطقي5). 
9 كن بالأسياب يقدر استطاعتك . 
٠ه‏ اصبط الحقيقة (ما آسواً سيناريوة). 
59 سكين بالل لوعن کی لد لام 


«ذاللهم يا رب الصائمین أرقدنا لما قيه تجاتتا ؛ وامنی عليدا بلطف 
وامن روعاقتاء ووههتا اللهمر لما قیه صا ح أموربًا : بصکرمسک يا أصكرو 


الأحكرمين>. / 


2 


وه 


re 


FARES MASRY 
www.ibtesamh.com/vb 
مننتديات مجله الإبنسامة‎ 


۷۷۷۷۷۷ ۰۷۵ 


و 





الات کی سنو 

شاوم واخیر ریسک: 
ابني الحییب.. ستشتاق ب4 حياتك یوما ما إلى سماع كلمة 
١١‏ يك» من فتاة قيل الاوان. وکلما رأيت قصص الحب التي يعيشها 
۱ - بابك من حوتك ازداد شوفاك لهذه الکلمة..( ايني.. ستعرض عليك 
| الخدرات. وستسمع عنها کلاما ممتعا. وسيتحرك قليك للذة التجرية, 
ود تتسی وقتها العواقب. کم اشتاقت بنات کثيرة لو أن تعود بها الأيام 
»ره آخری حتی لا ترتدی:السچاب الدي تشمر الآن أنه سر تعاستها. 

وم من رجل عرضت عليه آموال كثيرة لکنها من الحرام. 
ابتي الحبیب.. انه اختبار الله الأعظم شهوات ممتعة التقت مع 
. .بات النفس وغرائزها. والسعید هو من جاهد تفسه واختار اللّه, 
وااتعيس من فكر ب اللذة الوقتية ونسي العواقب! ابني الحبیب.. 
م. تضطی لأنك إنسان: ولکن على الاقل لا تجعل الشوق إلى العصية 
.«ابرك 2 کل مرة. واعلم أن أبواب الرحمن مفتوحة لكل تائب. آما 
مت أن رسول الله صلی الله عليه وسلم نهانا عن إطلاق البصر 
نی لا ينهزم القلب آمام لحظة الشوق إلى العصية. وآمرنا اللّه 
الا نكون و مجالس انخمر والخدرات حتی لا نتمنی ونشتاق إلى 
۰ یشعرون يه من اللا مبالاة والسعادة الکاذبة. أبنتي الحییب. تقد 
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اختارک الله أن تکون عبدا له. فإذا آتتك لحظة الشوق إئى العصية 

فاختر ریک والهک وسیددک. ولا تخسر يا بني آیاما جميلة قضیتها 

مع الله 2 لحظة شوق لعصية. واعلم أن من ترك شین لله عُوَّضَه 

الله حيرا متك . 

اللَمَمْينّ على الذتب: 

الإنسان 4 حیاته. هي لحظة اللهفة على ذنب تملك من العقل أو 

القلب, لحظة الاحتياج لمتعة يتصورها الإنسان أو ذاقها من قبل. 
کا ها عون لاف دنب ات كرف آن هن وقعلة يعيش اكثو 

لحظات سمادته. فتشتاق أن تجرب هذا الذنب وتتذوق هذه المتعة 

واللذة التي تراها فتمر بك لحظة شوق لمعصية: وأحيانًا نحظة الشوق 

لمعصية تكون لذنب قد فعلته من قبيل» فیعرض عليك مرة أخرى فتهجم 

عليك المشاعر والتعة التي كنت تشعر بها فتشتاق !مصية. 

من أعظم اختيارات الله للیشر: 


هي لحظت یعقبها قرار: إما أن یخطی الانسان أو يحافظ على تعسه 
هي لحظة من أعظم اختبارات الله للبشر. ولديك حينها اختياران: قال 
صلى الله عليه وسلم 2 لحظة عرض الفتنة على القلب: «تعرض الفتن 
على القلوب کعرض الحصير عودًا عودا فآيما قلب آشریها نکتت فيه 
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بوداي ادها کلب نها کت هشه که پیا ی هر القلاوي 
ای قلبين: قلب أبيض كالصفاء وقلب أسود مُريادًا کالکوز مجخیا (أي 
نلویا) لا یمرف ممروضا ولا بتکر منگرا لا ما اشرب من هواءه" + إذن 
« ما قلبان: قلب أول ما اشتاق للمعصية ذهب إليهاء والآخر آول ما 
اشتاق حاف على نفسه» قلب يزداد سوادا من النقاط السوداء وقلب 
ر داد یاضا من التقاظ البيكناف قلب تضفخ وقلب يقوف و2 هده 
اللحظة لا بد آن تتعلم كيف تتعامل مع مشاعرك وأفكارك ورغباتك, لا 
بد أن تتعلم كيف تعيش هذه اللحظة على مراد اللّه. 
لحظي شوق لمحعحصيي من القرآن الحكريم: 

تكلم رب العالمين عن هذه اللحظة 2 القران وشرح تفاصيل كثيرة 
بهاء فسبحانه وتعالی أكد حقيقة أن الجمال وجد ‏ الدنيا لكي تعيش 
سعداء لا لنعيش لمحاربة رب العالمين بهذا الجمال قال تعالى: تا 
جعلتّا ما عُلَى الفض زیت لها كَتَْبَلُوْهُمَ يهَو خسن حملا؛ [الکهف"۷] 
ضهده اللسظة خلقت (لنیلوهم) أي لاختبارهم.. من سیشتاق للذنب 
فيذهب إليه5 ومن سیشتاق إلى اللذة فیذهب إليها لکن بطریقها 
الحلال؟ وتکلم رب العالین سيحانه وتعالی على الشیاطین التي تشجع 
الاتسان وقت لحظة الشوق لمعصيةء فقال الشیطان 4 کتاب الله عز 


وجل: | لاژیتن لهم في الأرّض ولاغويتهة اجمعین) [الحجر۳۹] قالشیطان 
-١‏ صحیح مستلم . 
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له دور كيير 2 ایصال الإنسان 4 لحظة الشوق للمعصية إلى الوقوع 
و الخطاء ومع ذلك آخبرنا رب العالین آیضا أن هناك آنأس لديهم 
إدراك ووعي کامل لیحموا آنفسهم من الوقوع 4 الخطأ 2 هذه 
اللحظة. فقال تعالی: (ِهْأمًا مَنْ طَفَى" وآخز الْحَيَاةٌ الدنیا" هَإِنَ الججيم 
هي الْمَأوؤى* وَأَمَا مق خاف مُقَامْ وَيّهِ وهی التشی خن الَهَؤى فان الجَتْخ هي 
الْمَأَوَى) (التازعات 4۱:۲۷].- تعم» چاهد نشسه ونهاها في هذه الاحظت. 
فهي لحظة تحتاج أن تفهم وتتعلم جید! كيف تعیشها. 


«ما یحدث في لحظت شوق لمعصیت في خيالي أنها کانک تفاصل مع 


هذه الحالت أتت المتتج المیاع.. فتنبيع تخسحک هکل ۱» آحمد عور ۱ 

ما هو السر والحكمي من هذه اللحطي؟ 

لکن » لماذا يا الله؟ ناذا تمر علینا لحظات نريد بها أن نمغخطىئ5 
لماذا تعرض علينا الفتن5 أتريد أن تُفتن فنبتعد عناک؟ آم هتادك سر 
في لحظن شوق لمعصيت وحدكمت لو هرفناها تتعلق بک أحكثر ونقوی 
على أنطستا وتتحكم يها؟ 

لحظن شوق لمعصيت هي لحظت تدريب من الله لح أن تسيح 
عكس تیار الشهوة.. هي لحظلة المرور يأهم اختيارء هل ستختار ريك 


آم نفسك؟ الحرام تهریمه حتد آهل العلم هو الذي یوجر تارکه ویأشم 


- 68 - 


فاعله أي معصيت تمرش عليك لو ترستتها تفج هذه لحظة ترقي 
دن الله سبحانه وتمالی ليرقيك. هي لحظة سماعك یایِها این 
انوا اسَتَجِييُوا لله ونلزشول بذا خاک لما تخییسکم) [الأتطال ۲4]- 
.ك يدعوك 2 لحظة شوق لمعصية أن تترکها ليحيي قلبك بالتعلق 
۰ لحظة تدريب على المقاومة لتصبح آقوی. لحظة كلها خير وارتقاء 
اکن لو تعلمت كيف تعيش . لحظة الشوق لعصية . 
من الأقوى؟ أنت أم المعصيت؟ 

وصلنا لمسارات اللمحعظنث. هل ستصيح اللحظة أفوى منك وتجرفك 
2 طريقها ولا تعرف أن تتحكم 2 نفسك؟ آم ستسوق اللحظة للطريق 
الصحيح لقيمك وأخلاقك؟ 

المتدفع: هو شخص جاءته خاطرة الذنب أو العصية. وأخذ يفكر 
ھا حتى أصبح همّا يشغل باله. ظل يفكر به حتى أصيح إرادة ثم فعل( 
من الممكن أن يستغرق هذا الموضوع عشر ثوان أو حتى أيام وأنت 
مشغول بهذا الذنب! أن تكون على الإنترنت أو الفيسبوك ویرسل لك 
فيديو حرام: © لحظة من الممكن أن تشتاق ونتمنی وتتخیل وتشاهد. 
ومن الممكن مع عرض المخدرات وعرض لفكرة أن مزاجك سیصیح 
افضل وتاخهد آیاما وأسابيع ج التفكير فيما عرض عليك حتى تشتاق 
لحتتوق ما یتکلمون عنه! عندما آمسکت بیدها وشعرت بشي, مختلف 
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4 حیاتلف» واشتقت أن تجرب آکثر وتقترب آکثر! فقال الله عز وجل: 

(وَمَنْ أَضْلٌ مهن ایغ هواه بغیر هُدَى من اللّه) [القصصن +3] اتبعت هوف 

نقسك فاشتقت لذلك كثير من الأوقات. 

كان العلماء واتصالحون يقوكون: 

«أحكثر ما أسقط العباد_الخطاياء اقياع الهوى وطول الأمل» أما اقباع الهوى_ 
قعجرأهم على الله» وآما طول الأمل فجعلهم یسوفون التوبت»۔ 


أول سیجارة حشیش: 


يحكي أحدهم أن آول مرة تذوق فیها سيجارة الحشیش كانت 3 
حفلة التخرج. وهذه الحفلة تحدتوا عنها زملائي على ما يها من رقص 
وشرب وأنها ليلة رائعة ولم تكن فارقة معي؛ لأني شخص ريادسي ومن 
بيت متحفظ واصلّي. لكن اشتقت أن أذهب معهم من كثرة اتحديث 
عن هذه الحفلةء وعاهدت نفسي ألا أشرب الخمرء وذهيت ولكني 
و جد.ت نقسي سخیقا؛ لأن جميعهم يشربون: سواء خمرة أو محدرات 
وآنا آقف متفرجًا علیهم! خاصة وان كان من یشرب یصبح شابًا جذابا 
ومختلقا! وقد فعلت وشربت الخمر ولم آقق الا آمام آمي التي كانت 
تبكي لرجوعي للمتزل فجرًا وعيناي شدیدتا الحمرة ولساني ثقيل 
عن الکلام. 


- 70 - 


: مشاعر کے‎ bal Quen 


و وت كشتاضرك اسام تحظه شوق تة متها تشركك 
٠‏ عفو الرحمن: نعم فعقو الرحمن واسع ويسع جميم الخطایا والذنوب. 
.الله سیحانه وتعالی يعلم ضعقك ويسامحك علیه. ولكن تلك المعاني 
االدسميأة تجعل الإنسان يتكئ علیها عندما يخطى!؛ فهذه المعاني موجودة 
تى إذا أخطأنا نرجع لرب العالمين ونتوب الیه. لکن خسارة کبيرة أن 
رحكون تصیبک من عطو الرحمن أن تتجرأ على معصیته. 


5” 


«من صظ ضقي له ومن مكدر سکدر عليه » ومن أحسن في ليله کوفی في 
دیاره؛ ومن أحسن في نهاره کوفن هي ئيله» أبو سلیمان الدارائي رحمه الله 


مرول القهران: 


ودعتي اقول اک شیتا.لحکل إتسان اندفع في لحظن شوق لمعصیت. 
اادفع © الرجوع لريك كما اندشعت 2 الخطأ! الله سبحانه وتعالی 
“ال : هروا إلى الله) [الذاريات ۵۰] اذهب إلى الله كأنك تفسل جيال 
الدنوب يسيول الغشران منه سيحانه وتعالی. وقال آیضا: إإِنْمَا التَوَيَيَ 
على القه لین يمون اسوء بجهاتن کم ويون من ریب هاوْنک يَكُوبُ 
الله لیم وکا الله صَلِيمًا خصکیما ! [التساء ۱۷] آي الله آوجب على 


۱ ۳-1 التو یه 3 


0 


قال آحد الصالحين: «ان العید ثيذنب. الذنب طلا يزال يه كتييا» 
نعم؛: تخطی فتكتشب ولكن احمل اكتكابك وضيقك يدفعاك للرجوع 
لريك ولا تياس آبد! من رحمته. فمن سیندهم للخطاً 4 لحظة شوق 
لعصية ویظل متدضعا ولا یندضع للرجوع لرب العالمين 2 يوم القيامة 
یقولون: (قالوا رقنا لت لیا شِعَوَثَنًا كتا هَوَمَا ضَالَين" زینا حرجنا 
متها ان خد‌تا قاتا المون"* قال اخسْئوا فيها ولا تحلمون) [المؤمنون 
۹ ۲ آي كنا ضالین والشوق للمعصية هزمنا وسیطر علینا. 
وتکلم رب العالین عن آناس من المکن أن يخطئوا ولکتهم یندفعون به 
الرجوع لله 2 لحظة شوق لمعصية إإنْه كان قریق من يادي يُقُولُونَ 
ری آنا هَاغْمِز نا وازخمنا وأفت یر الزاجمیق) [المؤمنون ۱۱۰۹ آسف 
يا ريي آني آخطات. آنقذني من نفسي. فهو يتدفع لله بعد اتدضاعه 
4 لحظة شوق لمعصية اتوب عليه ویسامحه سبحانه وتعالی. تذلك 
أقول لنقسي ولكل إنسان 4 لحظة شوق لمعصية ويندفع لله الخطاً: 
هروا إلى النه) [الذاریات ۵۰]. 

«احذر. الشیطان معک خطوءة بخطوة» 
«ضي لحظت شوق لمعصیت الشیطان یستدرجها خطوة خطوة» فلو صلیت 
في الجامع یقتحصک أن تصلي في الییت» ولو صلیت في البیت فبیچعلک 
تخر الصلاة» ولو نخرت الصلاة یجملک توجلها کلیوم التانی( فلا 
تستهصفقر الأفعال؛ لأن الشیطان يقتعدك دانما نها صغيرة قتقوم بشعلها 


وت 


وهی التي تا خت برحككص يومک ؛ وبرسکس حیاتصک. والتي بتححرارها 
تجعل القلب قاسيًا چدذا ولا یقوی على نمسا في لحظت شوق لمعصيت» 


اب راهیم عبد الجواد 


اکسر هث! الحوار الد اخلي 


لحظلن شوق لمعصيت یحدث حوار داخلي؛ وهذ! الحوار یبر ر لحك 
دائمًا المعصيت» وکان بد اخلک شخضا آخر يقتعك للوقوع في الخطأ 
ولکتحک لا بد أن تسصكته في لحظلتها وتستعت بالله لكي تکسره» 
أحمف الأعور 

ثلاث خطوات للإتقاذ من لحظت الشوق للمعصيق إذا مرت یک 
نلك اللحظت وأردت أن تعيشها على مراد الله: 
أولا: كن المستجير والجأ للحطيظ: 

من هو المستجيرة هو المحتمي بالله من شهوة نفسه وضعفها! 
الج للحفیظ. اهرب واشفل نفسك واقطع الفكرة بالمقارنة بين 
الانتصار على النقس أو الانكسار آمام الشهوة. الله سبحانه وتعالى 
قادر أن يحفظك من شهوة نمقسك وضعقك آمامها؛ لأنه قال عن 
نفسه عز وجل: إوَسِعْ ككَرْسِيَهُ السَمُوَاتٍ والازض ولا يُتُودُهُ جمَظْهَمَا وُهُوَ 
العَلِيٌ الفغظيمٌ) [اليقرة 506؟] الله قادر ولا ينقصه شيء - حاشاه - أن 
يحفظ السماوات والأرض بما فيهما وأنت مخلوق من هذه الخلوقات. 


cE 


وهو یعرض عليك أن تستجیر بحفظه سبحانه وتعالی. فقد قال هن 
نضه: (وَيُمَسِكك الشماء أن تَقَع عَلَى الأرّض إلا باذته) [الحج 10]. فإذا 
گان رب العالین آمسك السماء آن تفع علی الأرض فهو یقدر أن 
يمسكك عن الوقوع 2 الخطأ. وإذا أخطأت بضعفك یقدر أن يثيتك 
على طريق التوية فهو الذي قال: (ِيْكَبْتٌ اللّه الَذِينَ وا بِالْقَوَلٍ الثابت 
في الْحيَاةٍ الذتیا وفي الآجِرَة [إبراهيم ۲۷]. 


تانیا: اهرب وات شعل تمس ک : 


آنت تحتاج أن تهرب من اموقف أو المكان أو الصحبة التي تدفعك 2 
لحظة شوق لعصية. یحکی أن سیدنا ثعلية - آحد الصحابة - 4 إحدى 
روایات السيرة كان يسير فمر بییت 2 بایه فتحة صفيرة فرأى امرأة 
تفتسل - كآنه موقف يشبه شخص شاهد لقطة إباحية - فوقف لحظة 
وشاهد المرأة وفجأة تذکر أنه من آلمکن أن ینزل فيه قرآن» فهرب وعاش 
على جبال بين مكة والدينة. (هرب مسرعا من الکان الذي عصی فیه). 
فتزل جبریل یقول: «يا محمد. إن الله سبجانه وتعالی یقول لك إن هناك 
عبدا من عبادي یستجیر بي بين رعوس الجبال» أي أنقذه وناده. فإذا 
بسیدنا محمد صلی الله عليه وسلم پرسل سیدنا عمر وسیدنا سلمان 
يجا هه ق دوا وغاة ف راب قالوا لهم: هناك شخص نیحث 
عنه. فقالوا: الستجير من النار5 فقالوا: كيف عرفتم أنه مستجير من 
النار؟ قالوا: لأنه 4 كل يوم إذا جاء الساء يخرج يقول يا رب هلا قبضت 
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روحي قبل أن أقف بين يديك! فالوا: نعم هو من نبحث عنه. قدهبوا 
البه وأول ما وجدوه احتضنه سیدنا عمر. فقال له سیدنا ثعلبة: هل علم 
رسول الله صلی اللّه عليه وسلم بذنبي؟ فقال: لا آعرف غير أنه طلبك. 
فقال لهم: إذن فلتد‌خلوني عليه وهو 4 الصلاة. قذهبوا لبیت سیدنا 
محمد صلی الله عليه وسلم وکان يصلي. وعندما فرغ من الصلاة قال: 
.ما الذي غيبك يا ثعلبة» قال: غيبني ذنبي يا رسول الله قال: «آلا آدلك 
على آية یمحو الله بها الذنوب؟ قل: رینا آتتا 2 الدنیا حسنة و الآخرة 
حسنة وهنا عذاب النار». قال: يا رسول الله ذنبي عظیم. قال: «کلام 
الله اعظم! ..» لافتة رائعة من سيد الخلق صلی الله عليه وسلم.. فيا رب 
نستمتع بالدنیا ونسعد بها دون أن نضيع حسنة الا خرة واذا اشتقنا لشيء 
ما هو ممتع فاجعانا نأتيه بالحلال ولیس الحرام يا رب العالین. 

«إن استطعت ألا قسيء إلى من تحبه قاقعل » قیل له: وهل 
من یجبه؟ قال: نسك أحب الأنمّس وأعزها [لیک. فإذا عصيت فقد 


ء أحد إلى 





اساأت الیها» محمف این محیریز رحمة الق 
ترک یلده يسيب المخدراتب: 
أعرف أكثر من قصة لشاب من الشياب الدين شریوا مخدرات. 
وهذه قصة لشاب شرب مخدرات وتعالج وعاد لها مرة أخرى وكانت 


هذه الاحظة قاسي 2 جدا على والدیه. وکانت قاسية جدا عليه أن 


۱- التوابین لابن قدامة القدسي. 
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یدخل الستشقی مرة أخرىء لکته هذه الرة تعلم. بعدما خرج من 
المستشفى المرة الأولى اشتاق لیام الاضي. ولکن هذه الرة آکد عليه 
الطبیب أن يبتعد عن کل شيء مرتبط بالخدرات. الاماکن التي كان 
یشرب بها. والصحية التي كانت معه. سیبتعد عن کل شيء مرتبط 
بها قد تجعله یشتاق الیها مرة آخری. فترك هذا الشاب بلده وعاش 
4 بلد آخری. وعمل بمهنة ليست لها علاقة بمهنته الأساسية. ویدا 
یدخل مقرأة لیتعلم أحكام تجوید القران. وحفظ عشرة آجزاء من 
القرآن الکریم. هو مستقر الان! نعم. ترك بلده. ولکن رب العالین 
قال ‏ القرآن: يا عِبَادِيَ الذین آمَنُوا إِنَ أزضي وسح فایاي هَاهَبدُون) 
[العتکیوت 035] فهو هرب ليصرف عن نفسه لحظات الشوق للمعصية. 
«الورع دلیل الخوف » والخوف دلیل المعرغت» والمعرفت دليل 
القريت» «إيراهيم الخواص رحمه اللاه» 

ثالثاء قارن بين الهزيمت والاتتصار: 

لكي تطرد هذه اللحظة لا بد أن تطردها بفكرة أخرىء الفکرة 
هي أن تقارن بين الهزيمة آمام النفسن وبين الانتصار علیها. تذكر 
كلمة آبي بن كعب الصحابي الكريم: «من ترك شيئًا لله عوضه الله 
خيرًا منه». تذكر قول رب العالمين: (تِلك الذَارٌ الآخِرَةٌ نَجَعْلْهَا لین 
لا يُرِيِدُونَ علوّا قي الاش ولا هَسَادًا وَالْعَاقَيَيٌ للْمْتَعَینَ) [القصص ۸۲] 
تذكر كلمة الامام مالك عندما جاءه الإمام الشافعي وقراً عليه الوطاً 
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من حفظه آلف و خمسمائه حدیت. قاعجب یه الاماح مالك وقال: با 
ءحمد بن إدريس (الشافعي) آری الله قد آلقی على قليك نور] فلا 
احلفئه بظلمة المعصية. لا تضيع التوفیق, لا تضيع الأفکار. لا تضيع 
الدهاء والنور اللذين 4 وجهك يظلمة المعصية. قارن: وعندما تقارن 
السخلا صي: 

»ء اندفع لريك بالتوبة وثق 4 وعد الله بقبول التوبة. 

© أسيح ضد تيار الشهوة. 

e‏ ارفع صوت فطرتك واسمعها. 

ه الجا إلى الله واستجر بالحفیظ بكل قلبك. 
«اللهم يا رب العالمین لا تحرمتا خير ما عتدک يشر ما عتدتا» وخل 
بینتا وبين معصیتتا » واجعل لذ كرك يا الله حصنا لتا من شرور أتهستا 

وسیئات خواطرنا يا الله»ه 


چه چ چه 


۳ 


FARES MASRY 
www.ibtesarmh.com/vb 
منتديات محلة الإبنسامة‎ 
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۷۷۷۷۷۷ ۰۷۵ 





| عب (یین زوچیین) 

آجمل مشاعر الدنيا على الاطلاق يعد الأنس بالله هي مشاعر 
ااحب» حب الرجل لزوجته وحب زوجته لهء إذا آحب الانسان فانه يرى 
اادنیا من حوله جميلة. يشعر بالسمادة ے کل عرق من جسده. يشعر 
بالتقة ے4 نفسه: يتسى کل لحظات الإساءة التي مرت 2 حیاته. ولکن 
الحب لا یحلو الا بالتعییر عنه, فهذا أقسم ألا يمر يوم عليه الا ویخبر 
زوجته بأنه یحیها. مرة کتیها على الوسادة. وك الیوم التالي آرسلها 2 
رسالة على الهاتف. وب یوم بعده وجدتها على مقعد السيارة. زوجتي.. 
انا أحبيك. فاطمانت وشعرت بكامل الثقة .2 تلك العلاقة الجميلة 
حدثني آحد أصدقائي وهو يعبر عن سعادته 2 بیته. أن زوجته قامت 
2 منتصف اللیل وب آشد آیام الشتاء بردا لتأتي له بکوب من الاء 
عندما آحست بعطشه وكأنها تقول له :راحتي 2 رضاك یا حبيبي. 
رأيته يتكلم عنها وعینه لامعة من آثر لحظات الحب على قلبه. ویزداد 
الاعجاب ببعض الأزواج الذین فهموا لغة الهدایا عند نسائهم. فقیرا 
كنت أو غنيًا فان نلزهور سحرا 2 قلب الراة. ورؤية المرأة للزهور 2 
يد زوجها تعني أنه یقول: آنا مهتم يك. آنا مقبل عليك. آنا آقدرك. 
وآقدر تعبك من أجل بيتناء ما أسعد الرجل إذا رجع مهمومّا من عمله 
فوجد امرأته تشعر به. تلك لحظات الحب التي تحیا بها زهرة المودة. 
والاشتیاق. وتیتی علیها البیوت. هکذا عاش رسول الله صلی الله 
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مميزة. ویتسابق معها حتی تتأكد أنه يحب قضاء لحظات کیت مت ان 
ویعبر عن حبه ولو آماح الناسی» أن لحظلة الحب أجمل ما 2 الحیاة. 
قالوا: هو شعور لا یوصی: 

لحظة الحب من آجمل الاحظات التي يبحث عنها الانسان. ولذا 
الأغاني التي تتحدث فقط عن متعة هذه اللحظة. الفلاسقة لیس 
لدیهم تعریف ثابت عن الحب. كلما تحدثوا عن الحب تحدئوا عن 
سموا لحظة الحب وقود الحياة": فالمفتقد للحب مفتقد للحياة. 
وآتعس الأوقات وأتعس البیوت وأتعس العلاقات؛ تلك التي تخلو من 
لمادا تنحد ت عن لجخي الحعب بين الزوجين © 

نحن لن نستسلم آبدا للحقيقة الشيطانية التي تقول إن البيوت 
بعده مسكوليات وحياة ونکد كلا ..... فنحن من تنصتع لحظات الحب 
لتجعل البيت 2 منتهی الجمالء انتبه لكل من يقرا بتفسية «يا عم بقی 


ده انت فايق ورايق حب إيه 2 الأيام اللي إحنا عايشين فيها دي» إني 
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آحدت من يريد أن يعيش سعيد اء من یتمتی أن يعيش ے2 حياة جميلة. 
البیوت التى اختفی متها الحب. اختضی ممها التفاهم والرحمه والمودة 
والتسامح. فإني آتحدث عن لحظة حب لسييين: 

آولهما: أن تتعلم كيف تصنع آنت لحظة حب وتعبر عنه إذا وجدت 
الییت قاترا لتضح الحب والسعادة فيه والآخر: آن تتعلم كيف تقهم 
مشاعر الحب إذا آعطاها لك شريك الحياة وتتفهم أن لغات الحب 
أحد وعطاء . 
لماذا خلق الله الحب بين الرجل والمر ۹3 

لسيبين تتأمل فيهما لححكمت الله في هذه المشاعر: 

آولا: الحب يجعلك ترى الجمال. 

خاتیا: الحب يظهر أجمل مأ هفيك . 
أو : العحب یجعلحک ترى التجمال: ۱ 

الحپ سيجعلك تری الجمال .2 شريكة الحياة أو شريك الحيأة. 
لدینا مثل شعبي یقول: "حبيبك ييلع لك الزلط. وعدوك یتمنالك 
السيئكة مقبولة. وبيداً یحاول يساعدك ثتغير من نفست. قادا تواجد 
الحب تواجد الحمال. أحلى كلمة ممكن أن تسمعها من شريك الحياة 
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«یحیت 4 فلا يف أن نتعوذ أن دصتع هذه اللحظات ثتری الحمال هه 
شرىك الهياة. 


شانیا: أن تظهر أجمل ما تبسك : 


الحب یجمل الإنسان يظهر آجمل ما فیه. من يحب يضحي. من 
يحب يسامح من يحب يسطي» من يعرف يحب يعرف أن يكون إنسانًا 
يغيّر 4 نفسه ليكون هو الشريك الناسب, فالجميع یقوئون: آنا آبحت 
عن شريك الحياة ائناسب. تكن ليس كثيرًا من يقول: آنا أريد أن أكون 
آنا الشريك المناسب.. فلنتعتم معا كيف نصنع لحظات الحب لاظهار 
الجمال المودع فینا. وقد قرأت كتابًا تلعالم الأمريكي (جاري تشايمان) 
وهو متخصص # استشارات العلاقات الزوجية يتكلم فيه أن اليشر 
یعبرون عن حبهم بخمس لغات؛ قمن الهم على الزوجين أن يتعلما 
هذه اللغات الخمس حتى يستطيع كل واحد منهما أن يعير عن حبه 
وآن يفهم اللفة التي يعبر بها شريكه عن حبه له. 

تنک تريد شريك حياة یجعلاحک تشع ر باتڪ انسان ممين تک 


انسان ممیز بالفعل» «ریتشارد قصيئر» 
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اللعات الخمس للتعبير عن المحب: 
أولا: کلمات الثتاء والتشجيع: 


من آکثر الشاعر الجميلة التي یشعر بها شريك الحياة هو شعور 
الامان مع من يحبه» والأمان يأتي عندما تشمر تلف كرض تفشك حمیلاً 
بعینیه. عندما تری الزوجة بعیون زوجها أنه واثق بها وراض عنها. 
یقول لها کلاما جمیلاً ویشجعها کثیرا. إنما كثرة السخرية والکلام 
الحبط. والکلام الذي يدل على عدم الرضا یجعل الانسان يشعر 
أن حياته كلها تعاسة ويقتل تحظات الحب؛ لأن شريك الحياة الذي 
يعيش معه كلامه سليي. من أقسى اللحظات التي تمر ے البیت عندما 
تهتم المرأة بمظهرها وترتدي أجمل ما عندها وتتزین ثم يسخر منها 
الرجل! فهي بذلت أقصى ما عندها من جهد. «وهو يسحرستها بدلا 
من الثناء علیها! لحظة محبطة؛ لانها عکس الشاء والتشجیع ۰ حیتها 
تفهم لماذا كانت کلمات النبي صلی الله عليه وسلم بها تشجيع للسید 
عائشة ولزوجاته کلهن. عندما كان صلی الله عليه وسلم يخيط ثوبه 
والجو حار ویعرق. فالسيدة عائشة نظرت له وقالت: يإ رسول الله 
لو ری الشمراء جبينك لنظموا 4 وجهك شعراء فوضع النيي التوب. 
ونزل وقيلني بين عيتايء وقال: «والله يا عائشة ما كاضئتك مثلما 
كاغاتيني».' لا أعرف ماذا أقول للك على كلامك الجميل هذاه لا 
ss‏ ابه كو 


جج ےکک تچ سین رگ 


۱- ستن البيهمي ( یتصرشه). 
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المشجيع الرياني: 

. الله هو آکثر من عبر عن حيه لنا بکلمات الثناء والتشجیع» فهو 
قال: (ادخلوا الجتَیّ يما َنَم تَعَمَلُونَ) االتحل ۲۲۲ نعم. فتحن نعلم 
أننا ستدخل الجنة برحمة اللهء ولکن تشجيع منه سبحانه وتعالی أنه 
أشى على تعبنا 2 الدنيا 4 طاعته لندخل الجتة 3 الآخرة عندما 
یقول الله للملاثكة یوم عرفة: «انظروا لعيادي جاءوني شعكًا غبرا 
اشهدوا آني قد غفرت لهم" ». آتری التقدیر؟ کلمات الثناء والتشجیع 
من الرب للعید. ونحن الحبون آولی بكلام الثناء والتشجیع لكي تشعر 
بالأمان مع شريك حياتك. ٠‏ 


«يتيغي علیحک إعططاء شریحک حياتك الوقت والمساحن لفعل ما يريد 
بدون إبداء امتعاضحك أو تذمرك أو الشعو ر يالقيرة» «ريتشارد تمیلر» 
كانياء قضاء وقت جيد مع من تحب: 

ومن اللقات التي تعبر بها عن حيك ے4 لحظة حب ؛ هي لقن المعین.- 
أي الوقت الجید. أنك عندما تكون مع شريك الحياة فأنت موجه تركيزك 
كله معه. فالوقت هو أكثر موصل جيد للحب» وأنت إذا ذهبت إلى آي 
مطعم ستعرف أن تقرق بين (التصاحیین) والتزوجین. (المتصاحيين) 
تجدهم 3۶ الخروج معا آهم شيء آنهما معا. یتشارکان 2 کل شيء 
یهتمان بکل التفاصیلء وکآن الخروج معا والجلوس معا والسوقت 


۱- صحیح این حیان . 


الذي نقضيه مها هو الفاية وكأن الطعام وسیلة. عکس بعض التزوجین. 
نالتزوجون الطعام آمامهم وکل واحد منهما مع نفسه ولا يهتم بالآخرذ 
اين الحب؟ آین الوقت الجید الذي يتحدثون عنه؟ أين لذة أن آخیرا 
اصبحنا معا لنتکلم معا ولنطمتّن على بعضنا؟ حینها تفهم ناذا كان 
التبي صلی الله عليه وسلم یهتم بهذا الوضوع؟ عندما كان یجلس مع 
السيدة عائشة كان يعطي الوقت الجید «المعية» آنا موجود بِكلّي. فتقول 
السيدة عائشة: كنت آتعرق عرقّا -- أي آکل من لحم الاعز - فرآی 
النبي صلی الله عليه وسلم موضع فمي. فوضح فمه على موضع قمي 
على العرق وأكل'. التبي صلی الله عليه وسلم موجه ترکیزه مع السيدة 
عائشة. هو یقکر كيف یصتع لحظة حب بالعية. 

اهتمام ومعيت التيي صلی الله عليه وسلم: 


فهمت ناذا كان النبي صلی الله عليه وسلم یتسابق مع السيدة 
عائشة. فقد قالت: (كنت آنا ورسول الله 2 سفر فتقدم آصلحابه فقال 
رسول الله صلی الله عليه وسلم: سابقیتی» قالت: فسابقته فسبقته 
فلما كان بعد وحملت اللحم قال: «سايقيني» فسابقته فسبقني فقال: 
«هذه بتلک»)" ما هذا؟! اته خلق شینا جدید! لیجعل لدیهم ذکریات 
العية وهما معا!) التبي صلی الله عليه وسلم الذي كان آکثر شخص 
مشفول ومهموم بدعوته 2 الدنیا؟ كان یعلم أن لحظة الحب عبادة. 


۱- صحیح مسلم ( يتصرف ) . 
۲- ستن النسائي . 
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لحظات المعية والوفت الجید بين المتزوجين عبادة: ولا كان التيي 

لا يهتم بها! إذا فعل النبي صلی الله عليه وسلم أي شيء یصبح آشرف 

عبادة تقعل 4 هذا الوشت! لذلك عندما سکلت طفلة من الأطفال. 

كيف علمت أن والدك ووالدتك یحبان بعضهما؟ فقالت:کانا يليسان 

آجمل الثياب ويضعان آجمل العطور قبل الجلوس سویا للافطار معا . 

سکن چزءا من حياته «إن لم تكن منخزطا في حياة شریصد حیاتک ‏ 
فما قائد تدك إذن5» «ریتشارد تمبلر» 


عدو اریز پسصب من رصید عحک: 


أأخبرك سرا؟ عندما أكون مع زوجتي وأنا لست مهتم . ما آنظر 
ے2 هاتفي أو الجريدة أو آبحث عن الباریات 2 التلقاز. آنا يما أفعله 
هذا آسحب من رضيدي لذیها! لأن أكون غير موجود أفضل من أن 
أكون موجودا بجسدي. وفكري وقلبي غائبان. وهذا ما جعل سیدنا 
عمر بن الخطاب يسأل ابنته حفصة: کم تقدر المرأة على تحمل يعد 
زوجها عنهاه قالت: أريعة آشهر آقصی مدة: فکتب مرسوم - كأنه 
قانون رئاسي - أنه ممنوع أن یظل جندي 2 جیش الفتوحات آکثر 
من أريعة آشهر لكي يرجع لزوجته! وکان يمر على السیدات اللاتي 
لا يعرفن الکتابة ویکتب ما يردن [بلاغه لأزواجهن من کلمات الحب 
والاشتیاق وهو الخلیفة! ویرسلها للجتود على السواحل و4 التاطق 
البعيدة.. وکأنه یقول لكل جندي بعید عن زوجته انها لم تتسك وتقول 
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لك أحبك وأفتقدك کثیرا .. فهذه هي العیة؛ فزوجته معه حتی وهو 
بعید عنها.. فالعية هی اللفة الثانية من لفات الحب. 


ثالثا: لقن الهد ایا: 


من آهم اللغات التي تعير بها عن حبك أو تفهم بها حب من 
آمامك هي لقت الهد ايا لا شك أن عند اعطاء آحدهم لك هدية تسعد 
بهاء وقالها النبي صلی الله عليه وسلم: «تهادوا تحايوا'»؛ لأن الهدية 
تعني آني على الرغم من آني لم آکن معك إلا آني آفکر بك وآعلم 
ماذا تحب ضاأتیت نه أك لکن انتبه(۱ عند شرائك الهدية لا يد أن 
تعرف ماذا يحب حبيبك؟ لاني ظالت سنة بالتقریب بعدما تعرفت على 
زوجتي لكي آشتري لها وردا! لأني 2 اقتناعي أن الورد لا قيمة له أن 
یظل یومین أو ثلاثة ثم یدیل ویموت! وهي كانت تتمنی أن آشتري لها 
وردا. حتی وآنا ذاهب لأشتري لها أدفع المال وآنا متحسر؛ لأن الأفضل 
أن آاشتري به شيئًا هاما کالقمیص أو الحذاء لها( هذا تفكير الرجل. 
إنما المرآة الورد بالنسبة لها شيء هام جد!؛ لأنه يعتي الحب والأمان, 
فمن المهم أن یفهم الإنسان لغة الهدايا وئيس هاما آن يكون معك مال 
کثیر.. يكفي أن تأتي لها بشيكولاته ثمنها جنيه واحد عندها بالدنيا 
وما فيها لأنك تذكرتها وأنت بعيد عنها! لذلك عتدما ستلت اثبنت 
الصغيرة كيف عرفت أن والدتك تحب والدك5 فقالت: حينما يجلس 
-١‏ ستن البيهضي ۔ ١‏ 1 1 
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هذ البیت منهمگا 4 عمله وهو مرهق کثیرا تقوم بعمل القهوة التي 
یحبها دون أن یطلب. وتتذوقها قبل أن تعطیها له كي لا تکون ساخنة 
فتحرق لسانه( و تقاحته بها. شيء بسیط ولکن من خلاله عیرت عن 
مشاعرها تجاهه وكأنها تقول نه: آنا أفكر بك وأنت مرهق ومشغول. 
آرقی الهد ایا 

من اکثر القصص التي آثرت بء كانت لشخص عندما توفیت 
زوجته أخن عیاعتها وصنم منها سجادة للصلاة حتی يرسل لها التواب 
- هدية - وهي + فبرها. 

فتملم ثقافة الهدية؛ لأن تهادوا تحابوا. اصنع لحظة الحب 
بالهد‌ایا ولو كانت بسيطة. 
ما هو آسواً ود شعل 5 
«أسوأ رد فعل لو شمرت یالحب ولم تعبر حتف توكتمه » إذا شمرت باحظت 

خب ل بد أن تلتقطها وتضعها تنشهر يها ولا تمر مثل آي 


لحظي» أحمد الأعور 





طبيعت المرأة: 
«المرأة تستقیل لحظ السب على حسب طبيعتها: لا اعتقد أن هتاک 


علامی أو ں2 معحدد یقاس عليه( لان هتاک امرأة تحب ااا ور 
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سيف ملك 


2 ¥ سه j‏ 0 3 ی 1 > صر جر رم 
چوا بلع کش 0 صرق هھ مهيا 1 تیش ۶ کی وان كه شهر ر ماري ۶ کدرا مه شی دو اي 
و سیگ أصرأة 2 وی 3ه اشح ه أن قر کین ن yl‏ به متف أ دا ني افا ل تیا چیا 
كالودييت مشلا ولیس شرطا أن تحكون ثمينت». توره سمیر. 


الججبي يدا ع تلعف اع: 


«الحب یستاج أن يتغذي بالحكلمت الجميلت» ویحتاج أن یتقنی 
هو في النهاین اسمه ځب» لحكتي شعرت هي نطسي آتها سعادة وآمان 
وراحت بال» إيمان رياض 


رايغاء لفت الخدمات: 


آما اللغة الرابعة هي لفت الخدمات عندما تعرف أن تخدم شريك 
الحياة فأنت تقول له آنا أريد أن آتعب فقط لاسعادك. سعادتي ہ2 
ا م O‏ 
متف وهذا تحملاً للفسئولية.. ویین آن تقوم يعمل ما هو مطلوب من 
شريك حياتك» فهذه خدمة؛ لذلك كان التبي صلی الله عليه وسلم 
4 مهنة آهله یخصف نعله. ویرقح تویه. ویحلب شاته. ویخدم تفسه: 
وتلك ليست وظائف الرجال آني آخيط عباءعتي وأخيط نعلي وأحلب 
الشاء؛ أي كأني آساعد .2 الغذاءء كان النيي صلی الله عليه 
وسلم پرسل رسائل الحب عن طریق الخدمات. عندما یرتب الرجل 
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ضراشه ي يوم من الأيام طهذه الخدمة غالية جدا عند زوجته. وکأته 
یقول لها: آنا أحبك آرید خدمتلك. وعندما يرجع الرجل من عمله 
مرها وشديد التعب وزوحته تقول له ساخد الاولاد وألعب معهم 
بعید! لكي تعره أن تتام یا بای ده متسر مها الورحكل أن کته 
تحیه وتعير له عن سیها له عن طريق هده الخدمة. 


«ليقدم سكل منسكما الا خر صلى نطسف: ومن ثم یمکتک تجاهل 





رغباتحك واحتياجاتدكد ؛ لان شريدك حبااحك سوف يعطيها الا ولویت»ٍ_ 


تراس ص بسي مت جو ہے اص ب سي 


ریشارد لر 
قدي سم فاقيا السيار: ۵ 


رن آنسی عند ما e‏ آ حك الأحانب .2 مهمة ما يينماء 
وکان موجودا ومعة صديقتة وشي بالئسسية له كکزوحته وکانت زو تی 


هي » ڍو رڪف ما أنهينا العمل رت لاو لهم و نییعت إلون السیار 2 


ج 
م1 


8 حشر حت هاتقي لأرى من أرسل لي دراه وزو حجني ستأتي بعد ي 

ودذهست وحلست بالسيارة ویدآیت بو یر ها وزو حتى ستاتی E‏ 
بخعلوات إن شاء الله ( أمأ الشخصی الاجتبي وصديقته فهما آتیان إلى 
السيارة معا وعندما وصلا فتح لها باب السيارة وابتسم لها واطمآن 
آنها .لأست یداه قضربت بكقى ا مقد.مه رآسی و آخد‌ت مه لوم 


وعتاب نفسي آني لم آفعل هذا مع زو جتي حلالی! الحب عيادة فاقهم . 


- لاد 


رساي یه هین وسو لي ار ساي الله علیخه و سجر : 


لذنك تفهم ناذا قام النيي صلی الله عليه وسلم عندما فقدت 
السيدة عائشة قلادتها (عقدها).: باتيحت طوال اللیل حتی یجده لها 
كما 2 السدیش: ( قاحتبس النبي صلی الله عليه وسلم 2 المتزل 
والتاس ممه ك ابتقائها -آو قال 4 طّليها - حتى أصبح الوم )۲ کانه 
پرسل لها رسالة «أنا أحيلف» سآیحت كيف أخدمك. 


هذا هو الععب أن تخدم حبییحک.: 


عندما تلت الطقلة الجمیلة :كيف علمت أن والدك يحب 
و ق۹ قشالت : آمي آجرت عملية جراحية ے ظهرها يثك يوم من 
الأيام فأصبحت لا تقدر على الانحتاء فکان آبي يريط رياط حذاتها 
ويبتسم يعدما ينهي الريط حتى لا يشعرها بتقل ما فعله.. هدا هو 


الحپ أن تخدم حبيبك. ۱ 


ايذل جهدا مضاعمًا هي محاولت اسعاد شريدك حیاتحک «ن الامعتضاع 
بها هو حکاف لیس كافيا ؛ بل ينيخي فعل ما هو آکثر من كاف 
رییتشارو تلو 
خامساأ: اللمست الجميلي: 
آخر لغة من لفات الحب هی اللمست الجمیلی مأ القصود باللمسة 
۱- مستد آحمد بن حتیل . 
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الجميلة بين المرأة والرجل؟ يجب آلا نحصر اللمسة الجميلة بين 
الرجل والمرآة بے العلاقة الزوجية علاقة الفراش! بل عندما یضم 
الزوج يده برفق على كتف امرأته ويقول نها شکر! فهذه تدل على حبه 
وسشعادتة بها . 

علماء الطاقة یقولون: إن هناك ملاقة تتتقل من جسم الانسان؛ 
طاقه سلبية حندما تضرب آحدا هيدا التلامس يتقل القل والکره: 
أو طاقة إيجابية عندما تحب أن تنقل الحب من يديك هذه اللمسة 
الجميلة تتقل الحب؛ لذللك علمؤنا أنك عتدما تكون بل وسط التاس 
مع زوجتك ضع يدك على كتفها وكأنك تقول لها حبيبتي لست مشقولا 
عنك وان كنت 2 وسط الناس فهأنا لع أنسك ومشغول بكء أنا سعيد 
وأتا معك. 

وأيضًا الشّبلة على الجيبين كأنك تقول لها شكرًا لأنك بذ حياتي. 
السيدة عائشة تهکي اسیدنا محمد صلی الله عليه وسئم عن قصة 
عدة زوجات يشكين من آزواجهن. فإحداهن تقول: «زوجي إذا أكل 
لفء وإذا شرب اشتفا؛ وإذا اضجع التضه لا یولج الکف ليعلم اليث»' 
ماذا تعني يما تقوله5 تقول إن زوجي عندما يأكل يبحث عن كل صتف 
شهي لا يقول حتى كلمة شکرا! وعندما یشرب فانه یشرب الكوب 


كله ؛ دم العصير مذداقه حلو اا يقول کلمة صطییة : و عندما ید هب للنوم 
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يلتضه ل آخر الفراش ويتركني آنام وحدي! بدون أي مشاعر ثم 
بسع يده على كتفي مرة كي آبث له آحزاني! لذلك سيدك التبي صلى 
اله عليه وسلم عندما كان الأحياش یلعبون بالعصا فنادى السيدة 
عائشة لكي تشاهدهم وجاعت تقول: وكان يوم عيد يلعب السودان 
بالدرق والحراب فَإمًا سألت رسول الله صلى الله عليه وسلم. وإما 
قال: «تشتهين تنظرين5» فقلت: نعم فأقامني وراءه. خدي على خده. 
وهو يقول: «دونكم يا يّني ارف (لقَبّ للحیشة)1 حتى إذا مت قال: 
«حسيكگ؟» قلت: نمم! قال: «فاذهبي»' طاقة. حب. لمسة جميلة. كلها 
مشاعر تعییرات عن الحب وعانه یقول آنا سعيد وآنا بجانباه.. لد‌تاک. 
رب المالین تكلم 2 القرآن عن الخصام وقال لوامجروهن؟* الهحر 
و الخصام. وآنتا لسنا قرییین من بعض وتنام بعیدا عن يعضنا تلك 
إحدى صور الخصام. لکن المشكلة فيمن یعیشون وحياتهم كلها مجر! 
ان ڪان هناك أشياء تضایتک » فقل ذلڪ يخضة ظل «إن يعنت قريد 
توجيه النقد لشريحك حياتدك؛ فعليحك تقیل تصیبک مته أنت أيضاء 

ريتشارد. تميلر 

اصتع لحظات اجب 

لحظة حب هي لحظة من أشرف لحظات العبادة وأنت مع زوجتك 
أو أنت مع زوجك. انتبه ووجه تركيزك بعد ذلك لتصنعهاءولا تقل هذا 
۱- رواه مسلم . 
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طراغ ورومانسية وکلام لا فائدة منه. لا تعيش تفس ب کابة. النبي 
صلی الله عليه وسلم كان يصنع لحظات الحب. التبي كان يرى أن هذه 
اللحظات ستوصله إلى رضا الله سبحانه وتعالی فاصتع لحظة الحب 
بالقاء والتشجيع: اصنم لحظة الحب بالوقت الجيد وووجه تركيزك 
مح شريك الحياة وأنت معه يقلبك وعيتيك وآذنيك. واصتع تحظات 
الحب بالهداياء واصنع لحظات الحب بالخدمات» واصتع لحظات 
الحب باللمسة الجميلة التي تتقل طاقة الحب. 


: خا( صب‎ ١ 
چدد لحظات الحب بينك وبين شريك حیاتك.‎ © 
تعلم لغات الحب وتدرب علیها مع شريك حیاتك.‎ © 
الاهتمام بالوقت والخدمات والکلمات الطیبة.‎ #۶ 
اللمسات اللطيفة تنمّل طاقة الحب بن الزوجن.‎ 9 
الهدایا البسيطة من اللفات الراقية بين الزوجين.‎ © 


»| اختر من هذه اللفات واصتم بها لحظات تجدد الحب 
بيتك وبين شريك حیاتای . 


«ائلهم من علیتا بالحب في قلویتا » واچعله رَاذا لتا ای بو مر تلعاسک. با 


حپیب یا محبوب با ریب الصا لمی»*- 


جه چ 


0 
په 
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لحظت آتس بالله 

ايت الحكمال: 

کل شعور بالاحتیاج يعد نقصًا الا الاحتیاج لله فهو غاية الکمال, 
فهو سیجانه القریب الذي شعرت أنه بجوارك استفنیت به عن کل 
شيء. وعشت معه لحظة آنس. لحظة الأنس بالله تغنيك عن کل 
مخلوق. تشعر وكأنك طائر 2 سماء صافية. لحظة خلوة مع الله 
تاخذك من زحمة الحيات. وصراعات الدنیا. وكأنك كنت 22 سفر 
«لویل. ثم وصلت ووضعت رحالك واسترحت. جسد متعب یمود 
متأخرا بعد سعي طویل 2# طلب الرزق الحلال. کته مستأنس بربه, 
.على يقبن أنه كان معه ب لحظة یتولی آمره پراف بحاله ويدير رزقه. 
وال عز آزمتك وقد توالت عليك آمواج البلاء بقسوة. وانقض عنك 
من حولك وقَلَ النصیر. فتسمع ريك وهو یقول لك: هري قریب أجيب 
دعوة الداع ذا دهان) [اليقرة ۰۱۱۸۰ وحینها تشعر أن تلك الكلمات 
نزلت من أجلك. الهنا وخالقتا وسيدنا .. 

«غارت التچوم وتامت العيون وأتت الحي انقیوم» اجعل أنسنا بد 
مهريًا لتا من شهوة أتمستاء واجعل خلوتتا هي حضرتک سر سعادتتا؛ 
وأَيْضَِنَا موصولين معک مهما اشتدت علينا الغتن» فلا تحلو الحياة إلا 


بالبقاء معک يا الله » قلن يشعر بالوحدة من کان معدك» ولن يتسو 
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قلب ی راک ويسمعدك » قشي اعلی النحیم من يعيش فی رجصاص: وچسيم 
العهیاء من بیج رسک ویهصطلعس»* 


مكشف الحجب بين القلوب وعلام القیوب: 


من أسعد اللحظات التي تتملك قلب أي إنسان لحظة الأنس 


بالله. هي لحظة الحضور مع الله سبحانه وتعالی. وكشف الحجب 
بين القلوب وبين علام الفیوب. فالله دائما معنا حياتتاء ونحن 
تطيعه فهو معناء و4 البلاء معناء ونحن نعصيه فهو معناء قنحن الذي 
بنينا بين قلوينا وبين الله سبحانه وتعالى حجب من الذنوب والعاصي 
والتفكير 2 أشياء غير اللّه. والتعلق بأشياء تلهينا عن اللّهء وضجأة الله 
سبحانه وتعالى يتجلى على القلوب. ويزيل كل الحجب حتى تشعر أنك 
ععة ووح ولق كيو القويي لسن الفعيت» وس العتماء هذه )تاه 
بالغنى الأكبر؛ لأنك إذا كنت مع الله والله معك فلمن ستحتاج؟ 
«إن شي القلب شعث لا يلمد إلا الإقبال على الله وفيه وحشت لا يزيلها 
إلا الأنس بالند وهیه حزن لا يذهيه إلا السرور یمعرفت الته» اين القیم 
لحظت الأتس يالله من القرآن الحریم. 
وعندما تتأمل 2 كتاب الله سبحانه وتعالى عن لحظة الأنس 
بالله. ستجد أنه سبحانه وتعالی جبر بخاطر الیتلی. وقال: (يا أَيْهًا 
الدین آَمَتّوا استعیوا بالضیر والصّلاة إن الله مغ الجابرین) [البضرة ۱۵۲] 


- 96 - 


الشخص البتلی هو الذى ے حیاته آشیاء على خلاف ما یتمنی. 2 
حیاته آحداث تعصف يه وتجرحه. تکسره وتقهره. فاستعن بالصبر 
ربالصللاة. والصلة بالله حتی تشعر بالأنس بهء لذلك 4 یوم الهجرة 
قال النبي صلی الله عليه وسلم لسیدنا آبي بكر الصدیق رضي اللّه 
عنه: (لا تَحَرَّنَ إن الله مَعْنَا) [التوبن ]٤١‏ لا تخف. حتی ونحن 3 ایتلاء 
والناس ضدنا فتحن معنا الواحد الأحد سیحانه وتعالی. 
ماذا يريد الله منک في لحظت الأنس به؟٩‏ 

الحكمة من لحظة الآنس باللّه هي ترقية العبد من الحضور مع 
الأكوان للحضور مع الکون سبحانه وتعالی. 

من الحضور مع الخلوقات والاحساس بالنعمة. والاحساس 
بالشکلات والإحساس بالیشر. إلى الاحساس بخالق کل شيء: ورؤية 
الله 2 كل شيء. والصعود بالقلب من روية ققط ما 2 الأرض إلى 
رؤية الملكوت. أن الله هو السیطر وهو الفاعل, وقتها ستقول: «رآيتك 
يا رب 9 کل شيء من حولي». تخیل انسانا یسیر 3 الصحراء 2 
درجة حرارة عالية. وشعور بظماً شدید. وفجأة تأتي طائرة تنقله 
لاکثر مکان راقي ومکیف 4 آجمل بلد ے4 العالم. ما الذي حدث؟ 
الذي حدت هو نفس الاحساس الذي يشعر به الستأنس بالله. مع 


وجود المشكلات والخلافات والفضب. وفجأة پری 2 كل هذا الله 
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فيشعر أنه لا یو جل أحد يضمره: ولا ینقعه, ولا يقطم رزقه؛ وله فر حه 


ولا يبكيه. . الا اللّه. فيشعر يسكون لأنه يمر بلحظة أنس بالله. 


= 0 


وکان الله 





«إلهي.. ما آقريك منيء وما آبعدني عنك» يشفلتي هذ! الدعاء 
کتیرا» الهي آنت قريب ولكني آنا الذي لم آشعر بك! تأتي لحظة 
الأنس بالله 2 الطاعة. سواء عبادة من المبادات أو بك العمل. أو 
الذهاب لقضاء حاجة من حاجات الاهل والأصدقاء. فیزیل الله 
الحجب من على قليك. حجب الذنوب وحجب الاحساس بغیر اللّه. 
وکانه يقول للت: آنا مم, فأنت تتعب من أجلي أو من أجل الخلق, 
وممكن أن تشعر بها أيطدًا 2 رکمتین» فتصلي وتبتسم وانت تقر 
القرآن, تشمر وکان الله یکلمک أنت ك هذه الآیات. وکآنها متطبقة 
على حالك تماما. ممکن أن تعود من عملك مرهقاء وتضع بدنك على 
الفراش. فتشمر بقلبك يتنهد بالرضا. وكأن الله یقول لك: نعم آنت 
نعلت ما 2 وسعك بسميك. وعمرت 22 الأرض, وکما ورد 2 الحدیث: 
أن رسول الله صلی الله عليه وسلم قال: «إن من الذتوب ذنويًا لا 
یکفرها الصلاة ولا الصیام ولا الحج ولا العمرة» قالوا : فما یکفرها يا 
رسول اللّه5 قال: «الهموم 2 طلب العيشة ۰" أنت كنت كذلك بالفعل: 
فأعطاك الله لحظة آنس بالله . 


سب رواد الطیرانی ہک الأوسط . 
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خطلوتان لتتحافظ على تحظلت الانس بالله: 
۰ آولا: اشكر اللّه: يانه تجلی عليك بو جوده معك وآنت تطیعه ضهان 
علیلک التفب 
* خانیا: تأمل 2 صفات الله: 4 لحظة الأنس بالله .2 الطاعة 
جلي الله عليك ياف ةة 
هل بالشکور؟ الذى یقول لك شکرا على ما تفعله وآنا قريب 
د لک وه آم بالكريم؟ الدى تدعوم وتكثر 2 الذ عاء قيس جيب دعواتك .. 
ا هو العین؟ الذي يوفقك لعمل شيء مفید فيفيدك 2 الدنیا 
« بشید ك 2# الآخرةة 
فال ذو التون: «من اشتغل قلبه ولساته بالذ کر قذف الله في قلبه تور 
ما الذي دة ل 2*۱ / 
لدي يعطع لحظی انس بالله؟ 
ولکن انتیه( الذي یقطع لحظت الانس بالئه في الطاعت رؤيت 
النضس ولیس رؤيت الله. 
ضعندما پشعر الانسان باأنه قريب من الله وهو یطیعه. فیبدا 
:التفكير آنا الذي احتهدت. أنا الدی ضحیت. آنا الدی آنفققت؛ تلذلك 
عاهئني اللّهء ضانتبه .. ولا تقل ذلك. قل لأن الله كريم وفقنی للطاعة, 
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ولگن الله کریم آذن نی أن أكون من آهله. يقول ائله: «آنا جلیس عن 


1 


e 5 3 5 58 ۳ e 5 5 5 ۰‏ 
دکرتي»': + هدا شرف لس + مادا رأيت نفسات بے الطاحة بيع ال تس 
بائله, وڪ با الا مت برؤيك المغفسن : عش لح خله لأس بالله بروية 

فضل الكريم عليك . 


من آهم لحظات الأنّس بالله 4 حياة الانسان والتي يجب أن 
یبحث عتها هي لحظة الأنس باللّه وقت البلاء. قالبلاء شيء مکتوب 
على بني آدم. فتحدث آشیاء ليست على مرادك. وتأخن منك آشیاء 
متعلق بها. وتتآخر عليك آشیاء تحلم بهاء وتفقد حبیبا .... هذه 
لحظات قاسية على القلب. وقتها یکون الانسان مکسورا. واحیانا 
آكتافه لا تستطیع أن تحمل هذا اثبلاء. والیلاء یخف عندما یحمله 
معك من حولك ممن تثق بهم فكيف یکون الذي معك یحملك. ببلاتك 
ويأحزانك یکون رب العالین سبحانه وتعالی٩‏ 
(قصم) كلاكي شهور من الیلاء تود 

من آجمل القصص التي قرآتها 2 بريد الجممة قصة رجل تزوج 
وکان سعید! 2 حیاته. عاش مع زوجته آول سنتین 4 قمة السعادق 
حتی بدأت التساوّلات؛ ألا يوجد آخبار؟ ما آخبار الحمل؟ هل آنجبتم 
أولادًاة ثلاث سنین زواج وآمه تسأله: يا بني اذهب لتقحمن تقك 


-١‏ مصتف ابن آیی شيية. 
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انت وزوجتك» فيجد أن لیس لدیه مشکلة. والعیب عند زوجته. لکنه 
يحبها ولا يريد أن یزعجها أو یکسر قلبهاء حاول معها کثیرا عند 
الاطباء لکن لا یوجد أي آمل 4 الملاج 2 آول أريع سنین» ویضفط 
عليه الناس من حوله. ویقولون له: تزوج ثانية. من حقك أن تفرح 
بولد لك. ویقول: لكني آصبحت آدخل 2 خلوة مع نفسيء والدعاء للّه 
سبحانه وتعالی. وكنت آسیر على شط إسكندرية لیس لي الا الله 
اسبح وأقول الأذكار وأدعو الله أن يشفي زوجتي وأن يعينني أن أبقى 
بجانبها حتى نتجب. ومر تسع سنین وجميع من حولي من أقارب 
وأحباب يشجعونني لكي أتزوج ثانية. لدرجة أنني ذهبت للتحدت مع 
أخ زوجتي لكي يخيرها هو يما 2 قلبي وأمنيتي أن أنجب ولد! وأن 
يصبح لدي أطفالء ولكنه لم یقدر أن يبلغها هذا وقال لي: آخبرها 
أنت! وجلست ثلاثة آشهر أستخير رب العالمين وأنا أدعوه أن يسعدني 
بزوجتي وألا يحرمني منها لآني آحیها. وبعدها آخذتها وسافرنا لبعض 
المدن الساحلية لأني أريد إسعادها حتى أخفف عنها هذا الخبرء فجاء 
الوقت الناسب وقلت لها أريد أن أخبرك بشيء ماء قالت: إني متعبة 
الآن» ولا آقدر على الحديت 2 شيء الآن!١‏ ثم أصابتها حالة إغماء 
سين روخ شتا إن سفق لخر الطبيب انها جام .. 
نقلت لكم هذه القصة كما جاءت 4 بريد الجمعةء سبحان اللّه.. لولا 
أن عدم التحبصن واشفية در سلنت اتيك الجبعة سم اضحاييا ها كان 
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بر 


ومن رحمة الله وكرمه سيحانه وتمالی أنه الآن یفرح بزوجته حیه 
الأول والاخیر وطفلهما. استانس به وانت مكروب ومهموم. هو معلی 
قداوم على الاستفقار لله سبحانه وتعالی لیفرج عنك همك ويفاجتك 
بالضرج الذي كنت تتتظرہء و8 تست شكواك إلا للف الملوك. 


سي و میمت ضیف سے نیم نتت س ات نت سس نە زوم سس _- 


حاچتي*- 

لحخلح أنس بالله» بعد اثرجوع إلى النه: 

عندما یخطی الانسان یقذف اللّه ے قلیه أن يرجح له ویتوب الیه. 
لکن الاتسان حینها یکون 3 صراع. هل يتركف الذنب واللدة والتعة, 
ویرجم إلى الله من یشجعه؟ هو ألله سبحانه الذي سيشجعك بنقسه! 
فكثير منا یقول شوقًا للأيام الوائل. آتدري أي آیام؟ بداية الأيام 2 
العلاقة مع الله كانت آیاما جميلة. ناذا يعطيك الله ذلك الشعور .2 
بداية الأیام؟ لذة دائمة وأنس دائم بدأت من الرجوع إلى اللّه. لماذا؟ 
تيقل لك تدوق لذة أن تکون معي! يجعلك تتذوق لذة الرجوع إليه 2 
توبتك من المعصية! فتأتي لحظة الأنس بالله وقت التوبة كأن اللّه 
يقول لك: آنا آحيك» كانه يقول لك ارجع وتب أنت غال عندي» وهناك 
أناس كثيرون عاشوا بهذا الشعور طوال حياتهم. 
قال اين رجبء «انمحیون يستوحشون من کل شاغل يَشْغْل عن الاک 
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من عاصي لله إلى ولي من آولیاء الله (قص): 

يروي الامام ابن قدامة ج کتاب (التوابین) قصة تویة وموت 
شخص من بني اٍسرائیل كان من آکثر آهل الارض معصيدة. فما ذهب 
.© وسط بتي اسرائیل يعصي طردوه فألجتوه إلى خرية. أي جلس 
4 مکان معزول عنهم وفارغ وعاش وحده مطرودا من بني اسرائیل؛ 
لانه فاسق. وجاعت لحظة موته فأوحى الله إلى سیدنا موسی: يا 
موسی اذهب بسرعة فاشهد ولي من آوليائي یموت! وقل لعصاة بني 
اسرائیل أن یشهدوا موتهء قلما ذهب سيدنا موسي وبني (شرائیل 
معه. فوجئوا! ما هذا العاصي الذي طردناه! كيف یکون هذا ولي 
من أولياتك يا رب؟ فقال: يا موسی. عندما جاعته لحظة الوت نظر 
حوله فلم يجد حبیبا ولا قریبا ولا معیتا فقال: إلهي.. لیس لي الا 
آنت. [لهي.. لو كنت آعلم أن عفوك ینقص من ملکك ما سألتك العفو 
ولو كنت آعلم أن مغفرتك تتقص من ملكك ما سألتك الغفرة, ولکن 
نظرت حولي فوجدتتي وحدي فاغفر لي إنك آنت الغفور الرحیم. 
فقال اللّه: يا موسی. آفیحسن بي أن أرد هذا العبد؟ والله لو سأئني 
عصاة أهل الارض جمیعا لوهبتهم إياه. أي لو قال لي يا رب اقفر 
الاين عم ارت لهو ناجل هاا اا ال اج آز فرح 
لي وهو وحيد! آنا کهف الغريب» وحبيبهء وطبيبه وراحمه. انظر کلام 


رب العالین. وسأقول لك شيتًا .. عندما تآتي لحظة توبتك وأن ترجع 
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ثرب العالین تشعر بالغرية؛ لأن صحيتك جمیمهم کاتوا يخطكون 
ویمصون وأنت ذاهب إلى زبك وحدك فتشعر بالضعف؛ لذلك فال 
هو كهف الغريب. وحبییه وطييبة وراحمه وقتما تحب آن ترجع له. 
الله معك استانس به. 
قال ذوالنون: «ما طایت الدتیا !لا پذکره ولا عابت الا خرة إلا بعضوه: 
آنا حاقظ للقرآن سكيف آأقع بهت! اتد تي5 (قصي): 

فتاة تحكي وتقول: آنا الفتاة التي حفظت عشرة آجزاء من القرآن 
کف وم ددنت ا یوت کر وا ارت د سا 
الشیاب والینات والسهر. وسافرت معهم ورجعت پاگیر ذنب هعلته 
ج حياتي! فاني آبد! ما توقست أن آتخلی عن مبادئي لهنه الدرجة! 
ورجعت 4 حضن آمي وجلست أبكي وهي لا تفهم ما سیب حالتي 
هنه؟ فأفول لها: [نتي تشاجرت مع إحدى صديقاتي. لا آستطیع 
أن آخبرها بما فعلته مع أحد الشباب هناك وعصیت ربي! تقول: 
فأغلقت على نفسي باب حجرتي وآخرجت جميع ما معي من مال 
وأعطيته لأول أمرأة فقيرة قايلتها! وجلست آيكي بين يدي اللّه.. نعم. 
خرجت مع شباب مظهرهم لطیف. تكن للأسف لا يقدرون معنر. 
عفة الينت! خرحت 2 أماكن ظاهرها لاصحاب الأموال والأغنياء 
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وأماكن رائعة. لکنها لا توافق تربيتي وميادئي! تعرفت على آناس 
استغلوني مع أن ريي يقدرني ويحبتي! ويعدما استشعرت تلك العاني 
تبّت إلى الله ويكيث بين يديه. وصلیت رکمتین توبةء واتصلت دا 
القرآن التي ترکتها من آول یوم دخلت فيه الجامعة منذ ثلاث ستوات. 
ولكتي وجدتها ترحب بي وکآنها كانت تحدثني بالأمس! واطمانت 
علي ورجعت مرة أخرى للقرآن واستشعرت بأجمل مشاعر 2 الدنيا 
مشاعر الرجوع إلى اللّه. وأدركت كم يحيني ربي دون مقابل: لكن 
البشر یستفلونتي» وصدق رب العالمين سبحانه وتعالى عندما قال: 
«وإن تايوا الي ضأنا حبيبهم». (إِنّ الله يحب التَزابین وجب الْمْتَطهَرِينَ) 
[اليقرة ۰]۲۲۲ 

قال ذو التون: «الأتس يالله نور ساطع» والأنس بالخلق هم واقع». وقال: 


«مضاح العیادة الحكرء وعاذمن الهوی متايعي الشهوات» 


f 
ولكن هي لحظت الأنس بالله عند الرجوع من الذتب والتویت‎ 
أريدك أن تطعل شيئين مهمین جذا:‎ 
أولا: أكثز من ذكر لا اله الا الله:‎ 
لأن سيدنا التبي صلی الله عليه وسلم علمنا آن لا إله إلا الله‎ 


ہے ے2 


تجدد الإيمان. فقال 42 الحدیت: «جَدّدُوا ایماتکم» قیل: يا دسول 
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جل ی 2 ار جي جر صي 
ةا 


اللّه. وكيف تجدد إِيِمَائَنَا؟ قال: «أكثروا من هول لا إِنَهَ الا اللّه»", ضاکتر 
من قول لا إله إلا الله قو نفسك؛ وليكن لسان حالك: دلا إله إلا الله 
ليس غيرك يا رب». 


تاتیا: ايحت هن رقیق بعینسک: 


تعلم ما هي ذكرة الهجرة۹ ناذا هاجر جمیع الصحابة من مكة 
للمدينة؟ لكي یکونوا مجتمعًا يساعد فيه بعضهم الیعض ليعيدوا الله 
عندما فشلوا © ذلك 4# مکة. فحاول أن يكون من حولك يساعدك 
ويأخن بیدینه. يتبتك لتستانس ولا تشعر بالقرية. ادخل 4 مجتمع 
يجعل أنسك بالله يزداد لا يقل كلما استقوى عليك من يريدون 
رجوعك للذنب مرة أخرى. 


احذر اليأس: 


واحذر 3 لحظة الأنس باللّه 2 رجوعك لرب العالمين بعد التوبة 
الیأس من رحمة الله والاحساس أن اللّه لن یقبلك. فاعلم أنه ما دام 
آنك تبت فاللّه غفر لك وسامحك عما فملته؛ لأنه لو لم یسامحك لم 
يكن آلقی 2 قلبك التوية فهو من قال سبحانه وتعالی 2 کتابه الکریم: 
هم اب عَليَهمْ لیِتَویُوا) [التويت ۱۱۸]- 


. مسند آحمد ين حتیل‎ -١ 
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رسالت من الله: 
إذن لحظة الأنس بالله تأتى 4 الطاعة ليشكرك الله على ما 

تمعله من خير وأعمال صالحة. وليقل لك إني معك. وتأتي 2 البلاء 
هان الله يقول لك: آنا بجانيك وأحملك أنت وبلاءك. لن أتركك وحدك 
المالین يعد الدنب ليجعلك تتدوق لدة داف عن لذة الدنوب التي 
كنت معتادا أن تستمتع بها . 
الخلاصي: 

* حافظ على لحظة الأنس بالله بالشکر والتامل. 

٠‏ احذر رؤية التفس 2 الطاعد. 

9 استمن بذکر (لا اله الا اللّه). 
«اللهم يا رب الحالمین » ويا آکرم اللأحكرمهين » يا آتیس كل وحید » ويا 
صاحب كل قرید كن نا في الدنيا وأجرنا یوم القيامت من العدّاب 


efe oe oe 
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لحظطس نب مر 

لحظات الندم المؤلمت هل یمن أن تتحول لقوة انطلاقک؟ 

عندما قیل لي: ألغيت القابلة وقد استهترت بالوقت ونزلت من 
بيتي متأخرًا اعتمادا على سهولة الطریق وضاعت وظيفة العمر. 
عند‌ها آصايتتي لحظة الندم. 

عندما سمعت آذان العشاء یصیح الله أكبر وقد تراخیت عن 

عندما رأيت الخجل بوجه صاحبي وآنا أسخر من خلقته كانت 
لحظة الندم. 


عندما. انقطع نفسي من صمودي بضعة سلائم وآنا 2 سن 
العادات السيئة. 


عندما حال تراب قبر آبي بيني وبيته أن آعتذر له عن سنوات 
عشت على غير ما يحب ویحلم نملکتتي وفتها لحظة الندم. 


بثقله على نفسي كانت لحظة الندم. 


هد ه اللحظة دعتنى طراجعة نفسى قبل دنو آجلی ویآسی. قکان 
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تدمي طوق نجاة آنقذني من بحار الذنوب وشجعني على التیصر 
بالعیوب. ومحاولة سباق الزمان لاصلاح ما بدر وکان. وکم من نفس 
اصایتها لحظة انندم فلم تستجب ولم يكن لها من مراجعة اثنقمر 
نصيب فآصیحت نفسنًا عنيدة. وعن طریق الصواب بعيدة. وکم من 
آناس انطلقوا إلى الخیر من لحظة ندم. 

فبالندم خرجت كلمة «ثبت إلى اللّه». ومن الندم قلت: «آسف 


حيسي حو و 


«إلهي-- اجعل تدمي سبیلا في عودتي» واجعل حزټي وقوذا لدوام 
فتحبني » واقبل رجوعي ییا سيد.ي وارحم دمعتي»- 
كيف تتحول لحضن التدم إلى قوة د اقعس و 

لحظة الندم هي أنفع اللحظات السلبية التي تمر بالاتسان كما 
یقول علماء النفس: هي لحظة مؤلة لکنها ناقعة جد! للانسان, وتعریف 
لحظة انتدم: هي لحظة ألم داقع للتقییر یعقب [دراك الخطأء عتدما 
تدرك أنك أخطآت تشعر بالم داخلك. هذا الألم خلقه الله عز وجل 
لكي تیدا تفکر آن تصحح هذا الخطاء وأيضا يشعر الانسان بالتدم 
عندما یقارن بين ما حدث وبين ما كان ينبفي أن یحدتث. وآحيانًا يندم 
ما بين الصواب والخطاء وأحيانًا أخرى يندم عتدما یقول: كان الأولی 
أن أفعل ذلك. أي ما بين الصح والأصح الذي به مكاسب أكير له. 
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اجهزه ید اخلنا تستقیل تحظات التدم: 

الله سبحانه وتعالی خلق 4 تکوین الانسان نقسنا اسمها النفس 
اللوامةء جزء 4 تركيبة نفسيتك - جهاز بد.اخلك إن صح التعبیر - 
هذه التفس اللوامة عندما یتصرف الانسان تصرفًا خاطتّا تؤلمه لیبدا 
بفکر ماذا یفعل كي یصلح ما فات؟ وعلماء النفس یقولون انه خلق 
بداخل راس الانسان د حقله ما پسمی (بالقشرة الأمامية الداریة) 
فوق العینین. الحكمة الريانية من خلقة القشرة الدارية الأمامية هي 
القارنة ما بين التصرفات السايقة وما بين الیدائل التي كان لا بد 
من إستخدامهاء ناذا قمت بالود 4 هذا الوقض؟ الأولى كان آلا آرد. 
ناذا عصیت ربي؟ الأولى كان أن آقاوم نفسي» وهكذا تيدأ الأجهزة 
الداخلية التي خلقها الله للإنسان © قلبه وعقله تستعرض وتتعامل 
مع لحظات الندم التي تعقب إدراك الخطاً مباشرة. 
خطورة عدم تعلم التعامل السلیم مع لحظات التدم: 

ولکن.. انتبه! لحظة الندم إذا كانت مؤّلمة لکنها من آهم وآنفع 
اللحظات التي تجعل الانسان یطور من نقسه. أو كما یقول علماء 
النفس: فقد تصنع هذه اللحظة شخصية شريرة. لذلك من الضروري 
ارت تملع کیش تعامل هم لسظات اد کے لا تصرف السار 
او : 
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لحطلن الندم في القرآن اتحدريم: 
( لماذًا !نرق الیستان )5 

وعتدما تنظر 2# كلدم رب العائشن سیحانه وتمالی ترق أنه أعطى 
لحظة الندم اهتماما کبیرا ج القرآن الکریم. فسبحانه وتعائى تكلم 
مثلاً أن الانسان يندم عندما ینعم الله عليه بنعمة کبيرة ويسسء 
استخدامها فیسلب الله منه هذه التعمة؛ لأنه لم یحسن استخدمها 
وأداء شكرها 8 

ففي الجزء التاسع والمشرین حدثنا الله ب القرآن عن بستان. 
وكان هد؛ البستان ملكا لانسان یخرج من ثماره زكاة ماله للفقراء. 
وعتدما تو2 صاحب اليستان جاء آولاده وقرروا أنهم لن يحطوا شا 
للققراء. قادا يرب العالمين يسليهم هذه الئعمة؛ لأنهم لم یحسنوا 
استكدانها ووقخضوا أن يكرهوا الزكاة كذهبوا ووجدوه قد احترق 
بشكل كاملء فقال أعقلهم: ألم أقل لكم أنه كان ينيفي علينا إخراج 
زكاة المال من البستان؟ استففروا الله عما قعلتم. فهذا حق الله علینا . 
ویعد اختفاء النعمة بدآوا يدركون الخطاً الدي وقعوا فيه. 

(قلما زاوا قالوا إت تضالون * بل نحن مخزومُون * قال أَوَسَطُهُْ آنم أقل 
لكر ئؤلا يحون * الوا سُبَحَانَ رَيِّنَا انا حكنا ظالمین) [القلم ۰:۲۰ ]۲٩‏ 
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فيحدت انندم عند الانسان هندها تختفی اانعمة, أع یحدت شي- 
كبير به حياته فيهتز أو يدرك أنه قن أخطا, ولکن .2 الآخرة التدح کد 
لا ينفع الكثين: ورب العالمين سبحانه وتعالى تحدث عن لحظة الندم 
لكي يرجح الانسان إلى الله ويتوب سريعا قبل أن يقابل اللّه. 
لماذًا خلق الله لحظت التد م٩‏ 

لكن.. لماذا يا الله خلقت الندم؟ لماذا خلقت هذه اللحظة؟ ناذا 
يتألم قلب إنسان على ذعل قد قام به خلق الله لحظة التدم لحكمة 
عميقة وهامة جد! ذذ حياة كل انسان. خاشت لحظة التدم لتصحیح 
المسارء تأمل كلام رب العالمين ١لا‏ أقَبم بیَوّم الْقِيامْت * ولا سم 
بالتفس اللؤامُن) [القیامت ۱ ۲] 
هل تعلم أن ھناڪ علاهن حکبيرة يين يوم القیامی والتصی اللوامية 

فالنفس اللوامة هي التي تجعلك تشعر بالندم وتلومك على 
أي خطاً قمت به؛ فالکمال لله والعصمة لسیدنا محمد صئى الله 
عليه وسلم. آما نحن فقراراتنا وتصرفاتتا خاضعة للصواب والخطاء 
فعندما تخطئ وتكتشف أنك قد أخطات لا بد أن تُصحح مسار 
سيرك إلى الله وتعيش لحظة الندم على مراد الله حتى تأتي يوم 
القيامة بالخير والنجاة؛ لأن هذه اللحظة خلت لتصحيح السار فتعلّم 
كيف تعيشها على مراد الله. 
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هل أنت في خشدمن لقب أو (صورة ذهنیشض) نرید الحصول علیها 3 
أحياناة کور ع انيراك الین یی اف ان تحب أن 
یر الی التأس على سبيل المثال: E,‏ قویا أو خفیف ألدم أو شخص 


3 


احتماعیا ديه شعيية أو شهرة؛ ولخدمة هذه الصورة وتعحقيقها 


f 


آدهان اشاس ف قوج دنسر قات تقشع عليها 
2 ا 8 - م 03 2 هم 1 
قفاحد‌هم مشلا یز تیف آن حدم صدوز هم الشاب اللطيف قرعوس بالمزاح 
یر و 5 شاعو 4۹ 
الكثير ويقاجا أن الا خرین تسج رون جر وانه ایح (مهراة) ساسا 
كثرة المزاأح يتدام . 
وخر يريك أن جف ج سور 5 الشاب القوي فیتشا سر ام الست شو سا تسم 
تیصو شحصسر نیا ؛ £ سى اسام آلا سر تم تشعر یا لشن‌ج ت 


3-5 


ويبدا يشعر أنه استخدم صحته وقوته بطريقة خاطئة لا ترضي 
رب العاللين ولا النبي صنی الله عليه وسلم فیندم آنه کان يستقوي 
ویتعاقی ليخدم صورة القوي. وكثير من الشياب يريد أن يخدم صورة 
ا تشاد الودود الأطيف فلا يعترضش علی أصحايه سے مجالسهم فیجلس 
لله مجلس غيبة وكلام عن الخلق ويشترك ویمزح ویسخر من النأاس 
قیجد آحدهم یقول له : حتى آنت تشترك معنا .ك4 هده الفيية؟ فاا 
ويصدم؛ لأنه لم يكن من طباعه السخرية من الناس وغيبتهم. 
أنه من أجل الحفاظ على صورة الصديق اللطيف رضي واشترا ترك تك 
کلام لا یلیق. 
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القضب آسرع طريق للندم: 

أحيانًا كثيرة عند عودتك من مالک تكون متعصيا وغاضيًا من 
تمي ء ما ويكون آول ما تقایله هو این قنموم يدر دك يقد صلك: مع أن 
طفلك لم يفعل للك شيئًا غير أنه قال لكى: حمدا لله على سلامتك يا 
أبي» وحاول مزاحك فتندخ على ما فعلته مع طفلك الذي لا دنب له 
بك میات 
العكمت البالقي من وجود تلحظات الندم في حياتناء 

فخلق الله الندم لتصحیح مسارات التصرقات الخاطئةء وزذا 
لکن من لم یفهم مشاعر لحظة الندم صدقني سیصیح ممتلفًا بالشر 
يسيب لحظة التدم. 
أين تأخد‌ک لحظن التدم؟ / 
خلاخن مسارات تلحظن الندم: 

هل ستجرفك اللحظة وتأخذك لتصرفات خاطثة وتتحول لانسان 
یملاه الشر 5 

آم ستسیطر آنت وتسوق اللحظة وتجعلها سببًا 2 تطویر تفسك5 


هناك ثلاثة مسارات؛ مساران لا يرضى الله عنهما ومسار رياني: 
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۱- اللا ميالاة 
؟- جلّد الذات 
٣‏ لحظه ندح ویانیة وتتفسم إلى : 

او ۶ا: تصحیح المسار. 

شاتیا: قيول الواشع. 
او اللذميا لداع (المسار الأول ): 

التدم آلم 2 التقس يعهب إدراك الخطاء و هد ا یعنی أن ضمير لک 
مستيقظ: كونك رأيت الصو اب والخطاً وقارتت بيتهماء قانت آدرکت 
اتف اشطانت. وهتا دل أن فنك ها وال اه والتفسن الوا سا 
ژالت يقظلة وهذا الألم مسحي و مصید » وأي شخص متنا يضوح یفقتل 
هت | الالم معناه أنه يريد الهروب. ولسان حاثه سيقول له: «هناك تناس 
آسواً مني آلف مرة». فییرر لنفسه حتى لا يتألم» وحتى لا يشعر أنه 
على اعناب قبر أمي ( قصب فاده ): 

قرآت قصة اسمها «على أعتاب قير أمى» شخص كتيها على 
صفحة من الصفحات بعدما دفن آمه. فيقول بعدما دفن أمه وعاد 


إلى البیت: آخدت آمي روحي معها وهي تدفن: يسيب ندمي على 
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الأيام الصعبة التي عاشتها معي. ویقول: كنت مستهترا مع عتاب آمي 
لي. كنت مهملاً؛ 2 مراجعه نفسي» ويحكي ویقول: آتمنی أن آخرجها 
من قبرها واقّبِل عینیها التي سهرت بسیب رجوعي متأخرا كل يوم 
وتلومني وتقول لي: «يا بني حرام عليك. اني خائفة عليك. ولا أعلم 
اين آنت. ولا ترد علي على هاتقك». كنت آشعر بد.اخلي باهمال معها. 
ولکن هذا كان يضيع علي لذة الخروج والسهرة مع أصدقائي» حتی 
توفيت آمه. ماتت أمه ودفتها ثم تمنى لو عاد به الزمان وعادت إلى 
الحياة لیقول لها سامحيني. أريد أن أطمئن أنك راضية عتي.. 

فكانت مشكلته الأساسية مع أمه آنها كانت كلما تلومه على بعده 
عتها كان يرد علیها بلا ميالاة. 

فاحذر أن تواجه لحظة التدم بالإهمال واللا ميالاة. 


ثانیا: جلد الد‌ات (المسار الثاني ): 


۱ 
رد الفعل الثاني مع لحظة التدم آنها تتحول لجلد الدات. واتهام 
النفس بأني خلقت للخطاً والنار. ولم خلق للصواب والجنة, ولن أكون 
إنسانًا محترماء ویید الانسان یتهم نفسه باستمرار أنه معطوب. وخُلق 
للشقاء والخطاء ثذلك كان النبي صلی الله عليه وسلم یقول :«المومن 
القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وفي کل خير»' 


۱- صحيح مسلم. 
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شیطان القدر: کلمت «لو»: 
ضاستَمنْ بالله ولا تعجز, كن قویا ولا تجلدٌ ذاتك. وتلم نفسك 
وان أصايكى شیء فقل: قدر الله وما شاء فعل ول تقل د«لو». فلو 
تفتح عمل الشیطان. شیطان القدر. فتجلس وتقول ماذا لو كان اللّه 
حماني؟ ماذا لو كان الله بجانبي؟ لم آکن لأفعل هذا الخطاًء فیجلس 
الانسان ویماتب الله وهذا من عمل الشیطان الذي يريد أن يشكك 
قدر اللّه.. تذلك فالشخص الشرير بدا يجلد ذاته عندما يخطی 
واستمر .2 ندمه حتى ملاّه التدم ويئس من إصلاح نفسه فلم يجد 
للخير مكانًا 2 حیاته. لذلك يقول أفلاطون: 
«اللأشرار أتاس يملؤّهم التدعر» 
الحظن الندم الریانيض ( المسار اثثالث ): 
أن تصرف ها على مراد الله سبخانه و الي وعتدهنا سكعل امد 
e‏ اوه أن تصحح مساو لف میتی تا بالغضار سيحانه وتعالى. 
e‏ شاتیاء: تتقيل الوافع وتتعلم من التجرية. 
أولا؛ صح المسار واستعن پالفشار: 
اجعل من الندم خطوة للانطلاق: 


تحت رب الحالمین عن الدين تمر عليهم لحظات الخدم ولگنهم 
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حولوها تحظن فلتغیر حین قال: (وَآَخُرُونُ اتزقو؛ بذئويهة خلطوا حملا 
مالحا وآخر سَيَّنًا عَسَى الله أن توب خلیهة. إن الله خُموز زحیم) (التوین 
۰۲ ثم قال بخدها بایتین: إوَهَل اعْمَلُوا هُسْيْرَى افله عمجم وَرَسُوئهُ 
والمْؤْمِئُون وَسَتَرْدُونَ إلى هالو اليب وَالشَهاذةٍ نکم بها كتثم 
تعملون) [التویت ۱۰۵) آن تعترف وتبداً تتغير وتصحم مسارك. وهذا 
دلیل على آنك انسان مستیقظ لنفسك وللحظة التدم. فتصحح المسار 
مستمینا بالفقار . 
المشعرة باب مصنو ح ليد این جديدة: 

زوا أردت آن تصلح أي خطاً CR‏ حياتك: سنواء أخلاقى: أو صع الله 
سبحانه وتعالى يجب أن تکون على علم أن الله یفتح لك الأبواب» الله 
من صفته اسمه الغفور الفقار. غفور على وزن فعول: آي الميالعة .2 
المغفرة, آي أنه یغفر کل شيء. وغفار على وزن فعال؛ أي یکرر المغضرة؛ 

/ 5 

أي يغقر كل مرة مهما تكرر الفعل. فالله غفور غفار يغفر كل شيء 
كل مرة سبحانه وتعالی. فلا تیاس آبدا من رب العالین. ولا تيأس من 
نقسك. [نما دائمًا صحح مسارك. 
الندم الذي تحول إلى خطوة تمدة حشر سئتواب:. 

4 غزوة يدر عندما سر سیدنا العباس عم النبي صلی الله عليه 


وسلم. وکان يحصي اس امه : ويحصي امین 2 مكة ولم يهاجر مع 
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النبي عليه الصلاة والسلام. فبلغ سیدنا محمد أن الانصار سیقتلون 
الأسرى؛ فقال لسیدن! عمر: «قل لهم ألا یقتلوا عمي العباس» هذهب 
سیدنا محمد هم خرد عليه أحد الانصار: آنقتل آباعنا ولا نقتل 
العباس5 لأنه عم رسول اللْه؟ واللّه لا نفعلء ثم علم الذي اعترض أن 
العپاس كان مسلما: فإذا به يندم» ویقول: ظللت آتصدق من أجلها 
عشر سنین. فقرر أن یصلح السار. 

اطمتن لریک وحن على شقن وأنت تصحح مسارك اطمتّن. 
فالله آلقی 24 قلبك لحظة الندم؛ لأنه آرادك.. 4 یوم كان هناك 
شخص مسلم ثم كفر مع الشرکین. وحارب الاسلام. ثم بعد ذلك آراد 
أن یمود تلاسلام فارسل قومه للنبي عليه الصلاة والسلام. فنزل 
القرآن. (سعیف يَهَدِي الله هَوَمًا كَمُرُوا يعد ايمانية زشهذها أن الرشول 
خق وَجَاءَهُمْ الْبَيْنَاتُ وله نا يَهَدِي القَوَمٌ الظالمین* أولنک راهم أن 
نهم امد اب ولا هم ینظزون" لا لین تَابُوا من يِب ذلك وأسلخو هن 
الله حور زحیم) آآل عمران ۰:۸7 ۱۱۸۹ هذا کقر. وآراد أن یعود تلاسلام 
وقبله الله بعد لحظة ندمه. ولكن نحن لم نکن كذلك» من الممكن 
أن ترتكب معاصي أو کبائر. وإذا كان الباب مفتوحا للكافرء فكيف 
بالانسان المؤمن بالله الذي آراد أن يعود؟ 
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ماذا لو لم استطع تصحییح المسار فهل ات الأوان 
ثانيًاء قبول الواقع: 

الأشياء التي لم تستطم تغییرها آشاء تصععیح السار: شخص 
اشرق أنه احا د تیار که اتشياة يعن عضر اة وم 
الزواج» 4 وجود بيت وأولادء فمن الصعب تصحيح مثل هذا المسارء 
فهذا من الممكن أن يكون موّذیا للأولاد ومژدیا لنفسيتك ونفسية 
زوجتك. فيحجب أن تبدا وتتقبل الواقع لتستمتم بحیاتلف, آنت نادم 
على هذا الاختیا لکن هذا لیس وقت ندم؛ لذلك هناك حکمة رائعة 


.يك صورة عام تقول : 


«اللهم ارزقني القدرة على تغيير ما أستطيع تغييره؛ وألهمني الشجاعة 
على تقل ا اا تيرد وار قى الحكية اا رين ماه 
مخترع السلاح الذي ملأه التدم: 

أختم بقصة لطيفة.. هل تعرف الکلاشینکوف؟ هو ملاح على 
اسم مخترعه. «میخائیل كلاشيتكوف» روسي اخترع البندفيةء ثم 
توك 4 عام ۰۲۰۱۳ ذهب لقس + الکنيسة وقال له: «آنا نادم على 
اختراعي هذاء. لماذا؟ لانه كلما شاهد التشرة الاخبارية يسمع خير 
آلاف الیشر یموتون بسیب الکلاشیتکوف. «أشعر بآنتي سيب بے 
إزهاق الكثير من الأرواح بسيب هذه اليندقية, مادا آفعل5» فرد عليه 
القس: أنت لم تكن تقصد هذاء أنت اخترعت هذه الالة للدفاع عن 
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بلدك. فتّب إلى الله إذا كان بداخلك وقتها نية غير سليمةء ثم قال 
له كلمة رائعة: 
«لقد اخترعت هذا الاختراع من أجل الدفاع عن وطنك. فادع 
الله آلا يحصل عليه الأشرار» هذا الذي تستطيع أن تفعله. 
التخلا صي: 
ه انتبه ألا يتحول ألم الندم إلى يأس من النفس. ثم إدمان الشر. 
@ اسستنصع لامرك وراقب ودود أفعالك. 


8 لا تخدم صورة ذهنية ترغب فيها فتتصرف تصرف یجلب 


228 اندم . 


5-0 م0 5 و هه 2 هه ايك هعم یو > #8 مپسا گم 
5 میاه یت ق ژ ek‏ م سم کیک 9 دسو و دصر زین لتتغييز 3 
ب ی 

FE Sn E 22‏ ت !سورد 3 تک 

3 کا 52 9 سب‎ RE 

دف 3 ١‏ چ عم مد نا عه - 3 مد یر 4 
ف فیط E‏ 3 اسک 2 اجه یف ےد مقط قر 2 تاا ماس ددا نتف 5 

سیر 70 جا جل کیت کی ی ۳ 


ص 0 3 پخ اهن = = 5 rema‏ یہ ۳ 1 سو 
جیا رهه.. مد یافیا اد اروا الیجو غ بسک با وء و2 شلوین تحگن 
سي رخو کچ ا ر کی تست ف ره > و 2 5 ê I er‏ 3 هاس i8 EN‏ ةطيع 

شعويره ء وأتهمذا التسجاعي علي قتكبل ما أذ تستتليع تقييره» 


گھ ی ی 
هوه و تیه 
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تحخلن موقتن حتی تلتقي على أبواب الجني: 

(كل نمس دای نموت [آل عمران ۱۸۵] ما من بيت ے هذا الکون 
الا عاش أو سيك هذه التحظة عاحلاً أو اجلاً: نعظة ان ای ای 
الأحبةء ستظل لحظة الفراق هي آمر حتميء لحظة يمر بها كل إنسان 
مهما علا شآنه: فان لحظة الفراق قادرة على كسره؛ نعم قد يرجع 
الاس يوما يدون آبیه بعد أن يواريه التراب کیش ساستيقظل عدا دون 
ان آسمع صوتك يا أبي5 أفتقد حضنك الذي لا يعوضه جنان انسان: 
بعد لحظة فراقك» آه يا ولدي كم أصبح فؤاد أمك فارغا يعد رحیلت. 
اتراني أن أتصل يك يا صديقي ولم أسمع صوتك يرد على هاتشك. 
سأنتظر قلیلاً رغم آني على يقين بأنك لن ترد آبدا, نعم.. سنقارق 
آحیابا لنا واحذا تلو الآخر: وسیفتقدنا الأحبة إذا فارقنا الحياة. 
آخساد خلت من الترات وعاشت فقو هه مستقود: إلية نوما تما ها 
2 لحظة فراق. تلك اللحظة مهما قست قلوبنا فإنها تحیینا. اتعلم 
القلوب أن الباقي هو الله. وآن کل شيء هالك إلا وجهه. لکن الأمل 2 
رب رحيم. أخيرنا أن رحمته وسعت كل شيء. وأنه سيجمعنا حميعا 


على آبواب الجنة. 
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المبت ا یختضی جات 


من اللحظات الغيرة له حيأة الانسان والوؤّثرة والتی يها رسالة 
وموعضلة كبيرة من رنب المافین؛ لحظه فراق؛ لحظة صيعية:؛ ل ا 
ققد صسبيب: لحظه موت دد لحظه موت أم أو أب ممكن الإنسان, 
أن يشهد لجخا قتراق» شید أصعب لحظات حياتة وهو يرى مشهد 
خروج الروح من [نسان» مأ عن أحد على وجه الأرض !له وستمر يه 
هذه اللحظة. سيشهد هراق آناس حتى تشهد الناس لحظة طراقه 
هوء الإنسان الميت لا يختفي فجأة. فهو یظل أمامنا فترة حتى نراه 
وهو ساكن ساكت شكله متفيرء قهی لحظة يتوقف فيها الانسان وهو 


مصدوم حزین. والكثير لا يعرف ماذا يفعل .2 هذه اللحظةة 
لحظن الطراق في القرآن الكريم (من ضيق الدنيا لسعت الرحمت): 
كلمنا الله سبحانه وتعالى عن لحظة الفراق ف القرآن. (کل 


عي 
عو بهد ومد 


نطس َيِقَب الْمْوَتٍ) [آل عمران ۱۸۵] وما دام كل نفس ذاتقة الموت فسنمر 
كلنا بهذه اللحظة. (ِوَمَا تدري نمس مَاذًا تکسب غذا وما تدري نی بای 
اوق تَمُوت) القمان ۳4] آقر القرآن آنها لحظة لا يعرف آحد وقتها, ولا 
أحد يملك تأخيرها ولا تمجیلها. إإِذَا چاء أَجَلْهُمَ قلا يُسَتَأْجُرُونَ سَاعَدَ 
ولا يُسَتَصَدمُون) آیونس 45] ولا آحد يعلم متى وأين سیموت. الأصل 


قینا العدم. فتنحن جثنا من العدم وعشنا ثم ذاهبين للموت ثم ذاهين 
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احياة لا تنتهي, (حیض تحکزون بادله منت و تا خاک خر 
بمیتک کم خییکف! [اليقرة ۲۸] الله سبحانه وتمالی قال إن الوت 
والضراق بيحتان ع !ينما تصوتوا ید رکد الموّت ! [!لشساء ۷۸ 
ككن اسان هنا سوكة بيعت عنم كل 2 المَوّت الدع ي ترون منه قانه 
ملاقيكة شم تردون إل ها لخر القیّب والشهادة فَيْنْد سكم يما تتم 
تَعَمْلُونَ) [الجمعت ۸) فالدي پهون لحظات الفراق على آمة لا اله إلا 
الله آنتا نعلم أن العبد المؤّمن ینتقل من ضيق الدنیا ورحمة من رحمات 
الله إلى سعة الله والاکة رحمة عند جوار رب العافین. 
لماذا يجعلنا الله تعيش هده اللحخلین؟٩‏ 

«کفی بالوت واعظا» الوت ولحظة القراق فیهما أكبر نصيحة 
للانسان. ناذا خلق الله هذه اللحظة؟ ناذا يشهد الانسان مراحل 
موت انسان آخر؟ فتری الیت يموت آمامك. وتراه وهو یقسّل ولیس 
لديه أي إرادة بين يدي مغسيله. وتراه وهو يكفن ویفطی بالقماشة 
البيضاء. وتصلي عليه وتدعو له ولنفسك: اللهم لا تحرمنا أجره ولا 
تفتتا يعدم ما ای ویو میتی سای 
الله من حظة الفراق هي لحظة تغير عمیق للحي, أتعرف ماذا یمنی 
فعندما یقیض الله روح إنسان یخرج بعده قلبًا حيًا لمن شهد. موته, 
فهو رآه وهو یموت. ویصلی علیه. وهو یدفن, فیحیی قلبهء والحقيقة 
الكبيرة المظیمه. هي حقيقة الوجود الزائل. فكل اليشر إلى زوال. 
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ويفول ستماء التفسى ن الوت حفیشقه بقيئية کات الانسان لکن ع للعییز ه 


و اد لإنسأن پواحهها تسه يا لانکار . فيتقيل موت النأاس من حولة ولكن 


عنده شو توق 5 


ردود أفعال مختاشت عند استقبال لحظن الطراق: 


ولأن لحظة الفراق لحظة ليست عادية. فهي تهز کیان أي انسان 


عنده رحمة ك4 قلیه وعنده حب وعنده وفاء للشخص الیت. ههنالی 


وه : الاچراشي: عندسا یعرف خبر وهاة شخص .2 آسرته ومن المگن 


أن تکون والدته أو والده آخوه أو زوجته أو ابنه. فمن الطبيعي 
أن تهده هذه اللحظة. لکن يتحول الحزن معه إلى أنه كيف يسلم 
هذا الميت لله ذ أحسن صورة. وينهي علاقته الدنيوية بالميت 
4 أحسن صورة فتراه استطاع أن مسب على احواته او 
ثم يبدا يفكر 2 تصريح الدفن. والفسل. فيكمل الاجراءات 
على أكمل وجه بسبب هذا الشخص. والذي ممكن يكون فليه 
منكسرًا ولكنه يفكر 4 إنهاء هذه العلاقة مع احييبية اليف 


ویو صله لله 2 أكمل صورة . 


د يدون هذا الشسخصی الدی قارقه: سيب شدة 
حضوره وشدة الحب بداخله تجاه الشخص الذي توفي جعلته 
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غير قادر على أن یتحرك. بعد وفاة النيي صلی الله عليه وسلم 
يعض الحسحایه يسبب فوة حضور النيي سك 07 وقوة تعلقهم 
به؛ منهم من سقط على الأرض ولم يقدر أن يتحرك أو يتكلم 
وکان من کبار الصحابة! بعدما دقن سیدنا أنس مع الصحابة 
سیدنا النبي صلی الله عليه وسلم. انسيدة ضاطمة قالت: ديا 
۰ آنس. آطایت آنقسکم آن تحكوا على زسول افله الت اب 5ے کیت 
استطعتم أن تدفنوا التبي عليه الصلاة والسلامة 
قسوة القلب التي أغرقت صاحبها: 
أعرف آحد الشیاب كان 4 خلاف مم آحد أصدقاته الصرین 
مدا له وصدیق عمره. اختلفوا ودخل الشیطان بینهما, وهام صدیقه 
بالاتصال به ولکن هذا الشاب لم يكن يرد علیه, فكلم شابا آخر لكي 
يتوسط ويقول له: إن الموضوع بسيط ولا نعطي الشيطان فرصة 
اليدخل بيننا وأنه يعتذر له, ثم ركب سيارته ومشي وقام يعمل حادث 
وتويك وعندما علم الشاب الذي لم يكن يريد أن يرد على اتصالاته 
تقطع ألا يوم وفاة صاحبه وعند قیره. لماذا5 لأنه شعر بتآنیب ضميره؛ 
لأن وقت اتصاله كانت آخر لحظات حياته وقلبه كان قاس ولم يرد 
علیه. فغرق 2# أحزانه لإحساسه بالتقصير الشديد معه.. فانتبه لتلك 
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این تأخدنا محضلن الشراقة3 صعيف نخرج متها كما يحب الله ؟ 
(مسارات اللحقلي ): 


او المساوات: أ سخا صتمي 


اللآول: تجنب الاهتراش: #۷ تعترض على قدر الله سيحاته وتعالی› 
وتماسك لأن الميت يشعر بك. وهو يسمع كل شنيء لأنه 4 حياة 
ولكن حياة أخرى يسمع ويرى ولكنه لا يستطيع أن يرد ويتكلم 
كما قال النبي صلى الله عليه وسلم .. عن آتس بن مالك 3 
تفا الله ترك فتلّی يدر كلكا کم آتاهم فام علیهم فتاداهه 


گر چ ہے ہر 
فقال: دبا آبا جول بن مشا يا أمية بن خلف يا عتية بن 


1 


2 سی سے اع ات اقب و 
ربيعة. يا شيبة بن ربيعة: اليس قك وجدتم ما وعد ريكم حَقا؟ٍ 


مو ر چ و چو ع ا سے اک راک كر مین 


طاني قد وجدت ما وعَدني ريي حقا». قسمع حمر قول التسى: 


فقال: با رفول الله كيف اه هو وآنی یجییوا وقد 00 


ر و9 و 7 دم مر خر E RR‏ رر الق و 
٤ 5‏ 


ض‌حو | , طاقة الحزن ۽ فعا »حو لها اف که جاأرفة: حو لها لفضكرة 
5 508 ۹ ۱ 2 5 ع ۳ 
كيف نتقع الیت وترد له جزءأ من معروفة لك. لكن احدر أن تمترضص 


لو كنت غارقًا 2 الأحزان. 


ِ- > 
یج مسلم . 


اذا کاتت مخ الله سبحانه وتعالی آنه جعلنا تمر بلحظات 
الفراق كي یحدت تجلي وظهور لحقيقة الوجود الزائل. فهناك حياة 
الخوق ل بد أت سكين اما 
واحثر أن تسحب من تحتك لحظة الفراق ولا تشعر بها إذا كنت 
معترضا. وأحيانًا كثيرة یعترض الإنسان عند موت شخص يحبه کثیرا. 
وكأنه يقول: يا رب. سر أحزاني هو ما فعلته آنت بأخذك حبيبي. فهي 
لحظة اعتراض على قدر الملك وعلى الحكمة الريانية 2 حياة كل إنسان 
متى تبدأ ومتى تتتهي» لذلك سيدنا النبي صلی الله عليه وسلم كان 
یقول: «ليس منا من لطم الخدود وشق الجيوب ودعا بدعوة الجاهلیة(»" 
هذا الكلام الذي لا يليق بانسان عقيدته راسخة 3 حق الله عز وجل؛ 
قالاحتراضن يمل اللاسان تسرق عنه فحظة الفرای: 
الثاني:الحزن السطحي: ماذا يعني الحزن السطحي؟ هو قصة كل 
مجموعة أصدقاء مات فيها شاب 2 حادثة. أو من غير سیب. 
كن سين LES Ea‏ 
جمعنا الحزن وقمنا بعمل صدقة جارية. ومرت الأيام والحزن 
لم يكن قويًا لدرجة أنه يصهر صلابة قلوینا! فکان حزنًا 
سطحیا استقرقنا فيه يومين ثلاثة أو أسبوعين أو حتى 
شهرين أو ثلاثة! 


س Ke a‏ البخاري. 
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لکن لم يحدث تفییرا! وعادت نفس الأخطاءء ونفس الصلوات 
التي لم تكن تصلی! ونقس مجموعة الأصدقاء التي كانت 
مكسورة بالآمس وتيكى عادت تضبحت el‏ و ھسی تشرب الخمرة 
قانتیه الا یکون الشون منطلسنا لذلف یقول الشاعر : 
تضاف لكر المسوت حین يترل.. وتأتي الدنیسا هتلهو ونلهب 
حکمن يکي بهیاه یک می الصرز ین وقلیه قي صد ره ويسمحدك وجڪ كدب 
وياتي الموت هياخت اصحایه. ونشسه مشضول وعشله یسب 
أحداث .. ناس تموت .. تحظات فراق. آن تری كحضا كل يوحم 
وفجأة یصبح غير موجود! ومع دلب فالانسان ينسىء فانتبه لكي لا 
ترق تة الوك سوام كان معا عكزاهوي أو با لهرین اتسظعین. 
لحظة الفراق الريانية أن تعيش لحظة القراق على مراد اللّه. 
عندما يشاء الله بحكمته أن يأخت آحدا من أحيابك من حولك وتشهد 
وضاجه وتصلی علید. ان هو وجل حملكف ا علی ليت لکي ترام 
أمامك وهو ینتقل للدار الآخرة لتستتعر بداخلك وآنت تراه أن الأيام 
و ۳ 
سنمر ۽ وسيصلون علياف أت أيضنأ عر 
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تأمل صلاة الجتازة: 

وك صلاة الجنازة .2 التكبيرة الأولى الفاتحة. التكبيرة الثانية 
اللهم صل على محمد وعلى آل محمدء وبك التكبيرة الثالثة الدعاء 
تدعو تسا أن تف ع على مراد الله خی اله وهو دا 
عنا.. «اللهم لا تحرمنا آحره ولا تفا بعده »'ء کل هذا يجعلك تعيش 
حال الصحاین. كيف بتظرون للموت؟ 

والوت لیس شيئًا یجعلك کثیبا عندما تسمع عنه أو تشارك .2 
لذلك قدیما کانوا السلف الصالح عندما يرون النعش - الصتدوق 
الذي يوضع به الیت - کانوا يؤلفون كلامًا وکآن النعش هو الذي 
f 5‏ 


تج یش : 


- 


«انظر الي بعقلك آنا المعد لحملكء آنا سرير المنايا کم سار مثلي 
بمثلك». 


اع سكن التساكى + 
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خطوتان لتعيش لحظن الطراق بشکل رياتي على مُراد الله: 
أولا: استعن يالياقي: 

الناس كلها تقارق إلا الباقي لن يفارقك آبد! وآنت حي, وأنت 
ميت: ك قبرا. و آخرتك. هو الياقي وأنت تحتاج أنه يبقي هذه 
المعاني 2 قلبك. معنى الوجود الزائل. الياقي الذي قال 3 کتابه 
العادر (کل نضی دام المَوّت) [آل عمران ۲۱۸۵ فيعض الغاس قالت: 
الانقس أي الیشر. لكن هل الملاتكة لا تموت؟ فمال سبحانه وتعالی: 
(کل من لیا ان * وَيْبَقَى وجه زک ذو الجلال والإكرام) [الرحمن 
۳۹ 2 الأرض آم 4 السماء۹ فآتزل رب المالین: (مكل شَيَّء هالک 
إلا وَْجَهَهَ نه الخكم وإليّه ترَجفون) [القصص هه! فالكل هألك. الكل 
ميتء الكل مفارق الحياة الا الباقي هو الباقي لك. وهو المُيقي على 
المعاني المؤثرة 2 حياتك. 


الباقي الذي يبقي العنی والأثر 3 قلبك. 


خانیا: اسأل تضسحک, ما هو الحاجزة 
أؤل حاجز! یتک ويي الله متعحک أن تکون قرييًا منه: 


لحمل هی ا الشخصر. ای قاد قلت يكون له الأثر 2 أن یصیحج فقليك: 
حياء القلوب لا تکون حية كمال الحياة 2 وجود حواجز بینها ویس 
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كيف جعلتم لحظت الغراق أحسن حاله؟ 

وآزل هذا الحاجز.. مثل صديقنا الذي آزال حاجرًا كبيرًا بيته 
وبين الله بعدما عاد من دفن آم صاحیه ورآه وهو کے على قيرها 
بحرقة شديدة. عاد وقبل ید آمه وقد اهيا وكاسف لها عن كل لحظه 
عقوق وکل دمعة نزلت على خدها ووسادتها يسيب قسوته عليهاء كأنه 
شعر يمعنى فراق الأم. فذهب واعتذر إليها بعد لحظة الفراق هذه 
التي شهدها . وکل شاب عاد من جنازة صاحبه مسح كل لقطة ابا حية 
من على الکمبیوتر. أو من على هاتفه. وكأن حاله یقول: صاحبي 
مات! آنا آیضا سأقابل رب العالین فیمسح کل ما عنده من هذه 
اللقطات حتی لا تکون هذه الفواحش حاجرًا بينه ويين اللّهء نکن لكي 
يبقي الله هذا العتی 2 قلبك تعلق بالباقي. 
من آسرار د مجدي یحقوب: 

لن آنسی آبد! التأثير الذي حدث 4 قلب الدکتور مجدي یعقوب 
CS aS E‏ اه حاتف عنديا كان تیا 
كان والده جراحاء ودکتوز مجدي یعقوب لم يكن حینها دخل الجامعة. 
وشهد فراق خالته. خالته كانت صغيرة 4 السن وتبلغ الحادية 
والعشرین من عمرهاء ولدیها ابنة صغيرة وکان يحب خالته جدا 
ومتعلقَا بها. وماتت خالته بانسداد 4 صماح القلب. فلما شهد فراقها 
غیر كيه شیگا! حلم آنه یتتنی أن یعالج کل انسان عنده مشکدد د 
القلب. دکتور مجدي.یعقوب الآن من آشهر وان لم يكن آشهر طبیب 
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جراح. قام بخمسة وعشرین آلف عملية قلب مقتوح ونقل قلوب. 
والعالم كله يتكلم عته. وسر هذا الوضوع كان لحظة ضراق خن شرارا 
وأصيح جراح قلب لیعالج کل إنسان حتی لا يشعر أحد بما شعر د 
2 وضاة خالته. ۱ 


السؤال اثخیره 


قلیری کل شخص متا ما الذي یمکن أن یفعله لنفسه أو لقیره. ها 
هو الساجز بینه وبين ريه ل لحظة الفراق لیقابل الله وهو راض د 
ویفارق الدنیا ویفارق أحيابه بذكرى طیبة؟ ولكي تتزل الملاككة ل٠‏ : 
فراقه للحياة تقول: ِن الذي قاو رها ملد کم ستاو حى كلدي 
الملاتکش آلا اكوا وكا تَحَرنوا وأیهزوا بالجتن التي نتم توهد ی 
[فصلت ۳۰] هذه الآية بز لحظة الوت. لا تعنف مما أنت ذاهب الیه د. 
مصیر. ولا تحزن على ما ترکته من اناس آنت» مسكول عتهم زوحتاد 
وأولادك وأهل بیتك. إذا كنت تريد أن تسمع بشری الملائكة اس 
من لحظة الفراق عهد! بينك وبين الدنیا وواعظًا لك كما قال سبد.د: 
التبي صنی الله عليه وسلم: «كفى بالموت واعظاء' . 

عبد الله بن المبارك وهو يموت ضحك وابتسم وقال: «لثل هذا 
فتيعمل العاملون» كأنه ے فراقه لمن حوله يقول: فلتستعمدوا للقاء ملك 
الملوك وأكرم الأكرمين". 
-١‏ شعب الإيمان. 
؟- عيدالله بن المبارك الروزي عالم وإمام مجتهد (من جيل الإمام مالك إمام الده.. 


المالكي)ء ولد 2 خراسان ۱۱۸ ه وتو ۱۸۱ ومن آهم مؤلفاته (الزهد والرخائو, 
كتابي الجهاد). 
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الخلاصت: 
* احزر الاعتراض على آفعال اللّه. 
لك تعلق بالله البياقي. 
۶ الموت ليس كتثييًاء فالميت 4 سعة رحمات اللّه. 
٠‏ آزل الحواجز واجعلها لحظة من لحظات الفراق وتغيير 
عميق ينقلك لحال أفضل مع اللّه. 


«هاللهم يا رب العالمین اجعل موت أحيايتا واعظا لتاء واغشر لهم ولتاء 


واجمعتا يهم على آبواب جتاتك يوم يقوم التاس لرب العالمین» 


3 ۳ 
مزه جبه مجه 
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FARES MASRY 
www.ibtesarmh.com/vb 
منتديات محلة الإبنسامة‎ 


- 136 - 


۷۷۷۷۷۷ ۰۷۵ 





وان الجتت تزلت إلى الأرض: 

آحدتکم عن لحظة الفرحة. عن تلك اللحظة التي تحيي القلب 
وتعطي بريقًا للعيونء عن تلك اللحظة التي لا تتسى أبدًا.. أول لعبة 
من آبي وأمي. لحظة فرحة يوم رأيت أبي یدخل من الباب بعد سفر 
طویل» صوت سيارة أمي عند ياب مدرستي» هذا الهدف الذي سجلته 
لفريقي وصوت التشجيع الذي يغمرنيء تلك اللحظة وأنا آفتح ظرف 
قبولي 4 جامعة لطالما حلمت بها. يد مرتشعة وهي تتلقى شهادة 
تخرجي من يد معلمي. لحظات تشعرني وكأنتي 4 الجنة وكأن الله 
يكافئني على كل لحظة تعب أو سهر. وے كل يوم أكبر فتکیر معي 
لحظات قرحي. أول هدية لأمي من أول راتب لي وتلك النظرة السعيدة 
ے عينيهاء رئيسي وهو يريط على كتفي بیده. يشجعني بعد أن أثيت 
ساراي .2 عم کیت وا اف من حستی وتريقة eS‏ 
زضاهتا. لحظات شعرت خلالها وكأن الله آنزل الجنة من سمائه إلى 
أرضه وآسکنتي فيهاء تلك اللحظات جعلتني آقف مع نفسي لاقاوم 
لحظات فرحة آخری آشعر فیها بأني آنخدع. آقاوم الشماتة التي 
تآتي من الفرحة إذا سمعت بمکروه نزل بمن آذاني لأنني آعلم أن تلك 
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جرب » اجعل شرحتنا قیما يرضيحتك» واجعل سعادتنا في تنفیك مرادک., ولا 
تجعل الأمان اللاي آصکرمتتا به دافعًا لتا أن تحصیحک ونیتهد متك : واجعلدا 
يا الله سييًا في إسعاد حیادست» واضحک لتا جميها یوم أن ناقاک» 
هل تحتاج أن تتعلم سكيف تمرح 
لحظة فرحة أكثر لحظه ينتظرها الیش آکتر لحظة يحب أن 
يجتمع عليها اليشرء أكثر لحظة يستعد لها الیشر. أكثر لحظة تصرف 
علیها أموالاً كثيرة للحصول عليهاء وأكثر لحظة تترك ذكريات جميلة. 
لذلك ابن القيم له كتاب يتحدث فيه عن الجنة آسماه (بلاد الأقراح) . 
تنحظه المشرحة هی ژحظله تسوت تحعل الانسان دعر آنه عدي 
ويرى كل شيء جميل حوله. هي نحظة يجب الانسان أن يتعلم كيف 
یعیشها ليتعلم كيف يفرح: و4 نفس الوقت تكون الفرحة مفيدة 
ولیست فرحة موذیه له أو لمن حوله. 
لتحظسی فرحني في ١‏ تقرآن الحريم: 
عندما تتأمل 4 كتاب الله تفهم كيف يريدك رب العالمين أن 
تعيش لحظة الفرحة. أولاً: الله سبحانه وتعالی كلمنا عن حقائق 
هامة: 
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۱ الحقنيقت الأولى افرح بالله واستمتع بمٌلکه: 


هي 4 صورة النعم هي التي تسعد البشر بسم الله الرحمن 
الرحیم: (فرحین يما آتَاهُمٌ الله من فضله) [آل عمران ۱۷۰] فضل الله 
ونعمه تجعل الانسان يفرح خاصة إذا كان يشعر بالاستقرار والمان. 
وأن معه ما یکفیه. ولكن انتبه عندما تفرح بالنعمة افرح أن الله هو 
التي وهبك إياهاء تعامل معها وكأنه يقول لك إني أعطيتك من ملكي 
فاستمتع يه. 

(قَلْ بِعَضْلٍ الله ويرَحَمْتِهِ قبذ لک هَُلَيَعْرَحُواً هو خَیِز مَمَا يُجَمْعُونَ) 
ايوتس 1۵۸ النافقون 2 غزوة تيوك تخلفوا عن الذهاب مع النبي صلی 
الله عليه وسلم بأعذار غير حقيقية؛ آنهم لا يقدرون على الذهاب 
ولديهم مشاکل. وذهب النبي صلى الله عليه وسلم يجاهد ويتعب وهم 
2 الدينة فرحوا بأنهم تخلفوا عن التبي صلی الله عليه وسلم ونزل 
فيهم القرآن: (فرخ الْمُخَلَقُونَ يِمَقَعْدِهِمَ جلاف سول الله وَكرفواً أن 
یجامذ وا بأمواليم وأتشهم في سبیل الله وقالواً لا تنضزوا في الخرقل از 
جَهَنَّعْ أشد حرا ڏو كادُوا يُعْقَهُون ) التويتض ۱۸۱ لو يعلموا أن هذه لحظة 
قرحة. ولكن ريهم غضبان لا يرضى عن هذه الفرحةء الفرحة التي 
لیس بها إرضاء ترب الأرض والسماوات. 
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۲ تین الثانین: هل توجد فرح موذین؟ 

وهناك فرحة تلهي الانسان أنه یفکر 4 مستقیله مع الله عز 
وجل 4 الآخرة: (وفرخوا يالخيّاة الذنيًا وما الْحَيَاة الد نیا هي الآخرة إلا 
مُتَاع) [الرهد ۲۰] لا تفرح فعط بائدتيا. وكأن القران يقصد الفرحة 
التي لیس بها تفکیر 4 العواقب. الفرحة التي بها آشياء مؤذية تجعلك 
تفرح وقتها ولكن .4 الآخرة تسأل عنهاء رب العالمين يحب أن يراك 
فرحًا لكن افرح فرحة تسعدك دنيا وآخرة: تعلّم كيف تفهم مشاعرك. 
وتعيكن تحظة الشوبحة علی مراد الله . 
ما اتجحجکمی من وجود لتلحقطس المرحس في دار الاینلاع؟ 

ناذا يا الله خلقت لحظة الفررحة؟ الطبيعي آننا ,2 دار ابتلاء ودار 
کته و اتر السقيقية مكرود 3 الا کر خی الله تة اة 
لأنها مكافأة معنوية لتتذوق طعمًا جميلاً يجعلك تكرر هذا الفعل 
الذي آذاقك طعم الفرحة. النجاح له فرحة لها طعم جميل يشجعك. 
أن تبحث دائمًا عن التجاح. خدمة التاس وإسعادهم لها أثر جميل 
وقخرحة خويلك رت عن عمشاعوة الناس ليقوهوا مک وكير دیا 
من لحظات الفرحة لك ولغيرك التي تهون تعب الأيام وتعطينا طافة 
للحياة تلذتك هي مكافأة معنوية. 


- 140 - 


مركر اللعزیر في المخ: 

علماء التفس لهم کلام خطیر 3 هذا الموضوعء یقولون: انه یوجد 
۶ الخ مکان اسمه «مرکز التعزیز» يشعر الانسان بالنشوة وهو فَرِح, 
«بيعطي آوامر للانسان أن یکرر هذا القعل الذي آشعر مركز التعزیز 
بالفرحة والسعادة. 
خدعت المخ (الفرحت الموذین): 

ولكن انتبه لأنهم قالوا نقطة هامة جدا. قالوا: إن مركز التعزيز 
اسمه المخ الأدتى: أي أن من الممكن أن يخدع مركز التعزيز بأفراح 
د وذية ومضرة! ومركز التعزيز يطلب أن يكرر مرة أخرى هذا الشيء 
-تى إن كان موّذيًا أو مضرا؛ لذلك هناك أفراح كثيرة وقتية وعواقبها 
.ية مثل عندما اتفعلت على والدتك أمام أصدقائك وشعرت بتشوة 
انك کبرت» لکن لو علمت ما کتب 4 ميزان السيئات والأم تبكي 
رقیثّا لم تكن ستفرح حینها! وهل تتذكري آنت آیضا آول لمسة ليدك؟ 
درحت» شعرت بالحب. لکن 5 الفرحة فرحة كاذية لأن الشخص 
الذي يحبك يخاف عليك وليس من يكون جریتّا معك بفرحة زائفة! 
ومع أول سيجارة حشيش كنت بے کامل المتعة والمزاج والاحساس بقمة 


القرحة. لكن أنت تتجرف ب4 طريق ذهب إليه الكثيرون ولم يعودوا! 
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عش الضرحض يدون خساشر: 

الخلاصة.. لحظة الفرحة خلقها الله لتتشجم يمكافأة معنو,. 
تکون فر حتلی بسیب نجاح و انجاز وإسعاد للاخرین وخدمة لتفسك ار 
لغيرك. لکن الأشیاء المؤذية التي تفرح الانسان تعتیر إشكالية وعائة. 
یمنعنا من أن تعيش لحظة القرحة على مراد الله.. فأنا أشجع نفس 
و آشجمت لکی نعيش INES‏ الفرحة بطريمة تس فد نا هن عیر أ 
نعخسر » تعرفب وتتعلم كيم دضرح لوه و دعحن منظر مامتا لیس سم . 
أرجلنا! فلنتعلم معا كيف تعيش ثحظة الفرحة. 
قلات مسارات تمر يها مع لحظظي الصر بح فمادا تاره 
4 ستسوق وتمود لحظة الفرحة بالطريقة الریادیة. عند‌ها د دجم حلیا 
لحظة الفرحة فأنت عندك اختيار من تلاثة: إما لحظة القرحة 
تجعلك تكسر الحواجز أو تجعلك تفرح. بمأ یضر؛ أي تتعود آنک 
أو : كسر الحواجز ( الفرحي الحادین لا تكميتي ): 


. علماء التقس يقوئون: عندما تمر بالانسان لحظة الفرحة آول 
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شيء من الممكن أن یقابلها أنه یکسر الحواجز. ماذا يعني کسر 
الحواجز؟ الائسان وهو فرحان أحيانًا يحدث له تضخم للذات 
ادرجة أنه يشعر أن من حقه أن یفرح بطريقة غير عادية. الطرق 
الطبيعية من الفرحة والانيساط والضحك والهزار لا تكفيه وهو 
هرحان فییداً يبحث عن أشياء غريبة يعبر بها عن فرحته ويمارس 
دها لحظة الفرحةء لذلك 4 آوقات كثيرة يحدث تهور على القیم. 
وتسطیح للأفكارء وتبریر للخطأ. وجرأة على الحرام» فهو لا يستطيع 
أن يفرح فرحة عادیة. فهو يريد أن يكسر آي حواجز. وهذا ما يحدث 
2 المصيف لماذا لا تصلي © الصیف؟ لأنك كسرت حواجز الوقت 
فتقول: لم أنتبه للوقت» كنت على الشاطی والشمس غريت الساعة 
۸.. قلأنك سعيد وسط صحبتك تضيع الصلاة!! 2 الأفراح كسر 
حواجز الاحتشام الذي ترأه من الینات ے4 تصرفاتهم وملايسهه!! 
وإذا كسر الإنسان الحواجز غالبًا یخطی! وغالبًا يعصي! وينتقل معه 
الوضوع من مجرد شخص فرحان بنعمة اللّه إلى شخص يعصي من 
اعطاه النعمة! المخدرات التي تشرب ليلة العيد والخمرة! ويكون رده: 
آنا لا أشرب غير ے الناسیات! آنا لا أتحدت عن شخص أنا آتحدت 
عن وافع نراه داخل بيوتتاء والمجتمعات التي نعيش فيهاء فيتحول 
الانسان من إنسان يشكر الله على فضله (قَلٌ بمشل الله وَیرَحمَتّه 
هبذك فهَلَيَعْرَحُوا) ايونس ۵۸] لإنسان يعصي اللّه. فانتيه أن تكسر 
الحواجز 2 لحظة الفرحة. وهذا لا يرضي المنعم سبحانه وتعالى. 
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شانیا: أن تمرح وریک غصيان: 
الهرح بالحراور: 

أن تتعود على الفرحة © آوقات أو آفعال تضرك» وما الذي 
يضرك5 هو الأشياء الحرام: الاصل 4# الشريعة هو الإياحةء وكل شى 
تاضم للانسان مباح وكل ما يضر الانسان حرمه الله لمصلحته هو 
الطرح بأذيت الآخرين (الشماقي): 

قمي أوقات كثيرة يكون لدیک موقف من شخص معين:» وعندما 
القرحهة آل مي تدصر صشاء ولام سے (إق تمَستمکم خستم تسوه 
ان تست سَیَِتَنّ یِمُرخوا بها زال عمران 1۱۳۲۱ 

«لا تكن الیوم من الشامتین فتصیح غد! من المُبتلين» 

تسيو فظرنقه وة هر شوتات: أو تركب سيارة فخمة وتمر یجانب 
البسطاء فتفخر بنفسك. وتشعر آنك مختلف عنهم. (ولا تمش في 
الازض مَرُخا نک أن تخرق الأزض ون كَيَنْعْ الچبال طولا (۳) کل 
الزهو بالتعمة على الآخرين. 

ومن لحظات E‏ القاسية دا يوم تکدب فتتتصر 2 النقاش 
وتشعر بالتميز ولكن بالكذب. 
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أدب الصرحص: 

عندما رأى الشرکون النبي صلی الله عليه وسلم فأتوا بخنجر 
وضریوا الناقة من جانبها. فثارت ناقة النبی صلی الله عليه وسلم. 
فوقع النیی صلی الله عليه وسلم على الأرضء وجرح 4 جتبه الشریف. 
فضحکوا عليه صلی الله عليه وسلم. فإذا بالقرآن ینزل» إن این 
أَجَرْمُوا کانوا من الدین آمْنُوا يُضَحَُحكون” وَإِذًا مَرُوا مهم امرون" وَإِذا 
لیوا إلى هم انقلبُوا فکهین) |المطططين ۰۲٩‏ ۱۳۱ لذلك قال ابن 
عطاء اللّه: 

«العار‌هون بدا یسطو ا آخوف هم ذا فیصضوا!. و تعض على 
تخل 4 لل !لادب 2 اليسط ال قلیل». 

الناس التي تعرف الله عندما تفرح تتحکم ے4 تصرهاتها؛ لأن 
القرحة صن مماحآنها ممكن أن تكون نا أ تفعل الخطا أدب 
الفرحة لا يلتزم به آناس کثيرة. فانتبه أن تجعلك لحظة القرحة تكسر 
الحواجز وتفرح بما يغضب مولا .. 
آریع خطوات لتعش الفرحت على مراد الله (اللحظت الریانین): 
آولا: احمد الباسط الذي بسطك وفرحك . 


خاتیّا: افرح واستمتع بلحظة الفرحة ولا تنكد على نفسك. 
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خالخا: تواضح لله وفت النعمة . 
دایقاء استقل طاقة القرحة يان توعد نقسك بتطویرها وتوعد الله 
وا احمد اللك الباأسط: ‏ 


الله يحب الفرحةء واسمه الباسط الذي ييسط على الناش 
ويبسط الرزق واتنعم عليهم 

ونه هو أضحك وایکی) [التجم 4۳] أي إنسان يضحك 2 
الدتيا الله هو الذي آضحکه. ونحن تعلمنا 4 ديتنا آن الذي يطعم 
إنسانًا طعامًا حلوا أذهب الله عنه مرارة يوم القيامة. وسيدنا عمر 
بن الخطاب عندما رأى أطفالاً تبكي بسبب الجوع ذهب لبيته وأتى 
لهم بطعام؛ لآنه مسئول عنهم؛ لأنه الخليفة وثم يتركهم الا عندما 
كوا 

وجاء شخص لسیدنا محمد صلی الله عليه وسلم لیجاهد معهء 
فسآله التبی: «وما حال آبيك وآم؟». قال: ترکتهما یبکیان. فقال: 
«ارجع فأضحكهما كما آبکیتهما». النبي لا يحب أن يرى بیتّا فيه 
أحزان وخال من أحظات الفرحة. 
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ثانیا: اقرح واستمتع ولا تن تكد یا 
عندما تآتي لحظة طرحة لا تقل: خير اللهم اجعله خیرا. وکان مصيية 


اسل بت وكآن اه یفرحك حتى يحزنك بعد ذلك لکن اقرح و استمتنم . 


دخل سید فا آیو یکر الصدیق خاي التي مه يوحم ألعيد سه يتا : 
کو سح يقات صغيرة نقنى مح السيدة هائشه قال : آمزامیر *تشیطان 
2 بیت رسول اللّه؟ فقال: ديا أدا بكر إن ذكل قوم عیدا» وهنا هید نا :۱ 


دي حب القرحه 5 يجس أن یری الناس قرحین . 


وکان سید صجمل صعلى الله صلیه وسشم يحكي مو هضیب عن لوح 
القيامة: ویقول: أن عبد! فمل شيئًا مع الله قضحك له الله قضحك 
النبي صلى اللّه عليه وسلم فقالوا له: لم ضحكت يا رسول الله قال: 
«من صضصحجثک تيه العالین»". افرح ولا داعي حاتت الأحزان السایشة 
أن تغيم على لحظات الاضراح الجمیلة. 
خالفا: تواضع: 

آترید لحظة الفرحة تکون ربانية على مراد الله عليك بالتواضع. 
وجده جالسًا على الأرض 4 وضع خضوع لله فقال له جعفر: «ما 


بالك جالس على التراب لیس تحتك بساط وعليك هذه الأخلاطة.. 
-١‏ صحیح اليخاري ۰ 
و صحیح مسلم. 
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قال :انا تحت ضما اتذل الله على عدن إن حا هى عفاد الله 
أن یحدخوا لله تواضعًا عند ما يحدث لهم من نعمةء ظلما أحدث الله 

لذلك 4 شريعتنا سجود الشکر. فعتدما قزل النعمة عليك 
كنول لقت على الأرض ساهدا فتواضها: شكرا لله 
عمرومی الل کنوو: 

آحد معارفنا عتدما حصل على الد‌کتوراه. ققام بعمل ولیمة 
لأصحايه وکان هو الذي یستقبلهم على ياب البیت رغم أنه من 
الأغنیاء. وهو الذي يعزم عليهم. وجلس 2 وسطهم يتكلم ويدأ يتكلم 
عن کل شخص من أصحايةه, و کیت أنه سسأ كل م هك حیاته نی يعحصل 
على الذکتور اف فاتظر کیف گان تواضعه ے آشاء لحظات الشريحة 
اک 


رایها: اسشغل طاقی العرحس قي عمل جد ید معيد في حیاتک. 
استفل الطاقة ے أن تعمل عملا صالحاء مثل شخص بدا 2 
عمل جديد قیتصدق یجزء من راتبه. 
قير يور طاعت عليحك فيه الشمس: 
شیدنا كشب ين مالك بعد أن خاصفيه الصحاية كمسين يوم 


-١‏ ستن الييهشي. 
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بأمر من النبی صلی الله عليه وسلم عندما تخلف عن غزوة تبوك. 


و نوی ماو یر و ی رو وی 
سحت ر ل سر اجه قر تر سر کل 


مین ص مين 732 


علیت فد و 500 قال : فلت : آمن عتد لک با 1b‏ آَم من 


عد اللّه؟ هال: «! لآ يل من عند اللّه» > وکان رسول الله صلی الله عليه 


ہہ حت گر ار ۳ ر رة مر و گر 
وسلم ۳ سر اسار وجهة حتی که فطع قمر وکتا تمرف ذلك ك : 
هلما جأست بين يديه قلت: يا سول الله إن من توبتي أن ن آنخلع من 


مالي CEE‏ الي الله والی وسول الله . قال رسول الله سل الله عليه 


508 مس 7 


وسلم : دعسا 9 علیلت معط مالك فهو ۳ لك». قلت : قاني أمسك 


ای و 


9 همي الدي يعيبر WETE‏ يشرحك ال 33 افعل مسا آوصسی الله عر 
و حمل التبی صسلی الله یه وسلم 57 اا الصكوة * و ag,‏ 
واتسر [المكوثر ۱+ ؟ | ارت 8 ولگ اي وع الصو غ : EE î ۱ E‏ 
سر رو ع و ا و نے 

الخلاصب: 

. افرح واستمتع.. الله يحب أن يراك فرحا‎ e 

9 اشکر الله الباسط. 

© احدذر کسر الحواجز. ۳ 


آ- صحيح البخاري. 
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© افرح بالتعمة. 
© لا تفرح وريك غاضب. 
© افرح یتواصمع. 
© من الفرحة حت خطوة. 


«اللهم اجعل فرصنا في رضاسک »> واجعل سعادتتا القصوى یوم رویاحک. 


-- يا الله» 


ی اي چک 
جيه په + , 


- 150 - 


لحظلن مرض 

رسالض من چسف فى تحظلي مرص: 

وصلتتي رسالته يحكي يها عن تحظة مرض عصفت بسیاته 
ویصف لي تلك اللحظة كما يلي.. آرقد على سریر أبيض وحدي: 
أسمع أصوات انقاسي الثقيئة التلاحقة. آشمر بنيض قلبي .ظ 
عرق من جسدي, آشمر بتقل يدي ولو حتی آردت أن اتتاول کویا من 
الماءء الصورة بذ عيني غير واضحة وکان جیلاً فوق لساني. ومقلی 
مليء بالأشكار. آنظر إلى عائلتي ومن حولي وآقول لهم: احتاج الیکم 
بجواري لا تتركوني آرجوکم. ثم أخدنمي لحظة مؤلمة من جسمي 
الریض أتت علي بذكريات کثیرة. سالت تقسي: هل لو امللم الله على 
قليي الضعيف سیری فيه حبا له وتعلقًا به؟ آم یزی اعتراض وانشفالة 
عله تمنیت لو آن هذه الرآس الثقيلة ما ككرت“ الا كز ما یحیه الله 
ویرضی عنه. كنت آفرح وأنا مریض كلصا دق الباب ليآتي حبیب 
يزورني ويواسيني» وکنت أتألم عندما يغيب عني من كنت أظن أنه 
أول من سيكون بجواري. ثم جاءني آحد آحب إخواني إلي ليريط على 
كتفي ثم أخيرني أن الله معي. وأن مرضي هذا سيرفع من درجاتي: 


ويمحو سيئاتي» ثم سرعان ما أعود لحياتي . 7 


- 151 - 


<الهي- لطائسا حالت قوتي بييني ویینص » وحكاتت هافيتي سبیا شي 
شطلتي عتحجك » الهي.. ان قذرت کي الشفاء فاحفظتي » وا حفط وصالي 
مجك ما بقي من حياتي » وان قد رت علي الموت واللقاء فالقتي وقد 
غضرت لي وأنت راض مني». 
اللأصل فيتا الضعف: 
وخ الإنْسَانُ ضَعِيمًا) [التساء ۲۸] الأصل فينا الضعف. لحظة 
المرض لحظة آلام الجسد وضعف القوىء فأنت تعيش سنين عمرك 
e‏ والأجهزة بداخلك تعمل تلقائیا . العين والأذن وباقي الأجهزة 
ولا تشعر بهنه الأجهزة أو الأعضاء الا إذا أصايك الرضش. والمرض 
مكتوب على الجميع. 
«ثمانيت ۷ بد منها على الشتى» ولا مد أن تجری عليه الشمانین: 
سرور؛ وهم » وحب ؛ وقراق» ویسر» وعسر؛ ثم مرض وعافین». 
الكل يمرض آمراضا مه هت ,و اف اهنا سريعة قیجب أن تتعلم 
كيف تعيش لحظة امرض المكتوية عليك بشكل لا يدمركء فالغرب 
لديهم حكمة فيما مقادها . 


لصرجصی سيف الاي اجك يات _ 


لماذا يعتير المرض سيد التحدیات؟ لأن الانسان يواجه تحديات الدنیا 
بقوته, فاذا تألم وأنهكت واه لم يبق له 4 مواجهة الحياة إلا أفكاره. 
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تصویر القرآن للحظت المرض (شكر الله للاانسان): 

حدما تا مان ره کاب الله تد جائ مهمة عن اه ألركي 
لحظة المرض من الابتلاءات الخمسة التي کتبها الله على بتي آدم 
2 الدنیا. ولتَبَلوْ نک بِسُيء مَنَ الخوف والجوع وتقص هن نّ الأضوال 
والاتضی وَالثَمَرَاتَ) [اليقرة ۱۵۵ نقص الأنفس. ضعف الأنفسء» مرض 
الأنفس. آلام الأنفسء كلها من البلاءات الكتوبة على بني البشر. لا 
احد 2 الدنيا لا تمر عليه لحظة المرض: وکلمنا الله سبحاته فتعات, 
عن قصة نبي ے4 القران كانت حياته عبارة عن لحظات مرش. حكى 
الله خا سنا أدوب ونيد دحاو ما ناه وكير من مسا آموي فال 
عنه رب العزة: تا وَجَذَنَاهُ ضابزا َعَم الْعْبَُ إِنَهُ أواب) اص 44] يقول 
علماء التقسیر: إن كلمة #نعم العبد» هي أكثر شكر من الله ب 
انسان. فلحظة الرض جعلت سيدنا أيوب كثير الرجوع للهء واللجوء 
والاعتصام يه سيحانه وتعالی» لحظة المرض هي لحظة شهور الیشر 
بالعجز والاحتياج ووجود الله معك. وتشعر بكل قلبك أنه ليس لك 
سواه (الدی خلقنی ههو بهّدین» والذي هو یْطممتی وَيُسَدَِيرْ 5 ن* و مرضت 
هَهُو یِشخین) [الشمراء ۷۸: ]۸٠‏ 


«من الععجز یتوند. احساس القوة بالله وحدء» 
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لماذا آمرض یا الله ٩‏ 

والسوّال ناذا يا اللّه5 ناذا کتبت على بني آدم لحظة الرض؟ 
لادا هذه الآلام؟ ناذا آنا؟ تفکیر يأتي على قلب الانسان. وهو 2 
لحظة الضعف والرض, ویقول: ناذا آنا يا الله قال صلی الله عليه 
وسلم: «إن العيد المؤمن إذا أصابه سم كان كقارة لدنوية قیما مصسى 
وموعظة له فيما یستقیل. وأما التافق إذا أصايه سقم كان مكل الیعیر 
ريطه أهله ثم آوسلوی قلا يدري كيما ريطوهم. وكيم أرسلومة»' فالمؤمن 
عتدما تمر عليه لحظة المرض يفوز بجائزة اللطيف جل وعلا بتقاكه 
من الخطايا وتكون له عبرة لحياته أنه ضعیف فلا يظلم ویتکیر 
ومحتاج لله فيلجاً الیه. والمنافق يأتي عليه الرض ويذهيء وید.خل 
ححرة العملیات ویخرج متها: ولکنه لم يففيك أو تقح يهده الأعحظة. 

«السرس من مخاتییح اللمبوء إلى الله وتتقیس الروح» 

1 ف هب هي المرصی: 


او الاضاقت من اعتیاد التعمن (التاج): 





کتب علینا الرض ليدرك الانسان سر ملکه؛ قأنت مثل اللك 
اتلد اختاره الناس و أليسوه التاج. یعیش کملای الشف ا شکسمه التاج. 2 لفكت nn‏ 
أن التاج استمر فوق رأسه فترة نسيه واعتاد علیه. آول ما يتزع منه 


۹~ ستن أبى دأود ‏ 


گر 

التاج يذهب الملك. ویمحرد ما تذهب الصحه يخسر الاسان 
الدنيا کلها. ويشعر بالضعش فيدرك هذه التعمة ولا يجعلها مألوفقة 
اة له وحن الله منیا 
كانيا: المّرّع إثى الله: 

لحظات المرض لحظات فزع إلى الله. لذئك قال الله بعد ذكره 
للمرض: (ولتَبَلوْ نکم پشيء من الخوف والجوع وتقص من اللأسوال 
والاتهس والقمراب وَبَْشَر الضايرين" الدیق إذ؛ أضايتهم مَصييت قَائوا با 
لله واذا له رَدجغوق) [اليقرة ۰۱۵۵ +۱۵] هذا الفزع واللجوء إلى الله 
لن يأتى إلا بثقتك أن الله تن سعلىكى دمر بلحظاة امرض إلا لحكمة: 


كتمول لد : 
«یا رب قټمتي وعلمني وارفع متي 
لذلك اختار الله سیدنا آیوب وتکلم عن مرضه 4 سورة كاملة 


ب2 القرآن. فكلمة آیوب (آیّاب) تمني کثیر الرجوع والفرار نی الله 
أثقاء مرصدة . 


تحص المرص بين طريعين » ماذا تحار و 
مسارات لحظن المرص: 
۱ ریض العترض. 
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«وسکضي بالمرض فضلا أن يجملني کثی ر الرجوع تريي»_ 

و المریصی المعسرتى: 

هو من یعش لحظة الرض 2 حالة نسیان لیام جميلة متّعه الله 
فیها بنعمته. فيعيش .4 نقمة على حاله ويشتكي الله سبحانه وتعالی 
الق فيحوله اترضن إلى اسان ساحخط وغاضيي و کادة لاسکی هذا 
من ااه ود هذه اللحظة كتيب عنه حکمة الله التی جعلته یمر بهنه 
اللحظة. وآن هذا الجسد ملك الله. وآته آصاب هذا الجسد الذي هو 
ملکه الجسد تعمة مستأمن عليه كساكر ما خلق على وجه الارض 
لك. وهو قادر على رحمته و شفائه. والله رحيم بك آشاء لحظة 
المرضء ولکن الفضب و كثرة الاعتراض وعدم التامل له الحکمة 
الإلهية یجعل هذه اللحظه لحظة اعتراضص. 
أتا الطبیب التاجح (من الاعتراض إلى الرضا): 

هخ هذكرات آخد. الأطباء یحو کشت ییا فانخها وأنا ے سن 
الشیاب., لدرجة أننى © منتصف الثلاثينيات كنتت من آشهر الأطياء 
بچ مجالي. وكان عندي زهو وإحساس بالتفس وشعور بالتميز عن 
زملائي لأني كنت سبيًا 4 شفاء أناس کثیرین. وكنت آتقاخر على 


المرضيى الذين ساهمت 4 شفاكهم» وآنني تعبت لاأجلهم. وآنتي أنا 
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الذي عالجتهم عندما عجز آناس کثیرون عن علاجهم. ویسیب 
هذا كنت اشع مكسوة = قلبى وكين على افرخن وحتسا بات 
سن الأربعين أصابني فيروس جعلتي أرقد سے فراشي! ولا أحد من 
اصدقائي الأطباء استطاع أن يعالجني» وتطور الموضوع معي إلى أن 
بدأت أغضب غضبا شدیدا عندما أجد أحدهم يزورني ويجدني 
ناکما على فراشي ويقول لي سلامتك إن شاء اللّه تتمافی. فاغضصب 
ود 


+ 45 2 سي رت ١‏ فان را كفاع ۶ لمقسى بعف 5 کشت بت ره کے شفاء 


الناس» حتی جاءني 2 2 یوم من الایام آحد أصدقائي القریین لي وله 
فضل كبير علي أعطاني کتاباً صغيراً فيه صلوات على النبي - عليه 
الصلاة و السلام - وپمض الأدعية وقصص الصالسس والشات على 
الیلاء. قرأته وكأتني ولدت من جديد ورأيت نمسي أنظر إلى الدنیا 
بنظرة مختلفة ویدأت أتغير وأفهم حکمة اللّه. وان هناك نفوساً راقية 
تعاملت مع لحظة المرض تعاملاً أرقى بكثير من تعاملي وأنا المتعلم 
خريج كلية الطب. حتى طلبت ممن كان معي حینها أن يساعدني لكي 
آتوضاً وصليت لأني مررت يفترة ! لم أستطع أن آقف هیها بين يدي 

اللّه. وسجدت سجدة شعرت فیها کم كنت آحتاج إلى اللّه. ومن وقتها 
عندما یزورتی الناس یجدون شيئًا مختنضا ب ویشعرون بتفییر .9 
نفسي ویقولون لي آصبح وجهك منیرا مایا بالرضا. یقول: وائله عز 


وحل شفادي مرن هتا الفیروس وأصيحت لتك کل سجف ۵ e‏ لله 
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سیحانه وتعالی آستفقره من أيام السخط والاعتراض عندما كنت 
مریضنا وآن لحظة مرضي لم تكن الا شفاء من الله عز وجل لأمراض 
آخطر من الأمراض الجسدية. 
وصیش من رسول الله صلی الله عليه وسلم تللمریض: 

لذلك سیدنا محمد صلی الله غليه وسلم له كلمة جميلة جدا 


رواها اليخاري ومسلم عن آشس رضي الله عنه قال: قال رسوق الثاه: یه 


3 2 
چ‎ 2 e 2 


تَمنَیْنْ أحدكم المَوّت لضر تنل به فان كان لا ُد مُتَمَنَيًا للمؤتٍ فلیقل 

اللهم أخيتي ما كانت الْحَيَاةٌ خیزا لي وَتَوْعْنِي إذا کانت الوَفاة خَيْرَا لي» 
هذا الجسد ملكك يا اللّه. لا أحد يقول اللهم آمتتي وخذني 

وأرحنى مما تمعلةه بی. لا أحد يفعل ذلك: قأنت المسيلم الذي یعیش 

لحظة المرض أوابًا كثير العودة والفزع إلى اللّه. غير معترض على 

أفعال اللّه 

ثلاث خصلوات لتعيش لحظت المرض على مراد الله (أواب): 

او اسنکن وراجع تضسشيكءك: . 

خانیّاء أظهر الرضا لريك. 


خالفا: تداو مستعينًا بالشاق. 


1 صسحیح البخاري. 
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آو ٩۶‏ اسصکن وراجع تهسحک : 

فلكي تصصبح الریض الأواب إإذا وَجَدْنَاهُ ضایزا يخم الْغْیّ رنه 
اواب! اص 144 مش سیدنا آیوب اسکن وراجح تقسای. لحظة المرض 
واحعلها لحظة سكو كالطفل .2 الحضانة الدي يأتيه الغذاء داخل 
الحضيائة آو داخل رحم آمه. هناك معان ستأتي للف لن تفهمها الا 
عندهاأ تسكن - اسکن نلک ره حضره ال و دصر لح یت ل القدسي 
الجليل «مرضى عيدى فلان أما علمت أتك لو عدته لوجدنتی مدموا 
ماد ززت المريص تنعحف ده زونه العالمسن»: قالریضی یجي أن یعلم آن 
الله ننم و أنه ۳ حصره الحیار الدي سیجیر خاطرم. 

الأثر الإلهي يقول: 
ديا ابن آدمء البلاء يجمع بيني وبين ؛ والعافین تجمع بيت وبين نضسک>. 

عتدما تكون 32 ابتلاء وشدة. اعلم آنك مع اللْه. و آن الله معلك. 

f 

داسکن ۴ جصر نه » وراجم نفسك مادمت ے خلوة هع ۔ 

اجعلتى با ری هدیا معا كير مر خن دق لحظ هه ارو او 
اجمله تأديباً منك لي» والتأدیب لیس بمعتي العقاب. بل أن الله 
يستعكقف و ربياف ويهذيك ويزيدك أدبا > قاحدو أن تخس فتسخط. 
فمن سعقط فعليه السخط. 


أ محيح مسلم . 
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قدیما آحد الصائحين کان عندما یمرض یقول: 


«اللهم اجعله أدبا ء ولد تجهله عصبا»*. 


هي انتظار تتائج التحالیل: 


تحكي سيدة وتقول ما بين اکتشاف أن هناك ورما 2 جسدي. 
وأنه ورم حميد وليس خبيئًاء مررت بلحظة مراجعة لنفسي, فقد بدا 
الأمر آني اكتشفت ورما فذهبت لأقوم بيعض التحاليل لتكشف ما 
عندي. وبينما آنا 2 فترة انتظار النتائج كنت أفكرء ماذا لو كان ور 
خبيث5 ستكون نهاية حياتي. فأنظر لأبناكي وأقول لهم ے4 نفسي ها 
سأترككه؟6 

آتمنی ألا أكون قد قصرت ے حقوقهم. وأقول یا رب ارسل لهم 
من يقوم بتربيتهم من بعدي وجلست قلیلاً آفکر. فقد مرت علي سنه. 
ولم أصل الفجرء أنظر لزوجي وأقول له 2 نفسي تقد تشاجر: 
واتكلفت فعاف كرا فز أاضوى سبشيرة تاهية لا تحن الشلذفه وكا 
من الممكن أن تكون حیاتتا أسعد من دلك. فقررت أنه لو كتب لي عم 
جديد وتعافيت فلن أختلف معه هذه الخلافات مرة أخرىء وسساحد: 
علاقتي بربي التي طللما كنت مقتصره فيهاء وظهرت التتائج وكاذ 
الفرحة أن الله بلطفه أكرمني وكان الورم حميدًا وكان بسيطًا با 
عملا جه . 
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ارجع إلى الله واسسکن واطمتن: 

یجب آن یقهم الانسان آن الله کتب علیه أن دعر ميتم اللحظات 
كي يتفكر ویتأمل ویراجع نفسه عما یفعله. لذتلك یقول ابن سينا - آیو 
ااحلب الحدیت س وآمیر الاطیاء لك الشرق والغرب: 
«الوهم تصف الداء» والاطمئتان تصف الدواء» والصبر ول خطوات الشطاء» 
ثانيًا: روین رحمات الله أثناء المرض: 

من الصعب أن تشعر بتلك الالام وتظهر الرضا وآنت تعلم آنها 
من عتد الله کمن الصعب عليك أن ترضی إلا كتدفا تعرف الحکمةق. 
وعندما تعرفها وتتأملها وتعلم فضل الله عليك 2 لحظات الرض کم 
:رفع من قدرك ویعفر سیتات كثيرة دسیتها حینها ستشگره: وکانات 
4 لحظة المرض 4 خلوة مع الله. فهو يرفعك لمقامات لم تتخيل أنك 
ستدركها بأعمالك أبدً! يومًا ماء لذلك كان النيى صلى الله عليه وسلم 

-5 1 

عندما كان یزور الصحابة الرضی یذکرهم بأن ینظروا إلى الحکمة 
من تلكى اللحظات وه يسخطوا خنلی قدر اللهء قال: «أبشرء قان اله 
تعالى يقول للحمى: هذه ناري أسلطها على عيدي 2 الدنیا لتكون 
حظه من نار الآخرة' 


١‏ ۰ ممیند آحمد بن حنبل. 
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هل تلمرجص فوائد ؟ حلذوة التواب - صلهارة الروح: 

وهدا ما حمل آحد الصالحین عند‌ما أصيب یمرضش كان یتسم 
فيقوئون له: أتضحك وآشت تتالم؟ فيقول : نعم؛ حلاوة التواب آنسنتی 
مرارة الألم. 

يقول محمد صلى اللّه عليه وسلم: «إن الله تعائى يقول للملّك 
الملسكول عنلك اکتب له عمله الذي كان یعمل. هان شفاه غسله و طهره. 
ون قيضه غفر له ورحمه»" 

آشام. اترک تقل تفت واذكار ف کے تت عفتك بوانت 
مریض مثلما كنت تقوم به وآنت 2 العافية. ولو توفي الریض فهو 2 
الحنةه: فقد آخد تصیبه من الالام لت الدییا والآخرة 2 أيام المرضص. 
ولو شغام الله بدأ معه صفحة جدیدة. 

أظهر اثرضا ثریلب بعد ما علمت ما ماله من وواء آمراضص اما 
قصيرة أو مزمتة وربك أعلم بما يناسيك. ونسآل الله العافية. 
لانتمنى لحظة المرض لكن لو مرت ينا لا بد أن نتعلم كيف نمیشها 
علی مراد اللّه. 


«من الال قتشهير ومن الضعشف قوة من الله» 


1-- مستتد. أحمد ین حنیل. 


~~ ارو بد 


كالذاء تداو مُستعینا بالشافي: 

يجب أن تتاول الدوای فالدواء عبادة. والتقصیر .2 تناوله 
تقصیر 4 آمر نبوي حيث قال - صلی الله عليه وسلم: «يا عیاد الله 
تداووا. قان الله عز وجل لم یضع داء الا وضع له شفاء»" فکما أن 
هتاك عيادة الصبر أثناء لحظة المرض. فأّیضا هناك عبادة تتاول 
الدواء ب موعده آنت تأخن بالأسباب التي قدرها اللّه 4 کونه. لکن 
تد کاو لاف ادوا واخذك با تهات لأس أن تجسن الظن حفن ید 
الشقاءء فنحن نذهب للطبيب ويكتب لنا الدواء الذي يعالجناءإن شاء 
الله. فهذه آسبابه والشفاء بيده و قدرته. 


«الشاقي هو القادر على رقع ما أصاب البدن من الآلام» وشماء ما أصاب 


من أدعيت رسول الله صلی الله علیه وسلم: 

وکان من دعاثه صلی الله عليه وسلم: 

(اثلهم متعتا بأسماعنا وأبصارنا وقوتتا ما أحييتتا)" وعندما یمرض 
أحد آصححایه يصح تنل یه صلی الله عليه وسلم عليه ویقول: (اثلهم رب 
الناس » أذهب البأس » اشک أتت الشاضي ۷ شصاء إل شعاوحک شماء لا يقادر 
سقما) ۲ الذي يعلم دواء كل داء» الذي يقدر على شفاء كل داء. يعجله أو 
يؤخره بحكمته وعلمه سبحانه وتعالى آلا یِعَلم من خَلَقَ وُهُوَ الاطیف 
الخبين) [الملک .]١4‏ 


-١‏ الأدب المغرد للیخاری. 
ارف الأذكار للنووي . 
وف صحسیح اليخاري. 
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ومن التداوي أن تتصدق بنية أن الله يرضع عنك ما بك قال 
صلی الأه عليه وسلم: «داوو؛ مرشاکي بالصدقت»' فخت دواءك وأنت 
مستمین بالله الا 2 


الخااصي: 

© تامل لحظة المرض؛ لأنها ليست عبتية. 

© اجعلها لجظة خلوة مع الله عز وجل وأنس به. 
© تآمل وآتت وحدك منکسر. اسکن وراجع تفسك. 
© تذکر آناك .2 حضرة الله وهو قریب متك. 

»| استشعر رحمات الله والغواب مع کل آلم. 


9 لخن الدواء 2 وقته. تداو مستعينًا بالشالك القادر على رفع ما 


«قائلهم يا رب الحالمین» فهمتا ما وراء آمراضتا من حصكمت واحكتب لا 
العالمیی --* 


ي بت 
فت یه جه 


۱ سكن البيهتي الکیری.-‎ -١ 
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أعظم المكيافات ينف اتلصی: 


إن أعظم الكيانات التي يعتمد عليها الإنسان ليواجه أحداث 
الحياة بصعابها وتحدياتها بعد اعتماده على ريه هو ثقته 4 قدرات 
نفسهء وكلما كان الانسان راسخ الثقة 4 إمكانياته وطاقاته. كلما ثبت 
امام رياح الواقم. وكلما تيقن أنه أقوى من الحياة. وإذا اهتزت هذه 
الثقة سقط الإنسان وغرق 24 بقعة مای قد تنشاً 2 أسرة تحتقر 
قدراتك وتسمعك من الانتقاص ما يهز ثقتك 2 نفسك! وقد تفشل 
.2 خطوة و حياتك تشعرك أن الفشل جزء من تكوينك! فتعقد العزم 
الداكم على الانسحاب: إن الإنسان سيد كبيرء لكنه إذا اتهار كان أهون 
2 عين نفسه من الريشة ك الهواء؛ لذا نهى رسول الله صلى الله 
عليه وسلم أن يُحّر الانسان من نقسه. فكان صلى الله عليه وسلم 
بحمزهم دائماء فهن! خالد يمتح العالم بعد أن أخيره رسول الله أنه 
سيفب انلّه. وهذا بلال يصدع بالآدان بعد أن علم أن النبي مدح صوته 
فقال: «إن بلالاً آندی منك صوتا»". إن أعظم هدية وخدمة تهديها 
للانسان هو أن تزرع فيه اليقين أنه قادر على الحياةء هذا ما تفعله 
الدول ای ا امتزت وعصفت بها الكوارث ذكروا 
شعوبهم. فهذه أمريكا تغذي 4 شعيها أنهم الشعب الأولء ویذگرونهم 
۱- شرح صحيح البخاري لابن يطال. 
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4 بریطانیا آنهم أصحاب الامپراطورية التي ما غابت عنها الشمسر.. 
وأقتموهم 4# آلانیا أن جنسهم الاري هو آشرف الاجتاس. وطانا 
سمعتا من الیهود آنهم شعب الله المختار: کل هذا لیقتعوا الشعود.. 
أن الحضارة يأيدينا فلنتحرک. وهكذا آنت. لا تهتز ثقتك ينفسك 
واستمدها من ثقتك يريك التي هي مصدر عزك وتجاحك. 
شعف الثفقت:» مواجهش أو هروب؟ 

.. لحظة ضعف الثقة 2 النفس .من اللحظات الحاسمة التي يمر 
يها كل انسان. كثير متا لا یمترف لأنه لا يصدق أنه ضعيف الثقة < 
نفسه. لكن الجميع يمر بهذه اللحظة. هي لحظة الشك .2 امتلاك 
القدرات المساعدة على مواجهة تحديات الحجياة, لأن الحياة عبارة عن 


خطوات وتحدیات فلو شرك الانسان 0 استطاعته 


على مواجهة الحياةء سیصیح ھا موت »> وهدا الاهتراز يعضيه 


مر ا ا a‏ 
ليصيح عند الانسان يقين أنه لا يمتلك قدرات: وينقلب الشك 2 
امتلاك القدرة ليقين أنه ضمیف. وإذا تيقن الإنسان بعدم قدرته 
ستآتيه الوساوس بل و الشك 2 عظمة الخالق . ویعاتبه لماذا خلقتنى 
بلا قدرات لمواجهة الحیا۹2 لذلك لحظة ضعف الثقة 2 النفس هي 
لحظة هامة لأنه يعقيها القوة أو يعقيها اعتزال الحياة. قاما خوضش 
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الغامرات والتجارب واکتساب القدرات أو الهروب الدائم. قهي لحظة 
الحسم لكل إنسان کبیر أو صغير قانتبه 
متبی تحدت تسخن ضعف الثقت؟ 

لحظة ضعف الثقة بالنفس تأتى عندما ترید أن تتحدتث وتشعر 
انك غير قادر على التعبیر عما بداخلك. عندما تشك أنك قادر على 
مواجهة الشکلة فتتردد ثم تهرب منها وتجمل الآخرين یقومون بحل 
الشکلة وأنت کی ید تأتي عندما تکون وسصل مجموعة من الناس 
وتشعر أنك مختلف عنهم ولست مثلهم. قلسنت غنيًا متلهم. ولست 
أنيقًا مشلهم. ولا تستطیع العمل مثلهم. فتبدا و الاختفاء.. وكلما 
تواری الانسان یستطیع أن دواحه لحظة ضعف الثقة 2 التفسی 
بشکل صحیح سلیم. ولکن كلما استطاع الانسان أن یواجه وییادر 
لکی یعیش التلحظة بالطريقة الحسحي هه وكلما استجمع فوته وجمع 
معلومات آکثر عن مشکلته حتما ستصبح شخصیته أكثر قوة وتطوراً . 

5 ۳ ا ۱ 

«ا خر 21 حس رار ! ي یمحکن أن تعيب الدتسان هو ناه السييي یشجخسه» 
لجن ”هف الثقت من القرآن الگريم: 

زول تهتو؟ ولا رتوا 

عندصا تحدت القرآن عن لتلحظة ضعف الثقة ہے النفسى حاءت 
الأية لتمس القلوب و لتحيي فيها الثقة المفقودة بل و تشجع على 
الحياة يعزة و کرامة. لأن الحياة من الممكن أن تكسرك . فيعد غزوة 
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آحد عتدما قتل سيعون من من الصحابة و كانت الرة الاوئی التى 
يرون فيها مثل هذا , فینزل القرآن بحالة من السكينة والاطمتتان على 
قلوب المجروحين المكسورين فيقول رب المزة: (ولا تهتوا ولا تَحْزتو؛ 
نتم نون إن نكم مُؤْمِئِينَ * إن يُمستككم قرح هقد مس القَوّد 
رخ مَْله وَل ایام نُدَاولُها يی النّاس) آل عمران 159+ ]٠٤١‏ يدعوك 
آلا تتكسر. لا تحزن. إياك أن تمر بلحظة واجهت بها تحد من تحديات 
الحياة ولا تواجه فتصب بلحظة ضعف الثقة 2 النفسء التاريخ علمنا 
أن الأيام تدور. يوم ستتتصر لتتعلم. ویوم آخر ستهزم لتفهم وتتعلم 
آکثر. وکثیر! ما يتعلم الاتسان 2 لحظات الهزيمة والجراح والأحزان 
أكثر مما يتعلم ,2 لحظات الانتصار. 


لا تخب لا تقلق, لا شر أحمحء لحظة ضعف التقة بالنفس این 
بها تفسای وواحه وتحد. لأنك ادا تراحمت سیتحوژ هذا الشك إلى 
اليقين بعدم فدرتك على مواجهة الحياة. 
ثماذا هذا الصعف با ربي 5 (سر الصعف ): 

لكن لماذ! يا اللّه5 ناد! كتبت علينا لحظات نشعر فيها بهذا 
الضعف والاهتزاز الداخلي5 ونشعر فيها أننا أضعف من مواجهة 
تحدیات أالحياة؟ 

لماذا يا الله آشعر أني غير قادر على القيام يخطوة إلى الأمام 


وانتي من الممكن أن يكون بها نحاحي؟ 
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اذا .یا الله تمر علینا لحظات نشمر بها آنتا أضعف من الآخرين6 
لماذا لحظة الشك بے القدرات٩‏ 


العلماء یقولون: يبتي الإنسان قوته عندما يشعر بضعف. وهذا 
سر قول رب المائین: (وخلق الانسان ضُحیمّا) [التساء ۷۸) لیقر حقيقة 
أن الضعیف ييحث عن القدرات الکامنة بداخله. وئذأ لم یسمح النيي 
صلی الله عليه وسبلم لأحد بالقاء شيء سلبي 9 نفس أي انسان. حتی 
عتدما تتظر بدا خلک تشغر اا وتشعر انك کبیر برب الهالین. ولذا 
كان يقير الأشياء السلبية الوجودة على الفور. فإذا سمع أن شخصا 
سماه أهله اسماً يذل على الضعف يطلب منهم تغيير هذا الاسم. 
وتهی أن يسمي آحد آسماء سلبية حتى عندما ينادى عليه لا يسمع يا 
خائبًا يا خاتيًا يا خائبا. فهو صلى اللّه عليه وسلم يريد عندما يسمع 
التاس آسماتهم يشعرون بالعز والموة. فكان يغير اسم الضطجع. 
ويسميه الْنیعث. حتى عندما يسمع اسمه يشعر بالقوة والتشاط لأن 
الله لا يمكن أن يخلق شيئًا معيباًء فعیوب الصناعة ومشاكلها من 
اليشر الضعفاء. أما الانسان فقیه كمال الشلقة الربانية, وکلما اجتهد 
الإنسان وفق وأكرم من الله بالعون والتأييد فلا تجعل هذه اللحظة 
لحظة هروب قلو هریت ستفقد أ حمل ما بداخلك» وهو تقتك بتنفسك 
التي هي وقود حياتك ثم قد يحدث لك ما هو آصعب من ذلك وهو 
نسيان أن الولی عز وجل الذي هو بجوارك دائما؛ لذلك أريد.ك أن 
تحفظ هذه الحكمة .. 
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«لییست الققت قي النجهس شي اصعتساب القدرات الد ية افشحطظ + تما 
القت في انس هو الیتین اتک نمتلصک ما تستطيع أن تیک دیف 


تصخلن صحف شش إلى آین ستأخد‌صد؟ ما هو قرارحت ٩‏ 
مسارات اللحخظت. 


وا ارات الاتحظة اة حتف اند اا سا أن 
تعصف بك وتجرفك وتيعدك عن مواصلة تحدیات حياتك. أو تقرر 
ویر أنت وا ,واه كل ا کر يها ااك وی 
استخرج کل قوة خلقها الله بداخلك. إذ! سيطرت عليك هذه اللحظة 
ستجعلك تتسحب وتنطوي من أي تحد من تحديات الحياق ولعلنا 
نسأل ماذا يعني الانسحاب والانطواء؟ 


الأعسظطت التي أضاعت حلمه: 
يك آخر عام له + و سحامعته وکان ا ده القدرة على 


الزواج. ديه الأموال. و .یه ابیت الذي سپتزوج یه و لیس ديك أي 
عشراءت تمنعه من الزواج م لكن مش کلته كانت بد ال دفسه؛ تعرف على 
3۹۳ 


۳۹ °3 ۶4 كا 2 م و 1 0 3 9 
تدكأت هف يت اتلجامعة و هان تست شرفت gas‏ كدير 3 دعب يها ومد ناد 


كيرت 


کي ره 3 o‏ ی 3 ۰ 2 - 2 
میا هذا يله هكف وجل باه :ن ام ء نما تفت امتحانات 1 سر 


9. 


2 2 عم ET‏ 5 00 2 3 > ۳ * تسج م 1 کا f‏ لما ا 
تیه سای فو قشم و ايلحم له +2 مهيا + و و مجاعم ضاتم قد ای تسده 
f mw 2‏ 8 ت کے E‏ د د >« ۰ 
مه 01 3 عه لاسن 3 E:‏ بيه به کم جر ۶ ره > 4 35-5 4 مد 4 ده 4 Mn‏ 3 
ای 8 میک كيك دنر تیصو ت ان م أ جیا د مگ اه نصدتك نی چ اج قرز از 
کے ي = اليد ريه گت هه یر گت از اله ب کی میت 


سكعت ختها فجعل الافکان المخرية قت ۶ لحظلة ضعت ثقة وبعد أن 
مرت فترة كبيرة قابل قریبته - صديقة الفتاة - فسآلها عنها وکیف 
حالها؟ شالت له: لقف تسیبت لها كا صدمة وآنها تحاول أن تات 
نكن کت ا خا ما دما کا لفات ديا سای نعدها 
ات يلف 


انتهت القصه مع شخص هقد القدرة على التعبير عن إرادته 
للزواج؛ لأنه خائف. وعنده شك ك امتلاك القدرات الداخلية التي 
تجعل أي شخص يقبلهء فعندما أعجب بالفتاة وتعلق بها لم يستطع 
التحدث معها؛ لانه حينها عصفت به لحظة جعلته ينطوي وینسحب. 
لماذا5( فلو تقدمت لها ووافقت وقبلت فمبارك علیك. وان لم تقبلك 
فستملم حینها نقاط فوتك ونقاط ضعفك. وستعرف وقتها من هي 
الفتاة التي تتاسبك للزواج: ومن التي لا تناسبك كشريكة لحیاتاك؟ وما 
الخطاً الذي وفعت فيه؟ أنت تتعلم وتكبرء وإذ! أخذت خطوة وفشلت 
ذلك يقويك؛ لأنك ما زلت تواجه تحديات الحياة وتتشكل شخصيتك 
وتصیح أقوى وأكثر نضجا . 





«لا أحد يمحكنه إشعارجك پالتقص يدون موافقتك»_ 
آنت.. ثم ولن یات شبيه لحک. 
قرات عيارة للد کتور مصطضی مجمود يقوي تمه الانسان ثم 


ومىك : فيقول إن الإنسبان له بصمة للاصيع, واكتشفوا تامالس ذلك أن له 
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بصمة لللاستان. وله يصمة للاذن» ويصمة للشقة. ويصمة للیروتین 2 
جسمه؛ فمتلما لإصبعك بصمة فلکل شيء فيك بصمة مختلقة. لأنك 
مختلف. فكل متا له قدرات متفاوتة من شخص اآخر تزید وتقص 
كما قدوها الله سبحاتة وثتعائى. 
استخر جح فوتحك الحضيهيبي: 

كل منا لدیه نقاط قوة, ونقاط الضعف تجعله يستخرج قوته 
الكامنة بداخلهء وتنتظر القوة الداقعة لتخرج والتي تتشط 4 إقبالك 
بأخن قرار الواجهة. لكن الانسحاب والتراجع هذا ما قال عنه 
رب العالمين إولا تهنوه ولا تَحَرْنُوا وَأَنَثُم «ْعَلین؛ إآل عمران 1۱۲۹ لا 
تصضعفاء لحظه ضعف النشه بالتقسی ادا عصقت بالاتسأن واأتسحب 
فلن يستطيع أن يأخن خطوة للأمام مرة آخری. أو قد يأخذها ولكن 
يعد ضياع الفرصه. 


فعليك آو لا أن تخد بزمام الميادرة ثم حدد تقطة الضعف مستعينا 
بالله و ابد الملاج». آي حند آين تقطة ضعف الثقة بالنقسء ثم خد 
و وا نک مس ین الد سبي ان تمان 


تما 1 کون 8 اة اد تشاب | 0 e 3. IG ۷ Of CHE‏ أن EET‏ 
5 1 77 مامه ةج > مجه 5 2 8 5-5 - ۳ " 
5 انش ی س اتناس س الرآي مو رعس : مجموهجةه لد ییا العزيمهة 


q + 
3 


4 ۷ ~~ + 2 2 5 8 00 5-5 عه و 
تچ لیم اخم لكر فکمه ا مره 4 5 تبيجهن که تر دص . 
1 ۵0 2 2 اون نات ha E‏ 9 ۳ 


3 


ب یت e‏ 


جم £2 


رتقول هذا اتوزن ثقیل علي. مجموعة قررت أن تعافر وتجرب الوزن 
التقیل» ومجموعة قررت أن تری الشهد من بعید» فلن تخترق التحدي 
الا بالتحدي والواجهة ولو بحشت وراء کل ناجح بے الدنیا ستری المئات 
من خطوات الماضرة ليتحقق ما كان یحلم به ویتمناه. 


«لتتخلص من خوفک افعل أمكثر ما یثیر رهبک» 


سے 


حدد .المشكلت (صكوب القهوة): 


ففي لحظة ضعف الثقة بالنفس يجب أن تحدد أين مشكلتك؟5 لأن 
علماء النفس يقولون أن الإنسان لو لم يحدد أين نقاط ضعف ثقته 
سكو لديه مشكلة مغيرة نظا حيانه ونیا طبع على ناف اة 
سأقول لك مثالاً: وسأضرب الثال بنفسي »عند انتهاء تحضيري للجلقة 
واستعدادي للظهور مباشرة على الهواءء وقبل الهواء بدقائق قليلة شريت 
كوب من القهوة فوقعت علي وليس لدي وقت لأغير قميصي. سأظهر 
على الهواء مضطريا وقلقاء لیس لعدم تحضيري جيداً للحلقة. ولكن 
لشعوري بنقص وعيب عنديء والناس سترى بي عیبا. فلو لم أستطع 
تحديد المشكلة وآنها ليست 4 المضمون و لكن 2 مظهري الخارجي 
وشكلي . سأظهر وأنا مرتبك و متوتر 4 كل كلمة. 
خمست آسیاب تَوّدي إلى ضعف الثقت بالتطس: 


يقول علماء النفس: إن هناك خمسة أسياب لضعف تمّة الانسان 
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8 نقسمة: وعلية أن یحد.دهم حشيي يستطيع أن يستكمل حیانه. و ھی : 

13 ضعف اتمه يسيب مشكلة جسماتية. 

۹ عمف الثقة يسيب مصمشكلة أاحجتماعية . 

5 ضعت النقه يسيب ضعف القوامة انالية عند الرحال. 

5 ضعف الثقة يسيب مشكلة أشلاقية. 

6. ضعف لته يسيب ققد الانجازات . 
و : کح التقین قي أ أختسسى سیب حلص مها تي 

عندما يكون سان فاق النعه ليمي امنا 6 فیشمر أنه وسر ھت ۰ 

عد ۰ 0 3 7 5 7 ` 5 
اة رهم أنه من ا لمكن ان یگون مید عا کد حیانه. لکن الخوف يتملكه 
ويسيطر عليه يسيب داخلی عنده أن الناس ستقلل منه. 
تا لا آحب الخروج: ولذا كرحت أجلس صامتة. لادا لأن آیاها 
آییضص الوجه., وآمها سصراء ا لو جد و شد‌یها تلاند أخوات ينات تقو زر 
باترشافه وبياص اليشرة ۾ لکن س سوس ؟ ت يعن السدییء» كام 
یمتمعون .© مجلس يقى الناس على آخواتها اليتابح؛ ویترکونها و“ 
أحد يتكلم عنهاء وتقول: #فقدات الكقة ے نقسی. على الرغم آنن 


ممكن أن تكون ذكية ولديها آفکار راشمة. وممكن أن تكون أحسسن زوس: 


2 الستقیل وأجمل سم ات من يار آصحایب الیش 2 السصر اء ولکن 
المهم أن تتحلی بالثقة بالنقس, وهذا ما كان یحاول رسول الله أن 


5 ل م چ سم صر لے ين یر مور يج ت ص ار سم ت یب جر عي ی هه 
ترصلجه بقوله: ل فصل لعربي على آعجمي. ود لعجمي على عريي: 


چ هي مس 


ول الأحمر لی اس دس شود على ای الا وی الله 
ثانياء ضعف الثقت يسيب أمر اجتماعي: 

كانت آیضا إحدى المشكلات التي أرسلت أن فتاة انتهت من جامعتها 
لكن لديها مشكلة اجتماعية. هي أن والدها كبر 2 السن ولديه مشكلة 
نقسبیه, فهي خائفة أن يتقدم لها شاب للزواج قیمرف مشكلة والدها 
فیرفض الزواج منهاء ویتخیل آنها مشکلة ورائية وستصاب هي آیضا 
بهده الشکلة. فهي ترفض الزواجء وترفض الدهاب للأفراح, وأصبيحت 
انطوائية على نفسهاء رغم أنه من الممكن أن یکون والدها هو بابها إلى 
والدها وهو كبير ے4 السن. فیعجب بها ویعرف آنها بمائة رجل. لکن 
ثالثا: ضعضف القو امن المالیت حتد الرجال: 

يحكي لي أحد آصدغاثي أنه 2 وقت من الأوقات كان لذ.ده 
شاي وتتأخر علي آتضایق وأتعصب. وهكذا 2 أي شيء آطلبه منها. 


۱- مسند آحمد ین حتیل. 


كانت من المکن أن تدمع عيني. لاد!٩‏ لآن نقسي صعبت علي: وواضح 
أنها لا تسعى تتلبية طلباتي لأني نم أعد أصرف على البیت. والله 
يقول 4 القرآن: (الْرَجَالٌ هَوَامُونَ غلی النساء بها فصن الله د يعضهم عَلن 
بعش وَيمَا أتَمَمَوا مِنّ أَمْوَائِهمّ) |التساء ۱۳۶ قاتا ليس معي صالء وواضح 
أنه ئيس لي رأي ےھ بيني» فينكسر يسبب ضعف القوامة الالية. رغم 
أن القوامة المالية جزء من حیاته. فمن الممكن أن يكون إنسانًا شهما 
وطيبًا ونسانه جميل معها 4 بقية حياته كلهاء ويكون هذا ما تحتاجه 
مته زوحته أكثر من امال. لذلك يجب أن يحدد الإنسان المشكلة حتى 


یمالجها ولا ينعزل بسییها وتقتحم حياته. 
رایها: صح ال تجازات: 


يحدث لکثیر منا أن يبلغ من العمر ثلائین أو خمساً وثلائین 
ستة ویقابل آحد آصدقاء طفولته و الذي كان یجلس بجانبه 2 تقس 
انقعد فز الدوسة الیسنطه فیخحده يركب سدارة غانیه وله متضصب 
عال» أو وجاهة اجتماعية ولکن هو إلى ألآن يعمل کموظف بسیط. 
هينظر لأولاد صديقه يرتدون ملايس يماركات عالمية. وينظر لأطفاله 
هو يرتدون ملابس يسيطة: ويشعر أنه ليس لديه أي إنجاز سے حیانه. 


_ 33 یه سکن 2 مسب امله حانه یگون قرب ا إلأه عر و حل و إلى 


f 


ا مسا 3 ویر ؟ 4 اه شعر ۳۹1 لويس ليه اتحارانت 2 حیانه. 


١ 


ET‏ ت أن عضاف عق الله سیحانه وتمالی ٠‏ رغم أن صسستد حجید 6 وه حصت 


ب » 


حطلبية, وآولاده س آ-حسن حال؛ و له قيمة کييرة ۳ قلوب اناس لکنه 
فقن ان هسیک سيب أنه تيسن لته اناد افخار مغل للمسضل. 


امسا + عمف تھی يسيب مشحكلص أخلاشبي: 


كان أحد. الشياب يقول: إنني دائكمًا أشعر أن الآخرين يشكون 2 
بسبب آني قرآت قبل ذلك أن من یفعل معاصي یظهر على وجهه, » ونور 
وجهه یقل. وکتت دائما آشاهد أفلاما ایاحية بدأت آشعر أن من حولي 
عندما ینظرون لي كأنهم يتهموني أو پشکون 4ء وکنت خائفا أن أضطر 
لعمل عملية جراحية وکانو! یقولون إن من يتعرض للتخدیر یفقد وعیه 
وييداً بقول کلاما بغیر وعي فأخاف أن أقع 2 ذلك المأزق وأعترف 
بما آشاهده. فأصبحت لا آتواجد بين الناس كثيراء وعندما آجلس 
مح آمي آستشعر يعض الکلمات متها وكأنها تقول لمي : ماد! تقعل وأنت 
وحدلف؟ فكل هذا يسبب ذتب بيته وبين نقسهء وكثير من أصدقائنا 
الذين یتماطون الخدرات لا یحبون أن يتواجدوا بين الناس کثیرا؛ لأنهم 
بریدون أن پراهم آحد سے لحظة عدم ۳۰۰ أو [دراکهم بشيء. 


يعيش ها 7 داكما؛ لد ده یعلم ان من سحو لك ون كيف . 


كي او اجک 7 5 عه مج تك جریا فويض ۰ هگن زصاحک 


يا رت ی در ]اک نز ماه خی سح ل سس جل س هر لیخ 


۹ 5 مك E‏ 8 
لم گت دی ک3 یی ۳3 ا ییا تی ج العمل ایوا ٤‏ ۳3 کات 


= مه هم 3 و بد 
»+ ۳9 55 كعد 3 يبنا cm‏ س 
شكلوك أن کو و زود کات تالف کو ا جر ما تیه E‏ لك لیم E‏ 


چسمک أو لا تجملها توشر قیان.: خوتنن. انکتیرون من الناجحین لیسر, 
شرا آن تگون آجسامهم 5 کو وه ۱ د الهم ا نلق تشد الاشكلة: سی لد تچ ڈو سر ۳ 


الشكلة الصفیرد 2 جاتب حياتك كلها وتعزل خن الحیات: 
«الرجل الذي یعترق بدا خنه پسنییاته هو إتسان يقتري من الصمال ی 
استمن بالله الصمد : 

بعد أن حددت آین المشكلة؟ ابداً وخد خطوة للامام وأنت مستعین 
بالصمد. فتحن لا شيء من غير اللهء ونحن کل شيء بالله. والانسان 
عندما یکون بينه وبين الله حبل متين مستمد من صفات الله تکون 
الدنیا کالخانم باصیعه هو الذي صلق لمهم ما في ار کی جمیها ا 
االيقرة ]۷٩‏ الله الصمد عو اندي يلجا إليه 2 الشداگد. وقيل: ان 
الصمد هو الذي د یقن لك اناتب ویرحی لل الر عاتب أي عتدمها 
يصعب عليك شيء ويصيبك بائهم والحزن فقل: يا رب. يا صمد: 
ویقصد ف الرغائب؛ أي عندها تحتاج لشيء وتتمناه ولك رغبة 2 


تحقيقه إن كان يتاسيك هتيسن تاب إل الله الصمد. 


لعف معرکة نش الشهيرة 4 93 9 ی أدسيب كيك امسلمون دزل القرآن: 
(ولا هنوا ولا كَحَرَنُوا؛ [آل مراي 1۲۳۹ فقام سیدنا محمد صلی الله 


عليك وسلم وقال: ستحاورب. همكأن رد قعل الصحاية كيفه تارب 


بعت أحد وفتل سيعون صحايبىي15: و کته صلی الله عليه وسلم قال 


ستحاربء یقول سیدنا کمب ين مالك فقمت وبي بضعة عشر جرحأ 
وسیدنا آسید بن حضیر یقول بي تسم جراح آقوم وأنا اتکی على 
رجلین. فیبت النيي الثقة بنفوسهم. لا ینکسر آحد من هزيمة أمسء 
دیسر داعف ئقة ے قدرانه.: وخرج إلى ما يسمي بحصراء الأسيكى 
وشا تجمع أعداؤه طللاغاته ونزل قول الله تعاثی الاين اسَحجَايُوا 
اله وَاكرَسُولٍ مق بقد ما أَصَابَهُمْ الْقَرَخ بلدین أَحَسَئُوا مِنَهُمَ وَاتَقُوَا أَجْز 
عظيم ! [الأتعام 79ؤ] 

أ ا جسني 


@ هو احهة تحديات السيأة اکل شرع عدي ةك و تقويها 3 
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معا و WIE:‏ دمحم حياتك . 


3 هزیية الماضی لا تحد من قدراتك لل المستقيل. 


دالیم يا رب الصالمين بت أرجكدان حهیاقتا > وزد خعتتا هي تعستا ؛ وکین 
فقا ضير _معييبق يا کروی يا صتين»- 


مزه چ جره 


FARES MASRY 
www.ibtesarmh.com/vb 
منتديات محلة الإبنسامة‎ 
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شروق شمسی الهد ایس: 

اهنا اخبطظوا متها جمیخا اقا يَأْقِيَتَصكُدَْ متي هذى من كبح هد اي 
فلا خوّف عَلَيَهمَ ولا هم يُحَزْنُونَ) [البقرة ۳۸] إنه وعد الله لهداية البشر 
إليه» من أول يوم جاء الانسان إلى الدنيا بغطرته السليمة. الّمحية لله 
وعدوه الشيطان متريص به, لیبعده عن طريق الجتة هذا الشيطان لا 
ينام عن تزيين كل شيء للانسان على أنه هدى ناضع. قانزلق معه خلق 
كثير. هذه آدمتت الفواحش, وهذا لا يأتي عليه ليلة مع أمه إلا وهي 
عليه غضيانة يسيب قسوة قلبهء وذاك أعجيته كثرة الأموال الحرام 
فما عف يده عنهاء وهده سمعت حي على الصلاة ولم يكن لهذ! النداء 
4 قلیها مکان. حتى نجع الشيطان 4 تتفیذ قسمه إلأتَجِدّن من 
هِيَادِ مك نْصِييًا مَطْرُوضَا) [التساء ]!1١4‏ وکلما ایتعد الانسان 0 ريه كتمأ 
أظلمت حياته وضاقت حتی تأتي اللحظة الفارقة © حياة كل إنسان. 


کر 
a‏ مه یج هه 4 . جنا owe‏ لي أ ع 
حيث تشرق شممى الهداية لتتیر قئيه لیعود إلى ريه. 


mm + ۳‏ 5 5 2 
سعر متا تس مدمه اآشردوسی و اتيم و نویه وبا بف ا 


جه ۾ د 1١‏ م 
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رضا مولاك بالعذاب الأليمء نما ادنيا بععاصیها لدم هانية تفن 


9 یتس E RE‏ لو 5 ا مسا 8 مدو لب 4 لي ص تانب » . 
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أهم لحخلن على ااطلاق: 

آهم لحظة يعيشها الانسان .2 حیاته على الاطلاق هي لحظة 
الهداية. فهي لحظة إيقاظ الرغبة ب القلب للرجوع لله سبحانه 
وتعالى: وآهم قرار تآأخده سے اتاک أن تعيش لحظة الهداية وتستقيلها 


وود إلى الله ود لحه يدها أتوعف انیا أكذتكت بدا 
لحظي الهد این في القرآن المسكريم: 
لماذا قزل البشر إلى الأرشض ٩‏ 


تكلم الله هن لحظة الهداية 2 القرآن حتى يفهم کل متا الأحداث 
والمواقف التي بها رسائل الهداية من الله والحقيقة التي أقرها الله 
عن لحظة الهداية هي أن أول داع لنهداية هو الله سبحانه وتعانی: 
(وادنه یک کو إلى دار الشلام. وک کي من یشاء إلى صراط مستقيم ) ایوتسر, 
۵ فالیشر نزلوا إلى الأرض معن الجنة حتی یتلقوا لمظات الهداية 
من اللّهء فیعودوا تلجنة مرة آشری 2# جوار اللّه. لا ینوا متها 
هم يُحزنون! [اليقرة 1۳۸ ادن خانت هبطت لتتلقى رسائل ولحظات 
هداية من الله سبحانه وتعائی: وكل رسول آرسله الله جاء يحمل 
آیات الهد‌اية لقومهء وكذتك اند لكريم أنزله سبحانه وتعالی حتی 


يوقظ باعت الهداية بداخلكف. (الم* ذل اتاب لا ریب هيه هذى 
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للمْتَعَینْ) [البقرة ۰۱ ۲] القرآن یصنع بداخلك الا لحظات الهداية 
كلما تسمع آیاته. وکل نعمة امتلکها الانسان علمنا الله .22 القرآن آنها 
شید سن الله حى مرق قتراف وی موحد انشا سس اعد الدتيا 


2 والله ق قد آرسل له مئات وآلا'ف الفرصن و لحظات الهد ایله نی 


e2 


يتعمول قلبه من اثبعد عن الله إلى القرب مته سبحانه وتعائى: إوَنْقَدَ 
وَضْنْنًا هم القول لَعَلَهُمَ يُتَدْكُوُونَ) (القصص 1۵۱ لحظات الهداية لا 
ننتهی جسی ياخت الله بيد يلف وینادی علیك. ولگن المهم أن تتعلم كيف 


يه 


تتلشدی و تعيش نله الهداية. 


٭ تی الذانييا قي محییض انأ اف * > راهن مس 24 وه في رويس فرجوار الا الأ 


تماد! یا الله -غاشت تنا هذه اللحلس ٩‏ 
طوق نچاة في يمار القعلن: 
عندما تعرف ادا خلق الله لحظة الهد اية ستعرف ريك وتفهم 


عنه؛ وسسرف کیض تستحيب ژلحظات الهداية. خلق أئله تحخلة 


٠ه‏ 4 ™ الل 


الهداية ملوق النجاة #4 بحار الغفئة لإيقاظ الناثم. وتذکیر الغافل. 


ی ع وج ۶ 1 ب 
ل وه ی( العأ مدي » کی أشها کا و 


هم تت 


fn‏ يده ۳ سح و رد 3-3 يا 
ی تست شذ.میات ققل ولا تعره 
: 2 


8 + ی عي ê‏ 8 ۳ 0 0 5 هه اين 
اه و 8 اضعا لگ و £ 3 أو شاه لمق 5 یح سو هم دوا دا س معد فيل دع دیق 
aw‏ کے به و > مه اس 3 


1 3-7 


کی هژر 5 س وات حيو فش 1 ری یه و یدنج قشیلی وتید؟ تكله ۳۹1 یه 


للرسموع ژله سیجایه وتصالی: عتدما تعرش عليك القمرصة .4 لحظة 


دی 


الهد ایة. وتساآل تمس : شن !ریق الذى تسیر فيه آتره الجثة وود 
المالین۹ ام آخره الشیطان وار ستتدم ها على کل لحظة هداید 
آوسلها الله EAN:‏ و قلت هنیا LAT‏ الآرض اما آرض المعرفة للتعرقف 
عا ال و اما يمار الفشلة وسعيان اه سیجای4 وتعاشی» والسؤال 
المصيري هنا هو كيه تمتا وخ i‏ تعيش لحطلة الهداية دما دقتعاف تك 
كيف تستقبل لحکلت الهد ایت؟ 
مساواب تعمس ال افيص: 

1 الاعراض. 

۲ الاسقاط. 

۳ الاقیال. 
معراصی » صتذاها يستبحك هو اجک: 

عتدما تاتی لك لحظة اليداية من الله سبحانه وتعالى خياد 
يغليك هوالت. وکان ب‌اخلت شعزو يقول لك : هذا لیس وفنه. هر فضر 
آية سمعتها وآنت عائد مسن عمداف ہے سیادتل أو سمعنها سے وسيئة 
او اصلات وكآن الله يفول لک هده الایة شلک وترفضی ESE‏ أ حا هم 
والتي آجراها الله على لسانه جتی تير طريقك أو تصلح أخلاقك. 
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الدعمداير اثرياني: 


ابن سیدنا نوح عاش مع آبیه مثات السنین. ویالتأکید عرض 
سیدنا نوح على ابنه الهداية أكثر من مرت واستمر ك عرضها عليه 
حتی جاءت اللحظة الحاسمة والتي كانت آخر لحظة هداية تعرض 
عليه والتی كانت يوم الطوضان. قال له: يا يني ازصكب مجنا ولا تكن 
مع الحعافرین" قال سآوي الی جيل يْحَصمُتي من الماء قال له حاصم الیو 
من آمر الله إلا من رَحم وال نَيِنْهُمَا الْمَوَجُ فسعان مِنّ الْمُغْرَقَينْ) آهود 
۲ *4] فكل لحفله إعراض ے الحظة الهدایة تفای قلب !لرنسان؛ 
وتجمله لا يثقبه لها یمد ذلك وحذر الله من هذا -العتی ك القرآن 
اومن , ألو + ممن ذکر بایات زد یه فافرض هتم وس ما قدت يدام إت 
جغلتا لی قلوبهة ا [الحکهش: ۵۷] فلو جملك الله تقرآ 
هذا الکلام الآن فهو باقر عليك ویحی. هاد؛ آرادلی فلا تفز عن 
رسالة الله .2 لحظة الهداية. 


1 


بعف التجاة من الحادنت: 


كان هناك محموعة من الشيابي ذاهیس شرب الشمر لیلا. وأثناء 
الملریق سدت شىء جعل السيارة ۳8 عدم توازن فادقلیت يهم ولکنهم 
خرحوا متها سالین» ويعدماً خرجوا عنها د هم الل نسدد فته 


و یسک ۽ له مأ حدث وشول: : گت مسا مودت :۰ شسمهه ادن دهد يحد نها 


- 1835 س 


فقال له: قل الحمد لله. فقال السمد للهء واستمر 4 الکلام مع 
صديقته ويحکي لها ما حدث. فقال له آخر: قل الحمد لله فرد 
عليه خاضیا: کفی.. کم مرة كروت لي كلمة احمد الله «مش كل 
حاجة رینا». وأكمل حیاته ولم یتفیر ؛ لانه آعرض عن لحظة الهداية 
واستشمار التجاة و التعمة من الله. 


هل من الممحكن أن تحکون انعم أحد أسياب ۷۱ حراض © 


تكلم رب العالین بے القرآن أن آحیانا يأتي الاعراض يسبب التعم. 
قهناك من كان حمالها بعمة مكأن سي آ لاا عراصر. وضو کار سم 
[عراضه عن الله أمواله. وهذاك من كانت سلطته هي التعمة فأصبحت 
سينا 2 اللا عراس وهناكت من کات صحنه كانت تعمكت ومن داس 
نعمة. . فیکون جزاء كل تلك النعم هو الاعراض عن لحظات الهداية. 
كما قال رب العالين: هد أنْغتث جلي انشا اوک وای اتيف 
افصلت ۱۵۱ خسارة كبيرة أن يرهض الإنسان لحظة الهداية الت 
بداخل التعمة: وكثرة الرفضی تسيب مشكلة .4 التلب (علمًا جاعشة 
فَذِيرٌ ما راد هم َه و أطاهطر ١2ا‏ وكلما ذأ اي كلما اھا اوسا 


چ ص 


و گنه ا یریدها ا 


م 


r ۳‏ 2 7 ۲ 
کر وه e‏ اوه یبد ایه مع رشن علی اسان ۳ کال نيز حم + سود سم ِ 
من ن الأيام ستتوقف وسيقول ثرب. العالمين ك الآخرة: (زیا ارج 
۲ خاش 0 غيَرَ الذي تا تفكل ال خممرزمکم ما يتذمكر هيه سن 
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تد كر وجاعستم التذیز) آقاطر ۷۷] لذلك الاعراض من أصعب ردود 
الأفعال التی يأخذها الانسان وهو يعيش لحظة الهد ایة. 
- الأسقاط (رینا بهدیهم فأنا لا حتاج إلى الهد این): 

هي من المسارات الخطر التي قد يسلكها الاسان وهو یعیش حظة 
الهداية. فالاسقاط عتد علماء التعس هو أحد وساثل الدقاع النتعسین 
لدی الاتسان فهو ید افع عن نقسه أنه لیس خاطنًا ویسقط آي شيء یخصه 
على غيره. وكأنه عندما تأتيه النصيحة لسان حاله یقول: تعمء التاس 
يحتاجون آن يتعلموا هذا الشي». الناس يحتاجون أن يتقنوأ عملهم. 
يحتاجون أن يصلوا الصلوات على وفتها. كأن الله لم يرسل لشخصه 
أي دة أو مو عظة: دہع آن ار لس“ العاطین یقول ۳-3 القرآن: وکر ها 
الدمكرى تنطعغ العْؤّمئِينَ! [الذاريات ۵6]. 
ها هو سیب ا لإسقاط؟ 


سبي الرضا عن التقبى والفغلة عن عیویها والانشقال بالحگم 
على الا خرین والترکیز 4 مشاکلهم يبدا الانسان یسقط رسائل نحظة 
الهداية على غیره لیریح نفسه. ویقول: دا لا حتاج إلى النصيحة نكن 
غيري یحتاجها. 


«الاتتصار على الشسّس مهمن آصعب من ااتتصدار_ على العیر» 
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مواقش واقعیم تعیر عن الاسقاط: 


رب المالین تكلم عن لحظة الهد.اية وهي تعرض على يعض التاس 
آیام التبي صلی الله عليه وسلم ومنهم من قام بالاسقاط. وینزل فيهم 
قرآن: (وَإِذَا ما أتزنت شوزةّ همتهم من قول کم ردقه هذه ایمانا فَأما 
الیّین منوا شَرْادَقَهُمْ بیماا وم یَستَیَشرون * وَأَمَّا الدین في قلوبهم مُزش 
هرادتَهُة رچجنا الی رچبهم وَمَاتُواً قشم سکافزون * ولا یرفن أَنْهُمْ َون 
في ككل خام مَرْةٌ ومَرْتَیْن كُمْ لا یِتوبون ولا هُمَ ید سکزون) االتوین ۱۲4: 
۵ ناد۱٩‏ لانه لم يأحن هذا الكادم رسالة له. آحیانا يجتهد الانسان 
ويتقن كه عمله ولكنه لا يسلي هتأنيه رسائل من الله يك لحظة هداية 
نيصلي ويتم النعمة والميادق. هيقول: نعم. الناس یحناجون أن یصلوا 
ولكني منشغل تماما. المتفرغون هم من يحتاجون أن يصلوا وكآن 
الموعظة ليست له هوء وأيضا العکس أن يكون يصلي ومجتهد ج 
العيادة وتأتيه رسالة آتقن عملك وعمر الأرض فهذه فريضة عليك: 
فيقول: لو آن لدي وشت كنت اجنهدت ے عملي. ولكني منشغل .2 
علافتي بربي. وكأن الرسالة لم تأت له هو. أو مثل شخص 5 سيارته 
ویعدما شرب العصير ألقى بعلیته 2 الشارع. وبعد ذلك يقول: 
الشعب ئيس نظيفا ولا يهتم بيلدهء ولا یری أنه ممن يشاركون 2 ذلك 
ولا يهتم ينظافة الشارع: وسيأتي يوم القيامة يسال عن آرض بلده 
التي نوثها بيديه: 
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(فمن يعمل مثقال ذزةٍ خیزا یره" ومن يعمل متقال دة را رها 

(الزلزلن ۸:۷ ]. 
«الإسقاط يحكون ليد افع الإنسان عن نفسه كانه متهم وهو آسوا رد _ 
فعل في لحظن الهدایت» 

« یقود المرء إلى سوء السبيل لیس عدوه أو غریمه؛ یل عقله» 
كيف نسنقیل لحظ الهد ایس کما يعحب ريتا ویرضی ٩‏ 
خطوتان لاقبال على لحظلن الهد این: 
لحظة الهد ایة. 
او لا: تعلّق بالهادي. 
ثاتيّاء اسمع موحظة فتأخذ خطوة 4 الشيء الذي آرسل الله لك فيه 

f 
التنصيحة.‎ 

أولة؛ تعلق بالهادي: 

الله الهادي الذي قال لك أن تقر 2 كل ركمة: (اهدِنًا السرا 
المُسَتَقِيم ! [اتماتحي 1 كل يوم وأنت تصلي سیم عشرة مرت واندي 
جعل الأنبياء يقولون: إِوَإن انیت هيما يُوجي إِنْيّ رَيِي) اسيا ۵۰] أي 
لحظظة هداية به کالب الالهام والنداء الالهى. 
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رب العالمين سبحانه وتعالی یقول: (والله یذ غو إلى دار السلام وَيَهْدِى 
من یشاء إلى صزاط مُستَقّیم) ايوتس ۱۲۵ تعلق بالهادي متلما تعلق سیدنا 
إبراهيم وکل ذرة فيه كانت متعلقة بالهادي فکان یقول: (اني ذاهبٌ إلى 
فيه وکانت کل بلده غير موّمته. فال: آنا داهب اليك يا رب آنت الذى 
تأخن بيدي وتهديني. وسیدنا موسی وقت شدة المحنة تعلق آیضا وتوجه 
إلى ربه الهادي ( كلا بِنَ هي رَبِي سْیَهٌّدین) [الشعراء 1۲]- 
قاتتبه.. الله یححامحک.» فهل تسمع؟ 


كان سفیان بن عيينه یقول: «إذا کانت للمرء فکرة قله في کل 
شيء عیرة». آي عندما تکون هناك فكرة مسيطرة عليك تری معتی 
مرتیطا بالفکرة 2 کل شيء: لو مسيطر عليك فكرة أن اللّه أرادك 
وهناك فكرة هداية وفرص هداية ستراها © كلام التاس وب مشاكل 
من حولك, وذ النعم: و القرآن الذي يتلى أمامك ولو صدفة سترى 
فيها لحظات الهداية وتستشعر أن الله يكلمك. 
الحكلب الت‌ي آرشده تصلاة الصجر: 

لن أنسى آیدا عندما کان مجموعة أصدقاء یجلسون بعد صلاة 
الفجر 2 السجد. وسألوه: لماذا أتيت إلى السجد. وما الذي عرفك 
برب العالمين؟ قال: كنت عائد! من المقهى بعد صلاة الفجر ولم يكن 
ضارقا معي أن أصلي وأنا آری النأس ذاهبین إلى المساجد كنت ذاهيا 
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إلى بيتي لأنام. وجدت طفلاً 2 مدخل البیت خائفا من کلب ویمنعه 
من الخروج. قوجئت به وهو يريد أن يذهب لصلاة الفجرء وأنا الذي 
أبلغ تلاثين عامًا لم يكن فارقا معي نداء «الصلاة خير من النوم» 
وجدت نقسي آي الكلب وأخذت الطفل من يده أوصله للجامع 
وقررت أن أصلي معه. یمکن آول مرة أصلي الفجر 4 الجامع ومن 
وقتها لم أترك بيت الله وَنْوَ أَنْهُمْ لوا ما يُوعَطُْونَ به لكان خیزا 
َه وَأَشَدْ بيت" ورذه ل9تیتاهم من تذنا آچزا حَظِيماء وَنْهَدَيْنَاهُمَ صراطضا 
مُسَتَقِيمَا) [التساء ١‏ 4] فهو فهم أن الله یکلمه. فهم أن هذ! الطفل 
دخل عمارته والكلب جری وراءی وأول مرة يجري وواءه وهو اهب 

لصلاة الفجر لتكون هذه لحظة هدایته. 
الخروج من الصحراء إلى اليستان: 

سيدنا خالد بن الوليد كان نائمًا وحلم أنه 2 صحراء ضيقة 
وفجأة خرج لبستان جمیل, وب نفس هذا الیوم كان آخوه الوليد بن 
الوليد يسلم بين يد النبي صلى الله عليه وسلم. دتا مهد 13 
«أين خالد5». رد الوليد. وقال: خالد لم يسلم بعد» فقال: «قد كنت آظن 
أن عقله سيسلمه إلى الاسلام. والله لو آسلم لوليته على الجیش». 
فکتب الولید ما حدث وآرسله لسیدنا خالد و رسالة وصلته الیوم 
التالي عندما استیقظ من النوم على هذا الحلم الذي كان يحلم به. 
وعتدما عرض حلمه على آحد الرجال وکان مسلما قال له: ستخرج 
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من ضیق الکفر لسمة الاسلام! فاستشعر لحظة الهداية. وقرر أن 
يذهب إلى مکة. ودعا الله أن يرسل له من يذهب معه ویونسه. وهو 
بو الطریق وجد عثمان بن آبي طلحة وكان حينها من الشرکین. كان 
شهما واستشعر آیضا أنه يريد الإسلامء وقال لسيدنا خائد: عشرون 
عامًا لسنا 2 الاسلام وبعيدين عن النبي صلی الله عليه وسلم ونحن 
نعلم أنه على حق! فقال له سيدنا خالد : أتأتي معي؟ قال: إلى أين؟ 
فقال: لنبي الله فلنذهب لنبایعه. وهما 2 طريقهما سبحان من يثبت 
سعدا كالى وخدا مره د العامنى وكان الله روسل دتا خالد 
أنه سيهدي له آناسا مثلك 9 ذكائهم وقوتهم وشدتهم لتعرف أن 
مثل هولاء لن بهتدوا الا لسیدنا محمد صلی الله علیه وسلم. فقالوا 
نهد اذا انع عير وسات هنا فقال عمرو لخالد : آنت تعلم أنه 
رسول اللّه٩‏ قال: نعم أعلمء آذاهب إليه؟ قال نعم. وأنتم؟ قالوا: نمم. 
وأصوحهوا كلاكة تیدا حالف عن الوليده یدنا ضفرو خن العاضن: 
سيدنا عثمان بن آبي طلحة. دخلوا على النبي صلى الله عليه وسلم ج 
المدينة أريعماكة وخمسين كيلو مترًا سيراء وعندما رآهم التبي صلى 
الله عليه وسلم قال: «لقد رمتكم قريش بفلذات أكيادها». فسلموا 
على التبي بالتيوة «السلام عليك يا نبي اللّه» . وأسلموا على يد النبي 
صلى الله عليه وسلم 2 لحظة هداية خالد بن ائولید". عندما رأى 
الرؤية الصالحة من اللّه مثلما قال التبي عليه الصلاة والسلام. 

۱- دلاثل التبوة للبيمقي (بتصرض) . 
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ثانياء اسمع موعظة فتأخذ خطوة 2 الشيء الذي آرسل الله لك فيه التصيحة. 
عندما تأتي للشخص لحظة هداية يفهم أن الله يكلمه هو وأنه 
آراده هوء وكأنه يسمع ك نقسه نداء رب العالمين (هَاجِتَيَاهُ ری هَجمَله 
من الصائِحِين) االقلم 210٠‏ (حم اجَتَيَاهُ یه فتاب غليّه وُهَدَى؟ آطه ؟؟١]‏ 
نعم. اختاره هوء. فيقهم الانسان أن الله يريده فلا يعطي ظهره وانما 
لحظ هد این من الهد ایس إلى الهد ایس اللأعلی: 
آحیانا تکون _لحظت الهد ايت هد این ترقي » ولیس شرطا أن تکون 
هدايج من الضلال للهدی مثلما قال الله .4 القرآن: اوقل شى 
أن يَهْدِيَن زيي هرب من هدا زشد!) [الكهف ۲4] وهو أن تکون قد 
آصیحت اعانا حالما وآخنت خطوات للتشرب من الله ولکنه عز 
وجل يريدك أن تعمر الأرض وتخدم العباد. یبعث لك رسالة ليرقيك 
لمقام الأنبیاء وخدمة العباد, 'يبعث لك رسالة بخلق محدد آنت صالح 
۹ قر 
وعلی طریق الله. ولکن لديك خلق یحزن الناس فيهديك إلى تغییره. 
كما قال الولی عز وجل: ز[والدین اهدو رَادَهُمَ شدذی) آمحمد ۱۷] 
أ tae MSE‏ 
© نحن على الأرض لاستقیال لحظات الهداية من اللّه. 
5 تجتب الانشغال بالآخرين والحكم على أحوالهم وانشغل يحالك. 
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ه تعلق بالله الهادي وانتیه لرسائله اليك. 
® سح س 2 و استجب لرسالة الهادي. 


«قاگلهم يا وبي افعالمیی *هف‌تا» واه بتا » ویسر الهدي نا اللهم إن 
عضت قلویتا في السیر الیحک ‏ شاحملها حمل الحکرام صلیحک با الله يا 


وما #لحالمین»4- 


عي 


۹ 
مه جه میاه 
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لحظس یاس 

وصلتني رسالته. حکی لي فیها عن أسعد أيام حياته وأجمل 
أحلامه التي تحطمت 4# آخر رسالته أمام جدران اليأس! بدأ كلامه 
یقول: «رآيت جمال الدنیا وأنا طفل صغيرء وترييت وكيرت على 
قصص كان يحكيها لي آبي. الخير والسعادة فيها دوماء كانت النتيجة 
الحتمية التي سيلقاها أصحاب القلوب الطيبة! كنت شابًا متفاقلاً 
أحلم بما كان يحلم به كل أبناء سني. آملي بعد انتهاء دراستي أن 
أضع طاقتي 4 وظيفة أبني يها نفسي: وأدخر منها لمساعدة آبي 
وأمي. وأقترب بها من الزواج بحبيبة عمري, وقاومت كثيرًا من أجل 
تحقيق أحلامي وأنا الآن آنهار! فلقد فشلت 4# إيجاد عمل يناسب 
شهادتيء وأنا الآن بسيب حاجتي أعمل © عمل شاق لا أجد فيه 
نفسي. وخطب حبييتي بمن رأى أبوها أنه قادر على إسعادهاء وأنا 


الآن یائس وحدي بعد أن ضعفت نقسسی آمام دوت لمات إليها الأنسى 





همومي ھا انهیار آحلامي(». 

أخي الحبیب. لن أخدعك بقول إن الحياة سهلةء ولن أقسو عليك 
باتهاخ أنك صعیص ( ولكن آنا وأنت وأغلب اليشز واجهنا وسنظل 
تواجه صعاب الواقع. فتحن 2 دار البلاء لا 2 دار الجزاء! آخي. 
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اعلم آخي الحبیب أن الله یستخرج قوا الخفية ویصتع منك بطلاً 
وإنسانًا ذا قيمة قادر! على اللحياأةء وأذكرك حبييي أن الله معف. آتزل 


من آجلك: (واضيز لخحكه ریک فانک بامَیْیَتَ) [الطور 4۸]. 


«واصلم أن الخی رآت» وأن التصر مع الصی وأن الطرج مع الحكرب» وأن مع 
عندما لا یحدت ما توقعت حدوثه: 

لحظة اليأس لحظة صعبة جدا فهي تسبب تماسة ي القلب 
يسيب اختلاف المأمول؛: وضياع الإمال! عندما يكون لدى الإنسان 
شيء يأمله يعيش لحظات جميلة 4 انتظار تحقق الأمل: وهي إحدى 
اللحظات التي تشجم الانسان على الاجتهاد والسعادة والاستيشار 
والتفاؤل. وعند ضياع الأمل تسيطر على الانسان لحظة اليآس, 
كثير من الأوقات يعلق الانسان آماله على آشخاص, فعندما یخذلوه 
يصاب بلحظة یأس. وکثیر! ما يعلق الإنسان آماله على أحداث 
محددة وتصيح هذه الأحداث هي حياته. إذا اختفت أو لم يحدث ما 
یتوقع حدوثه يصاب بلحظة يأس» هي من أشد اللحظات التي يكون 
الاتسان فيها ضعيمًا ومضطریا وغاليًا یخن قرارات سليية. ناس 
کثیرون ترکوا طریق تحقیق آحلامهم وآهدافهم يسيب موقف آصایهم 
فيه یأس, وآخرین آخذوا قرارات آنهم یخسرون آشخاصا وعلاقات 
بسیب الیأس من هذه العلاقات مع :أن القرج كان على يعد خطوات. 
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إذن هي لحظة ليست سهلة. یضطرب ويزتيك فیها الانسان, ویحتاج 
أن یتعلم كيف يعيش لحظة اليأس. 
«العظمت هي هده الحياة ليست في ألا تتمثر» ولكن في القيام يعد 
كل مرة تتحثر فیها» 
لحظت اليأس في القرآن الحریم: 
متى تحداث حالات اليأس ؟ 
رب العالمين سبحانه وتعالى تكلم عن اليس بلفظه 2 القرآن. 
فتکلم أن اليأس هو رد فعل عند حدوث آمور معیته للانسان. 
٠ -‏ هتد ما بخسر الاانسان تعمن من النعم: 
(ورذا أَنْعَمَنَا على الاتضان آهرجی ودای بجانبه واذا مس الشز كان 
يَؤُوسَا) [الاسراء 4۲] الله لا يريد عندما ینعم عليك أن تبتعد عنه 
وتتشغل بالتعمة وتعصي بها بسیب أنه موسع عليك سبحانه. ولو 
سلب متك نعمة لیس لینتقم منكء الله المعطي الانع الخافض الرافع 
ويتعامل معنا بتلك الصفات لمصلحة الإنسان ولتربيته لترتقي نفسه 
ويقترب من ربه بدلاً من أن ينشغل عنه. 
© الیأس من انسان: 
وتكلم الله أن أحيانًا يصيب الانسان اليأس تجاه إنسان أنه ممكن 


5 ۹ ج مه و و الم aT a‏ که 2 وق 7 ۳ 
بنصلح حاله (ختی إذا اسفيكس الرسل وظتوا اتهم هد حد‌یوا چاعهر 
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تَصَزنا فجي من تشاء) أيوسض ۱۱۰] وایضا أحيانًا يصيب الانسان 
لحظة اليآس ویجد بجانیه شخصا لدیه خبرة 2 الحياة ینبهه لیخرج 
من یاسه كأن الله يشير بأن تجعل بجانيك من يخرجك من یأسك. 
هتدما كان سیدنا یعقوب یقول لأولادم: إيا بتي اذهيواً فتخسشوا من 
يوشت وآخیه ولا تسوا من رفح الله بته لا ینس من روح الله إلا الوم 
المكاطزون» أيوسف *4] عندما فقد سیدنا يعقوب أينه كان على يقن 
أنه سیرجم له ولم ييئس فقال لأولاده: لا تیأسوا من رحمة الله آنا 
لست ياكسناء آنا لدي یقین أني سأقابل يوسف حتى بعدما اختّطف 
وغاب عني كل هده الستوات. 


© أصعب لجات الیاسی: 

تكن لحظلة الاس الحقيقية التي ستصمیپ يعض لتاس متیر هم 
عتدما يعرفون آنهم ليسوا من آهل الجتة يوم القيامة (والذین سرو 
بایاب الله ولعّانه ننک ینوا من زخمتي وأوننک لَهُمْ خذاب آئیما 
[المتكبوت ۲۳] 

«إذا سیطرت علیحک لجخت اليأس فافز ع إلى الله وهش لحظی الیاسی 
على مراد الله 

لمكن لماذا يا الله هذه اللحظتی القاسیت؟ 

لماذا تمر بهنه اللحظة القاسية؟ لحظة اليقين بضياع الأمل .2 
أشياء أو © أشخاص حولنا؟ لحظة تعاسة يسيب ضياع الأماني 
المتوقغة من أشخاص أو أشياء أو مواقف5 لحظة اليأس قاسية تكن 
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لها فضل کبیر؛ لأنها لحظة تغییر قبلة القلب من الرجاء والتوقع 
والاستعانة بمخلوق مثلك. سواء كان شخصا أو وظيفة أو آي وسيلة. 
لتغيير الوجهة والقبلة إلى الله والرجاء وانتظار الفرج والاستعانة 
برب العالمينء وتغییر رد الفعل عند لحظات الفزع. من فزع لشخص 
أو لمخلوق للفزع للخالق جل 2# علاه. لتكون لحظة ميلاد من جديد إذا 
يئس الإنسان من المخلوق أن يكون أمله ورجاؤه 4 الخالق (ِهُوَ الذي 
يُسَيَرْكُمْ في الب وَالْبَحَرٍ حى إا کنتّم في الْطلحك وَجَرَيْنَ بهم بريج 
يب وفرخواً بها جَاعْتَهَا ریخ خاصف وَحَاءَهُمْ الْمُوَجٌ من کل مُکان 
وضو هم حیط بهم دوا الله مُخَلِصِينَ نه اندین لین أنجیِتتا من هه 
کون من الشاکرین! آیونس ۷۲۲] لحظة كير وجهة القلب وقبلته 
من الخلوق للخالق آنت تولد ب4 لحظة انیأس فتعلم.. كيف تعیشها! 

كيف يتحول الیأس إلى میلاد أمل جد يد ؟ 


مسارات لحظت الیأس. مادا تختار؟ 
1 
وطریق من الطريقين یسلکهم الإنسان عندما. تعصف به لحظه 
اليس : 


۱- سيطرة لحظة اليأس والانسحاب من الدنیا . 


۳- مواجهة اللحظه و تحمل المسكولية. 
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أو ماذ! لو سبطرت لععقلت اليأس واتسحیت من اند تیا؟ 

ما أن تسيطر عليه اللحظة فييئس وینسحب من الدنيا ومن أي 
ینیع یو احهه ۰ ۳ سیر بت اللحظلة علي الانسان سییدً 2 ال نسحاب 
ويعيش دور الشهيد كأن القدر مستقصده. فييداً یتراحع و تس هس 
ای خطوة كان. سيا خذهاء ويشعر كأن الله خلقه نیعذیه .2 الدنر؟ 


0 
- 


دیشر حمنهة سیا ته فیيدا یکره م ینعم هلي شد الله وینعم عدو ال 


3 


سببت !نه وتعالي: ينس عم CONES‏ انها خی + کی وكلما تایب یی 
يعصي مرة أخرىء أو يئس من علاقة عاطفية انتهت بالفشل ويشعر 
أن ليس مکتوبا له أن يعيش سعید! ويجد من یحیه. 

ينس شخص رید أن یحفضگ القرآن وكلماً حقظ سی و بعر 5.. 
مادا یقمل. يس من فشله .2 الحداة العملية أن بيدأ أحدهم مله عمل 
جديد فیخسر کل يت 4 موق وأحد , مع أن هتاك أناسًا کتیریر 
شنروا وقامو! من حدید وأصيحوا من أغنياء العائم . 

«من له يأمل آید! لا يصييه الیأسی_ 

ستواجه لأن الله حي.-- اللا معک: 

نکن يعدت اليآاس 8 لحظد ملک الانسان إحساس آن هناگ کس 
يستقصده ہے الدییا أقوى متك مع أن الجیوش 5 تتسحب من الهروی. 
الا عنی‌ما تتأكد آنها لا تستطیح المواحهةء وأنتت ل تستطيع أن اک 
آنك لست قادرًا على مواجهة حیاتک؛ لأن الله حى وهو معك. 
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الشخص الرياضي ینسحب عندما يتأكد أن الوقت التبقي من 
الباراة لا یکفیه أن یعوض خسارته. 
لحظلت الیأس التي أفقدته معام الشهد اء: 

سیدنا محمد عليه الصلاة والسلام 2 غزوة من الفزوات فيل له: 
يا سوق الله ما جرا آخت ما َجَزْاً فلا فقال: «إنه من هل التار»- هْعَالُوا. 
آیتّا من آهل الَجِنْسَ إن كان هذا من اَهَل التار؟ فقال. «رجل من الْمَوْم 
لاتبعتَف هإذا سَرَع وابْطاً حنت معه حتی رخ فاسَتَعَجلْ الَمَوّت فوَضع 
م هذه الغالة هو متكحن وس كميدا: وكآن ستدتا مجم آداه 
آن يقول ليس هن الفروكن آندا أن يتصعرف هكد ؟ ی اللة.بسحاتةه 
وتعالى موجود وقادر على كل شيء. 


قدراتت آقوی من البلاء: 

إلخدى الات کات تحگي ماعا وهي بالفعل اسا لکن آي 
ماساة ے الدنیا لا تحعل الانسان يقرر أن ینسحب. فأنت فيك قدرات 
أكبر من البلاء؛ لأن الله وعد آنه لن یحملنا ما لا طاقة لتا به. ولن 
یحملنا شيفًا یعجزناء نما کل شيء آنت آقوی منه بعون اللّه. فتحكي 
الفتاة آنها تعيش .2 بيت هو کتلة من الجحیم. لديها أخت وأخ وآبوها 
یضرب آمها کل یوم ویطردها آمام التاس ویشتمها يأسوا الالفاظ 
--١‏ صحیح اليخاري . 
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وس معتهم آصیحت سيئة جد! 2 النطقة التي یمیشون فیها. آخوها 
سافر باتخارج لیعمل وییتعد عن هذه العائلة. وآختها تزوجت أو 
عریس تقدم لها اسا أو كان غير مناسب قهي تريى أن تترك 
البيت وتتخلص من هذه العيشة. وهي تسکي وتقول: آنا الان ك 
الستة الثائثة من الحامعة. وأ جل أن آهب الجاصمة؛ لأن معي یکایتس 
جيراني ویتحدتون عتي. وأخاف أن آدخل هه آي علاقة ولا حتی أن 
يادي لي زملائي إلى البیت متلما أذهب آنا إلى بيوتهم وآرى البحر از 
السوية التي طابا تمنيتها آنا والخوتي وأمي؛ لأنه لا أحد يرضى بهن. 
العائلة المليكة بالشاکل. حالة من الیاس مسيطرة عليهاء هذه الشاکل 
عندما أقروها أريد أت أقول تساحبها: أنت آقوی. تحملي طسو ليد 
ريك معك. إذا ریت مصائب التاس ستهون عليك مصييتك. 
دإ المعتقدات الراسخت هي سر اليقاء في ظروف الحرمات» 

ثانياء مواچهن اللمحلي وتحمل المستوليي: 

تعيش وأنت تحمق أحلامك وتتسهل المسئولية وتحقق االسی. 
الذي خلقك من أجله أن تكون سعيد!؛ بحسن الظن به وصدق التوكل 
عليه والإيمان بقدره خيره وشره وآنه هو وحده من يعلم ما أ الخير 
لكء وأن تؤمن بما قاله سيدنا التبي صلى الله عليه وسلم لسيدنا 
ابن عباس رضي الله عنه: «تعرف إلى الله بذ الرخاء یعرقلب بك 
الشدة: واعلم أن ما أصايك لم يكن لیخطتك. وأن ما خطاصک لم يكر 
ليصييكء وآن الخلائق ولو اجتمعوا على أن يعطوك شيئًا لم يرد أن 
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یعطیکه لم یقدرو! على ذلك أو أن یصرفوا عنك شيئًا آراد الله أن 
یعطیکه لم يقدروا على ذلك. وأن قد جف القلم بما هو کائن إلى يوم 
القيامة: فاذا سألت فاسال اللْه وإذا استعنت فاستعن بالله. وإذا 
اعتصمت فاعتصم بالله. واعمل لله بالشکر 2 الیقین. واعلم أن .2 
الصير على ما تكره خير كثيرء وأن النصر مع الصيرء وأن الفرج مع 
الکرب. وأن مع العسر یسرا» '. 
عشها على مراد الله عن طریق: 

فإذا أصابتك لحظة يس عشها على مراد الله عن طريق: 
5 تعلق بالفتاح الذي يمتح للى الأبواب المغلقة. 
۲ إدمان طرق الأبواب. 
أولا: التعلق بالنه المتاح: 

اسمه القتاح العليم سبحانه وتعالی. الفتاح الذي لا يوقف عن 
العطاء سيب العصیان. وله يغلق أيواب الرحمة بسيب التسیان. ڪان 
دا النون المصري أحد كيار العلماء الزهاد يقول: 





ات الستدرك على رین (بتضرق): 
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وکان سید‌نا کی بو أبى طالب بو : 


ow‏ کی 


«إذ١‏ اشتملت حعلي اياس القلوب » وضاق يها الصندر اثرحیب » وهر ق 
«تحکشاف الضر وج ولم یقن بسیفته القریب ؛ نامک نی باس مشحجد. 


مهب جا یم ھی 


کس کے فسن قي ٤ے‏ کو > 


دکنوراه عن شاع الأرس: 


£ e 


EEE‏ جمینه كراتهأ مها (دكتورام عل قاع ارس عدم او 


أ 


کي آنھا كأنت بنت دي کسه کر ماما , آدمن آیوها الي 

وأمها امرأة لا تعرض شير مصلحتها - أعتذر عن الألفاظ هادا آنتنه. 
كما تحكي بالظبط - وسمعتهم سيئة جد! 3 المنطقة التي يعيشور 
قیها. وتعمكي .. تقدم للزواج متي تاجر .يك منتهى القسوة ومشهور جد 
عنه آنه إنسان غلیظ. تكن هرح والدي به رغم أن التاجر ييلع من 
العمر ستين ماما وآنا بذ الخامسة عشرء وتزوجت وكانت ليلة زواجى. 
آشبه بالجريمة. بسيب العنف الذي كان يعاملني به. وتمر الأيام 
ويدأت تفتح لي آبواب السعادة بعدما ذقت الآلام والمرار مع زوجي. 
فقد حدثت مشاجرة بين زوجي وأحد زيائنه 4 متجره. فضرب زوجي 
الرجل بسكين 3 بطنه, فجاءت الشرطة لتقبض عليه فأتت له ذبحة 
هبدرية من الخوف وجا وکا يعولون: هرب شارة تافعة» وبئات 
الحياة تیتسم لي. سأتتفس وآعیش. ولكن انكسرت ثانية عتدما جاء 
أولاد زوجي وطردوني من البيت ليأخذوه ولا يتركون لي شین وآهئي 
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رفضوا أن آعود وآعیش معهم بالبیت وآولادي. ولم آخرج من هذا 
الزواج إلا بخاتم الزواج وآولادي. فذهيت لبيع خاتمي وأجرت يثمنه 
حجرة فوق سطح منزل, واشتغلت کماملة نظافة 3 مدرسة. وقررت 
أن آکمل تعليمي الذي آخرجني منه والدي. عانیت بسیب عملي 
مع تريية آولادي ودراستي ولكني ثابرت وآکملت حتی انتهیت من 
الثانوية وحصلت علی بکالوریوس دراسات إسلامية: وقررت ان آکمل 
حتی أحصل على ماجستیر ودکتوراه ذ الدراسات الاسلامية. والآن 
آولادي منهم طبیب جراح؛ وبتت مهندسة. ودکتورة آطقال. هذه ليست 
فیس خيالمة هی ها عاديا ری مرت ی 
د .عید الوهاب مطاوع 2 بريد الجمعة. حقائق حدشت وآصعب منك. 
فقم مهما كان عندك يأسء ودائگما اطرق الأآبواب التي تدخل عليك 
الامل 2 لحظة يأس واستعن بالقتاح. 

قصی نجاح من قلب اليأس: 


ل عام ۱۸۹۰ ولدت ماري كوري البولنديةء والتي كانت عالة 
2 الفیزیاء والکیمیای وحاصلة على جائزتي نوبل. واحدة من كيار 
شخصيات العالم 2 العصر الحدیت. توك والداهاء وبقيت هي 
وأختهاء واتفقا على أن واحدة متهما تعمل والأخرى تسافر للدارسة 
ے ال 50100۳806 ويالفعل سافرت أختها. وعملت هي 2 أحد البیوت. 
وأحبت أحد آولاد العائلة التي تعمل 24 بیتهم. وأحبها هو آیضا ووعدها 
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بالزواج. فكلما ترسل نها آختها نتدرس معهاء ترفض وتقول لوا زوا 
ستتزوج وستستقر هناء حتی عرض الولد ژواجه من هتم الفتاه حل 
اهله. رفقضواً رفا شديد! وطردوها من العمل مهم وتحلی ها 


we 


E‏ لم يد ضمي ممها 2 أذ كسح دت © حه حب حلصت يهأ 6 5 صا يھا فیا بد 
شید من علاقات الب دم قالت: سمن أالسماقة و يعلى أل شمف , 


= ۰ مت و ٠‏ نا 2 وى مکی ۶ 
هيات اه 5 !جر تست كم شد ےھ با . هه اش وک و اگ ومک کہ ا 
لے دي E‏ ج ج > ترس و کے 


٠. oo ¬ ¬‏ ۶ مد ¥ چه 
وکت رم الم اه چم جه و وا دی سیت چگ و" و سر ألتما لاله تمالم 


0 عقيقي امي 2۷ آمل بعده: 
ن الياسر ۴ يط هه H0‏ واس عدم بیان الفأسى أ تخس آم ت 

۳ ۳ ب التار ون یا مالک لیقض خلینا ریک قال اذست 
ما 2 ه اله تخد جتنا 2 بالق و 0 اک هر ص 3 لاد کار مرو ۱ 
[الژخرقف ۷۷ء ۷۸]۔ 

فانظر آنت إلى حياتك إذا لم يكن .بها هذا الشرط فاعلم أر 
هناك آملاً فيما هو آت. وآن بداخل لحظة اليس حكمة من رب رحيه 
يبعياده خيير بهم . 
اتعخاا صسي: 

© اليس مرحلة ميلاد حديدك . 
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©» احعل اعتمادك على الخالق لا على المخلوق. 
* أدمن طرق الابزاب. مستعينًا بالفتاح. 


«اللهم يا رب لا یاس وأقت موجود » ولا خم واتت المعبود » قاملا قلویتا 


یالیقین واجعل ثقتتا فیک بلا حد‌ود يا اللاه» . 


ثيه 


گے حك 
e‏ عي حي 
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FARES MASRY 
www.ibtesarmh.com/vb 
منندبات مجلة الإبنسامة‎ 
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www.ibtesamh.com/vb 





تحص حب لصد‌یق 
اعتراف التبي صلی الله حليه وسلم پالحب: 
«يا معاذء إني أحيك»' کلمات امتلاً بها قلب النبي صلی الله عليه 
وسلم ليس ماد فقطء لكن لكل شيء من حوله. هذا جزع الشجرة 
يبكي لبعده عن النيي صلى الله عليه وسلمء هيتزل التبي من على 
التیر ویحتضنه ويبشره بصحيته معه 4 الجنة. جمل يعرف أن قلب 
النبي صلی الله عليه وسلم مليء بالحب فيذهب ليشتكي له كثرة 
الحمل على ظهره وقلة الطمام !لذي يقدمه له صاحسيه؛ لحظة حب 
عندما ذهب النبي صلى الله عليه وسلم مع صاحبه الفقير جليبيب 
حتى يوافق عليه أهل المرأة التي يريد أن یتزوجها. فاطمة كان يغمرها 
يلحظات الحب كلما يراها فيقوم لها ویقبلها بين عینیها. إذا آردت 
أن تتعم بصحيته صلى الله عليه وآله وسلم فاجعل حياتك قصة 
جب یوق اد 'الحيلف ومسيكمت افيد آي رة لف واعاسداف أن 
أكون ستدكء أمي آن الأوان أن تذوقي لحظات حب كثيرة مني وأنعم 
بصحبتك وأحكي لك عن حياتي لتطمئني» أختيء من اليوم ستعيشين 
معي أجمل لحظات الحب مع أخ مهتم بك ويخاف عليك. أخي 
الحبیب. حان الوقت لنكون أصحابًا وتكون أنت صندوق آسراري. 
وأنت أيها العامل البسيط الذي ينظف الشارع سأمر عليك وأقول لك: 
۱- الأدب الممرد للبخاري. 
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شکرا وأنا مبتسم لتشعر مني بلحظة حب. يا رب آنت الذي علمتتا 
الحب حين قلت لجبریل: يا جبریل, إني آحب فلانًاء وأسمعتنا الکثیر 
کتايك العظیم أنك تحيتا . 
«يا رب» علمتا أن تحب سكل شيء حولتا حتى تعيش نحن وکل البشریت 

© عندما اختصرنا الحب بين رجل وامرأة فقط: 

أكبر خطاً 2 حياتنا يوم أن اختصرنا الحب. وجعلتا كلمة «أحبك» 
تقال من امرأة لرجل ومن رجل لامرأة. لدرجة أنها أصبحت كلمة 
غريية لو قالها أحد لأمه أو آبیه. متى آخر مرة قلت فيها لصديقك: 
أحبك5 مثلما كان يفعل النبي صلی الله عليه وسلم مع أصحايه.. 

إن ديننا وستنة التبي صنی الله عليه وسلم مبنیان على الحب. 
عندما تقراً 2 کتاب الله سبحانه وتعالی. وتسمع کلام مات مه 
صلی الله عليه وسلم تقهم آننا جتنا إلى الدنیا حتی تحيا بالحب. 
قال صلی الله عليه وسلم وهو يتكلم عن لحظة الحب وقد جعل الدین 
كله والعقيدة كلها لحظة حب قال: «لن تؤمنوا حتى تحابوا». الإيمان 
میتی على الب ۱ 

» ماذا لو تعلمتا کیث تحب من هم فی صحبتتا٩‏ 

إذ لم نصنع لحظات الحب بيننا وبين بعض ستکون لدینا مشكلة 
4ك اعتقادنا ومعرفتنا باللّه سيحانه وتعالی. فالذي يعرف كيف يفهم 
الحب ويعطي هذا الحب فقد فهم الحياة. وفهم مراد الله .. 
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كان آحد التابعين اسمه [دریس كان 4 اگشام ضحضر درسا 
لشعخص وجهه عنیر, فسال: من هداد فمائو! له هذا معاد ين جيل 
صا جنس النبى عليه الصلاة والمسللام: هي اليوح التألي دک ليقف 


له: يا ممات. إني أحيك. آلیس آنت صاحب التبي5 آنا نع آره. ولكني 
هلیم نسم م گم کر یحیگم. فاي أسيكف روز الله ال 3 زرم مدال ۽ یه ۹۹ 


ثم شال : 1 معان که واكذّه مال لك اش #إني کک امير و وه آي 
مدای الله عليه و الم يقول: «قال الله ضالين: وجيت معحيتى للمتحعايسن 
3 ۱ ۰ ت غ :۳ 4 ا چ 2 ۳۹ 
سق» ولدلك قال صئی الله عليه وسلم: «المرم مع مرن احب» هاندي ا 
5 5 4 
یکر کے أن یی مع صن سي شرو 


2 میگ ن تتمنم كيه تعطىي | تي صد یهلگ : لو اند لت فقأ لف .اگ 


يجب أن تتعلم کیش تعحپا. 
كان أبن سمال ۳۳۹ الصالحسن- وشو یعرف ویتدهم مادا نعني 
1 
لحظه الحب. يقول: 


«اللهم اتي اعلم أني أعصيك » و١‏ لدكني آحب من يطيعكد , قا جعل ده 
قريت بين یدیک» ۱ 





1 شمب الایمان.‎ -١ 


۳- صحیح مسلم. 
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ما هو متام المحیین عند رب الهالمین 9 

وییلفنا سیدنا النبي صلی الله عليه وسلم عن مقام الحبین ضعن 
ايي هريرة قال: قال رسول الله صلی الله عليه وسلم: «إن من العباد 
عباد! یقیطهم الاتبیاء والشهد اء»- قال: من هم يا رسول اللد؟ قال: «هم 
قوم تحایوا بروح الله على غير آموال ولا آتساب» وچوههم تور -يحتي 
على متابر من نور- ل یخاقون ان خاف اثناس ولا یحزنون إن حزن التاس» 
ثم تلا هده الاین. ۷۶1 إن أوثياء الله ا خوف علیهم ولا هم یحزتون]۱. 


قبالحب نکون آولیاء. والأولیاء سيتعمهم الله 2 الدنیا و2 ال"خرة. 


لماذا يريد الله أن تعيش لحظات الحب قیما بیتنا٩‏ 

الذي يعرف أن يعطي الحب ويفهم الحب هو إنسان يرى الجمال. 
ويعرف أن يتفاهم مع من أمامهء ويعرف التسامح ومعنی العطاء. 
وسيدنا النبي صلى الله عليه وسلم قال: «تحابوا»: وليس تحیوا. 
تحابوا أي تناضسوا .2 الحب. تتافسوا أي هناك آفعال سأقوم بها 
لأصتع لحظة الحب بيني وبين صديقي. بيني وبين أمي وأبي . 

علمني مشايخي ماذا يعني الحب ك اللّه. يعني آنا أحيك لذاتك 
أنتء سواء سألت علي أو لاء فإني أحبك سواء كنت طائمًا آو عاصیا 
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أحيك؛ موّمتا أو لست بمؤمن آحبك. آناس تحابوا بروح الله وهد! 
الذي طعله سيدنا شعيب عليه السلام وهو د يكلم الکفار : (تّي آزاکم 
بخ بر اني اضف » لتد کد ایب دوم مط 4 أو ۾ ک4 قشد. و صم الله 
یداخله حب الأنبياء اتجاه آقوامهم المؤمتين. وغير الومنین بائله. 
یهت اتید سمت ستصلییم أن تعهذىي : لد ذلك علق ۹ 4 السب: بحن ay‏ شارب 
وا لا دظامء؛ کان بالصب سترى كل جميل بيد حل كل اسان ويا اسي 


سک تسیز ا ۱ ممصم مد 89" ۱ لیا یت + 


اه 
4 


5 ا سد 
a‏ مر RE‏ مهو EE a‏ هم س ےج 


ولكنى تد س أو نشج لحظات الب يحب أن نوم لقانت الب 


وأذكرك بعالم النفسی [مهصسحقط) بصعت الذي الف کتایا اسمه 
(لغات أتحبي الخمس). يتكلم فيه عن كيفية صناعة مواقف أتلحبي 
التي تملذ القشب» اچیه فماق : الب له خمسنی لفات لعي دهم ونفهم 
بهم من أمامك : ' 

.١‏ کلمات الشاء والتشجيع. 

۳ . تکریسی الوقت لمن أمامك. 

۳ خدمات. 

:  اياده‎ . ۶ 


6 اللمسية الجميلة. 
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آو ۶ لمات الشتاء والنتشجیع: 
سحر الحکلماب: 


سیدنا محمد صلی الله عليه وسلم قال: «الكلمة الطيبة صدقة؛ 
وكأنك أعطيتني شينًا؛ لآن الانسان عندما یسمع کلمة جميلة أو یسمم 
تشجیعا يشعر بالثقة 4 نفسه. ویکون آکثر من آحب أن آتواجد معه هو 
الانسان الذي يشعرني بذاتي. والذي يهينني أو بهملني أو یکسر تقتي 
بنفسي لا أحب أن آتواجد ممه آبدا. بل آهرب منه. فإذا آردت أن تقوي 
الصلة وتعبر عن الحب الذي بداخلك» شجع من آمامك وآتن عليه . 
لمات يسيطت بتأثیر عميق: 

فالأم یکفیها «تسلم ید الک. الأكل كان جمیل». والأب وهو عائد 
من عمله يحمل احتیاجات البیت لمدة آسبوع. ستفرق معه [ذ! سمح 
«کثر خيرك يا آبي. نحن بدونك لا نسوی شیتّا» وکذلك پشعر الاب: 
أو الاينة أنه دخل الجنة عندما يقوم الأب بتشجیعهما کدلیل على أنه 
واثق بهم ویحبهم. فكلمة الثناء والتشجيع تجعل الحب يملا القلب. 
اعترافك بالحب طاعت ثرسول الله ية : 

تس بن مالك قال: كنت جَالسا عنَّدَ رسول الله لد مَرَ رل فقال 
رجل من المَوم: يا الل إني لأحب هذا الرَّجُلَ. قال: «هل أَعَلَمَتَةُ 
-١‏ صحيح البخاري. 
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۳ 5 ۳ ۳ و 58 عن مس مب 

ذتك؟ء. فال: 2 . فقال: «قم فأعلمه». قال : فقام زلیه هقال: دا هد 
۳ ۳3 مض 5 + ۴ سےا امس ۳ 

وائله إني لا حبات ج الله. قال: آحبك الذي آحببتني له 


اش ی حجن اللّه علیه وسسلم لا یآمر آوامر . سمحاحية لو تكلم النبي 
هذاك كلام الله وما ينطق حن الْهُوَى * إن هو ا وحمي پوسی] آالنجم *: 5]. 


(مادا ثم يتم أمير المؤمتين؟ 


5 ع 56 به 5 5 E‏ و 
سید با تسو کن أ اسا اس و شم میور لومون سكم دول با لاح 


00 ی 
ايسر 1 ا ھی شك تيصلي الشجر ع !لسن ه 5 ا a.‏ 1 عتوی. ٠‏ شا : اون 
مما 5 فقاح معاد : ها ار ا آمیر ۳ او منسعر 44 قال 2 و ۰ معاد 4 فى كردا 311 


e 


یاه Aa.‏ م یهت أدقلب 2 ضراشي وشوها انا فاد وتباگیا. 


عد 


وكأنههما تی گرا سیدنا محمد صلى الآ ليك و سدع م ادي ت شرت لحظات 
الجب سے قلويهم وعلمهم كيف يعيرون ويش جعون بعضهم البعضر.. 


صف يقتي . إتي أحیحی: 


كانت فتاة تحكي وتقول: أكثر صديقة من صديقاتي آحبها هي 
أكثر صديةة تشجعني. داكمًا عندما تراني آرتدي ثیایا جميلة پیرشی 
عنها رب العالمين. تشجعني وتقول لي إنه جميل جدًا علي» وعندما 
تتحدت وقول معلومة تقول للناس آني من عنمتها لها فاشعر وكاتي 
ضحت تدياتها عفن 





-١‏ مسقد آحمد ين حثيل. 
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خثل المحیص: 
عير عن لحظة الحب یکلمات التناء والتشجیع لتآتي يوم القيامة 


ورب العالمين يقول: «آين المتحابون يجلالي؟ اليوم أظلهم 2# ظلي يوم 
لا ظل إلا ظلي». قل لحبيبك كلمة جميلة وعش لحظة الحب. 


«لين الحكلام قید القلوب» 
شانیا: لخت الخد.مات: 
الخدمت تأسر القلوب.: 

العروف أن الأصل .2 الإنسان النتقصان. ولانك مخلوق لیس كاملا 
فتحتاج لمن یکملك وتکمله, وکلما خدم لنسان شخصا آخر فهو يأسر 
قلبه والحدیت یقول: «جیلت القلوب على حب من اخسن الیهاء" . إذا 
آردت أن تعيش لحظة حب مع قريب أو صدیق. أو أبيك وأمك عبر عن 
حيك بان تقدم له خدمة. وتشعره أنك بجانیه. وآن سعادتك حتى لو 
معهأ يغتى التقب» لكك تحب أن دراه میا يعمل ما رەب . 
يحلق رأسه من أجل صديقه: 

من القصص التي قرآتها وأثرت 4 كثيرًا عتدما أصيب طفل 
بالسرطان وهو ييلع من العمر سيع سنین وتم علاجه يالكيموثربي 


۲- شعب الایمان . 
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فسقط شعره: وذهب لدرسته وشعره ساقط فقام صديقه بحلق شعره 
مثله حتی لا يستغريه الآخرون عندما پروه. فهو يقدم له خدمة: إنني 
سأشاركك وساآهسمیح مظك حتی لا تشعر يالفرية. 
ماذا قعل عهندما ثم يجد بايا يحمي أصحاية من الیرد ؟ 

إبراهيم بن آدهم آحد كبار الزهاد الصالحين کان لله سقر مع 
أصحايه. فجاء اللیل لكي يذهيوا إلى النوم طوجدوا مسجدا وليس 
له ياب والجو كأن شديد اليرودة؛ وعندما استفظوا من النوم وجنود 
واقمًا محل. الیاب. فقالوا لد: ألم تنم؟ قال: لا. هقائو!: لماذا؟ قال: 
كان الخو شديد البرودة ولم يكن هنال باب فقصت مقام الياب خوقًا 
عليكم من الریح الباردة. قاللهم ارحم أهل الحب والعطاء 
رک تصیبه "خیش فمكيف عحكافأه اذنه؟ 

قرات قصة بعدما توفيت الأم وقد كانت أنجيت الولود الثاني 
وبلغ ثلاث سنين والآخر بلغ سبح سنين. يقول الشاب الأصغر: لم 
يتزوج الوالد بعد وضاة الأمء وكان هو 2 البيت الأب والام. وكان هو من 
يصنع كعك العيد حتى لا نشعر بافتقاد الأمء دخات كلية التجارة وأخي 
دخل كلية انطب. والأخ الصفیر بعد وفاة الأب عندما دخل الجامعة 
كان يضغط على نقسه لكي ينفق نصف ما ينفقه دائمًا من نصيبه من 
معاش والده ليعطي التصف الثاني لأخيه الأكبر ليشتري كتب الطب 
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الفالیة. وعندما تخرجوا من الجامعة الأخ الاصفر آراد أن یتزوح. 
فقام أخوه الأكبر بیییع نصيبة من ذهب والدته ليشتري الشیکة لأخيه. 
ولكن تیقت المشكلة الكيرى وهو البيت الذي سيتزوج قیه. ادا بالخ 
الأكبر يتفق مح أخيه الأصغر أنه سيسافر يبحث عن عمل بالخارج 
ليترك له البيت يتزوج فیه. ویالفعل بعد فرح الأخ الأصغر سافر الأ 
ألأكير وفتح الله عليه من حيث لا يحتسب يمكانة عالية بين من هم 
4 ستهء وزوجة صالحة كانت له خير معين كما كان هو لأخيه؛ لأن 


الله كريم ویکافی على الحب فيه وخدمة من نحب. 


«يصبح الإنسان عظیماً تماما بالقدر الذي يعمل فيد من اجل رعايت 
اخیه الاتسان» 

كالثاء قضاء الوقت الجید مع من تحب. 

أن تكون جالسا مع والدتك, والدك. أو صديقك عير لهم عند 
حديثهم لك أنك تستمع لهم بكل مشاعرك واهتمامك. اجلس بقلیل. 
لا تجلس بجسدك فقط. من يجلس بجسده فقط وقلیه وعقله ب. 
شيء آخر: فمن الافضل آلا یجلس معهم دون اهتمام؛ لانه یسب من 
رصیده لدی الا خرین. اجلس بقلبك حتی يشعر من أمامك أن له قي 
ثمينة عندك» سیدنا النبي صلی الله عليه وسلم كان یجلس وهو مو-. 
صدره لمن آمامه ویوجه نظره الیه. ولا ینصرف حتی يتصرف الا 


بحاجته. ویسممه حتی ینتهی الآخر من کلامه. أتعلم لاذا٩‏ لیش.. 
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يعبر هن السب عندما يعطي من وفته بترکیز لن يحيهم . 


«العجياني شیر قادر علی اضلهار اجب فيا ید عا مل اماز الجاع _ 


رايهاء لشي الهذدأآياء 


من 2# الحياة لا يحب الهدایا ولو صغيرة5 التبي صلی الله عليه 
وسلم قال: «تهادوا تحابوا»" الهب يزيد بالهدايا وان لا آقول أن 
تصرف راتيك كله أو مصروفك ے هدایا. ولکن ساقول لك شيفًا.. 
عندما تكون مجموعة اجتمعت على الطعام نتر آخدهم یبادر دائمًا 
ضع لكل شخص طعامه الذي يحبه أولاً ثم يأكل هوء أليست هدية؟ 
سمو لم يتكلف شيدًا ولكن أعطى لك شعور! بالاهتمام والحب وإيثارك 
عن نقسهء هو عير عن لحظة الحب بهدية مختلفة. عندما تعود من 
عماك 2 يوم من الأيام وتشتري شيكولاتة يجتيه أو خمسة جنيهات 
لوالدتك تحلي فمهاء يذهب اللّه عنك مرارة يوم القيامة كما قال رب 
العالین. افتح خزانة ملابسك وأخرج قميصا جميلاً وانظر لصديقك 
وقل له إنه سيصيح آجمل إذا ارتداه هوء أو إذا أعجب بشيء جميل 
عندك قل له تفضل وأعطه إياه مثلما كان يفعل التيي صلى الله عايه 
وسلم صاحب الجود والكرم. 


-١‏ الأدب المفرد للبخاري. 
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لماذا تحب هده السباعة؟ 

سيدنا علي بن أبي طالب كان يرتدي ثوبًا محددا لا يحب أن 
يغيره کثیرا. فسألوه: لماذا تحب هذه العباءة؟ قال: ذلك ثوب كساني 
حبيبي وصفيي عمر بن الخطاب. 

لحظة الحب تکبر بالهدایا. هاد من تحب ولو بهدية بسيطة 
واکسب بها قلبه. 
خامشا: اللمسی اللطظیمی. 

ماذا تعني لمسة لطيفة ببن الأصدقاء5 ماذا تعني لسة لطيفه بير 
الأم وابنهاء آو الابن وابیه٩‏ لادا إذا آحرز شخص هدقًا ف الباریات 
تری الآخرين یجرون عليه ویحتضنوه؟ لأن تلامس الأجساد ينما . 
طاقة الحب والفرحة. هكذا قال علماء الطاقة لذلك النيي صل. 
الله عليه وسلم كان يتقل الحب باللمسة الجميلة, عندما كان یزو: 
مریضا كان يضع يديه موضع الألم ويقول له: رلا بأس طهور إن شا- 
ائله». لماذا لم يدعي له فقط؟ لا بل دعا له ولسه لأن اللمسة تنةأ 
طلاقة الحب. 

«قالاهسم يا رب العالمین انشر الحب بيتتاء واجمع على الحب 

أرواحتا ء واملا پالعطاء والتسامح قلويتا فلا تشقى ایسا يا الله 
وانست رج ساؤقا» 


أ دیج اليخاري. 
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مان رحمس من الله لمن؟ 

تأمل 4 هذین الحدیتین. قال صلی الله عليه وسلم: «إن المسلم 
إذا لقي آخاه المسلم فأهذه بيده تحاتت ذنویهما مكما تحات الورق من 
الشجرة اثیایست في یوم ريج عاصف» والا غطر لهما ولو حكانت ذتوبهما 
مثل زید الیحر»" والحدیث الآخر: «إذا الْتَقَى المشلمان هسلم آخذ‌هما 
على صاجيه كان أحَيِّهُما إلى الله أحَسَنَهُما شرا بصاحیه فإذا تصافحا 
آنزن الله علیهما مات رَحَمْسَ تلبادی قِسَعُونٌ وللمصافج غشرة»" إذا كنا آنا 
وانت تسلم على بعض. آنا قلت ذك: كيف حالك5 وأنت تسلم. بقتليك 
ونحتضنني بقليك وتبتسم ابتسامة رقيقة تنزل الائة رحمة تسعة 
وتسعين عليك؛ لأنك كنت حريصا لتتقل لي لمسة الحبء وأنا تتزل 
على رحمة لأني أسلم عليك سلامًا عاديا غير قادر على التعبير لك؛ 
لآن قلبي بخيل باللمسة الجميلة. تقهم حيتها ناذا كان التبى عتم 
بقلبه وصدره ووجهه. فلا يلتفت أبدً!ا صلی الله عليه وسلم إلا إذا 
التفت الآخر وهو يحدته؛ لأنه يريد أن يتقل لك كل خير اللمسة 
الجميلة. الطيطية على الکتف. السلام بالقلب ونظرة المين الممتلئة 
اة الخ 


١‏ -كتز العمال.. 
۲ المتح الكبير للسيوطي. 


9 
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)حالص : 

® اختر من لغات الحب (الکلمة -- الخدمة - الهدية - اللمسة 
الوقت). 

© الحب من الإيمان. 

ه8 قافسن + إظهار حيك والتعبیر عنه. 

e‏ اصتع لحظات الهب, جدد طاقة حياتك. 


يا رب. يملا هذا الكلام بيوتتاء ويعرف کل متا أن يقوله لآب 
وأمه. يا رب نعرف نزرع الثقة 8 أولادنا والحب عن طريق الكل ؛ 
الكلبية والخدمة واللمسة السميلة وتكن الحب آقوی من الخلاضا. : 
التي بينناء يا رب. ثبتتا واحفظنا واملاً بيوتنا بالحب لكي نعرف ا 
نعيش لحظة الحپ . 


«قاللهسم يا رب الصالمسین انشسر الصي ییشتا : واچمع على الي 
آرواستا » واملاٌ یالعطساء والتسامجح قفوینا قلا تشسقی ایسد يا الله 


وتسا رحس اوتا» 
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لحظت تنازل 

ال خديار الحعییرد 

أغلى ما يمتلكه كل واحد متا هي مجموعة القيم والأخلاق التي 
اربی عليهاء ومن لحظة بداية إدراك إنسان وهو یبحث هن لحظات 
السعادة والتجاح ك كل خطوات حياته: ويشق طريقه ا الحياة وهو 
تى آن یحقق احلامه دون التتازل عن سمات شخصیته! لکن ف 
.عض الاوقات قد یصطدم بواقع یعرضه لاختبار كبير وهو لحظة 
التنازل! فهذا طالب 4 جنة الامتحان وقد تعر ونسي ‏ الاجابة. 
«توقف یفکر» هل ألجاً إلى الفش؟ أم آتمستک بالأمانة؟! 

وهذا يعمل ك الشركة الرموقة لکته يجد نفسه بين زملاء 
د انون ركيسهم حتی يسير مركب العملء وهنا يأتي الصراع أأتمسك 
بما رياني الله عليهة آم تسيطر علي لحظة التنازل؟ أقدر واحترم كل 
بنت تأخر زواجهاء وكثرت نظرات الشفقة من حولها. وطالت وحدتها 
لكنها لم تتتازل عن صاحب الأخلاق.. هل هانت عليك أمك إلى هذه 
الدرجة فتنازلت عن رعايتها وهي مريضة من أجل ساعات اللعب 
مع أصحابك5 هذا بلال يدفعوه 2 لحظة تتازل عن دیته والصخرة 
العظيمة فوق بطته وهو يصارع وأنقاسه ضيقة یقول«احد أحدء' 
لن آتتازل: 1 
أ“ مسد أ عفد ين ل٠‏ امرك هلن اة 
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انه الاختبار» هيا ربب اللأرض والسماع ودا حي وغیرک صسان إلى 
الشتساء شبتذا على ما تحب وخرضی؛ واجعلنا تخد ما آتیتتا بقوة: وف 
في رضماک ضعشستا » وتو ر بصائرنا حتی تری الق حا فتترص.نه 
یصونح>.: ونرى الیاطل ياطسلا فنجتنسيه يتوشيقحك 

شهوتي ام مبادتي» أيهما ينتصرة 

لحظة التنازل لحظة صعية. لحظة بها صراع نفسي داخلي. 
عتدما يرى الانسان اليم والیادی التي تريى عليها تقض أمام EES‏ 
لمصالحه وشهواته ورغیاته فيحدث صراع ومساومة. هل آتعسا. 
بالقیم التي أنا مقمن آنها ستوصلتي لرضا الله سیحانه وتعانی؟ هكا 
يعيش الإنسان السترم. وهذه هي حياة الإنسانة المحترمة هل تتم 
بالقيم. آم تتتازل عنها وتضرب يها عرض الحائط وتدذهب لتحت 
شهواتها ورخباتهاة كثيرًا ما عرضت آموال مقایل بيع ميادئ وأخلد:. 
وکثیرا ما بيع شرف مقایل رغبة ولذة وقتية لا تجني إلا الخ 
والتدم. هذه لحظة صعية یتعرض لها الانسان لقارنة تشم بين شهو. 
وقیمه. وأحيانًا تکون لحظة التتازل لحظة نبينة وراقية جدا وقد 
من غلب كيير عندها يتنازل الأنسان يقأزل عن حقه لیحافند ها 
إنسان أو يحافظ على علاقة. أحيانًا كثيرة يترك الانسان حقه برد 
وهو سے كامل الوعى حتى لا يخسر اللحظة. هي لحظة ليست سیا. 
نحتاج أن نتعلم كيف نعيشهاء ونفهم الرسالة الريانية التي يعلمها : 
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رب العالین 4 لحظة التتازل سواء اللحظة السيثة التي تباع فیها 
القیم والیادی. أو اللحظة النبيلة التي یتتازل فیها الانسان عن حقه 
حتی یحافظ على فيمه وقلب ومشاعر اسان آخر. 

«پختبر الله الذين يريد أن پبارکهم إلى أقصي درجت أحيانا» 

(خاتدي) 

لحظت التتازل في القرآن الکریم: 
السلاهر أهر الاسالاور ٩‏ 

عندما تتأمل 2 كتاب الله وهو يتكلم عن لحظة التتازل تجدها 
قد عرضت على النبي صلی الله عليه وسلم. تتازل عن قيمتك الكبيرة 
ورسالتك الكبيرة 2 الدعوة للإسلام ونحن لن نوّذيك وسنتركك 
تعيش ے سلاح. عندما ذهب عتيه بن ربيعة وأمية ين خلف لسيدنا 
محمد صلى الله عليه وسلم وقالوا له: اعبد إلهنا عامّا ونعيد إلهك 
عامًا ونعيش جمیعا 2 سلام. لا تتمسك بالتوحيد ونحن لن نتمسك 
بالأصنامء نزل القرآن واضحا بك آية يحفظها كل المسلمين (قل يا 


ايها الحعاهزون * لا أَحَيْدُ ما كَعَيّدُونَ * ولا نتم عَايِدُونَ ما أَعَبَّنَ * ولا أن 


و 
وج 2 


غابد ما عَيَدتَمَ * ولا آنتم عَايدُون ما أَعَبّدُ * کم دینک ولي دین) 
1 0 أذ ور 

أالكافرون] وكأن القرآن يثبت كل شخص عرضت عليه لحظة تتازل 

ليثبت ويتمسك يقيمه وميادته التي يؤمن بها . 
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السجن أم المحصيى؟ 

وعرضت لحظة التتازل على سيدنا يوسف عندما كان عبدًا بے 
قصر امرأة العزيز وهي تعرض عليه الفاحشة إوَئْيْن لم يَعَعَل مَا آمزد 
فَيُسْجَئْنَ ولیکون مَنّ الضاخرین * قال رب السَجِنُ حب إِلْيّ مِمَا يَدَعُونْتَى 
اليه وا تضرف ٽي َيَدَهُنَ سب إِلْيَهِن واکن من الجاهلین * قاسَتَجاب له 
ريه قضرف هثه يدهن إت هُوَ السَمِيعٌ الخلیغ) آیوسف ۲۳ ۳4۰] فاختار أن 
سجن على أن كاز وصندها كسك يفنادكة حمام الله عن كيد هوا 
اشنا احيانًا كر يعرمن على اسان آنوابا من الدنيا ان أن 
یتتازل عن كرامته وشخصيته؛ تذلك قال رب العالمين: ومن كان غنی 
هَلِيَسْتْعَوْفٌ ومن كان فَقِيرَا فلَيَأْكُلَ بِالْمَعَرُوفِ) [النساء ١‏ 
صراع صعب .. اقبت واتعلم: 

لماذا قد تتتازل واللّه موسع عليك 2 رزقك من أجل الملایہ. 
وتصيح إنسانًا بعيدًا عن الله وتخسر كل قيمة ذكرها رب العال.. 
ے كتابه أو علمها سيدنا محمد ضلى الله عليه وسلم للیشریة؟ كا. 
ذلك من أجل المال5 فأنا أقول لك: لا تتنازل حتى إن كنت .2 أصع. . 
فترات حياتك. وان كنت ئست قادرًا ولا تجد اللقمة لتأكلها أس.. 
لرزقك بالحلال وإيّاك أن تتنازل عن شرفك وأخلاقك لبعض آمونا 
لا تساوي شيئًا 4 جناح بعوضة! لذلك هي لحظة صعبة وأقد. 
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كل إنسان تضطره وتدفعه الظروف ليتنازل. أقدر مشاعره الصعية 
وضراعه الصعب. ولكني أتيت لأهون على كل [نسان تعرض لاحظة 
تنازل وأقول له: اجمد وتعلّم كيف تعيش هذه اللحظة. 


«العتايت الالهيت لديها ساعت مصضبوط لكل شي*- غاندي 


لكن لماذا يا رب يجب أن أختار هذا الاختیار الصعب؟ 


لماذا تضعنا 4 هذا الصراع الصعب؟ 

ما حكمتك يا الله من أن تعرض على الانسان لحظة تنازل؟ 

لماذا توضع القیم والأخلاق والميادئّ والأخلاق 2 کفة. والشهوات 
والرغبات 2 كفة أخرى؟ 

أأتمسك بمبادئي آم آبیعها لأحقق شهواتي5 


من أسرار الثبات: 


۱ 
أحيانًا كثيرة تکون الفتن هي آحد آسباب الثبات على قيمك. 

دحظة التتازل» الحكمة متها هي لحظة ريط ومراجمة على قوة العقدة 
والعقيدة. عندما تطمكن أن الحبل معقود جیدا فتشده يكل قوتك. 
هكذا هي العقیدة؛ أي أن الفکرة انعقدت 2 قلب وعقل الانسان فلا 
تفك» هل القیم والبادی والشخلاق هي عقيدتك التي بها یحیا الانسان 


حياة كريمة ویرضی بها رب العالین؟ آم هي عقيدة واهية وضعيفة 
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وهشة مع آول فتتة يتنازل الانسان عن مبادئه؟ هي لحظة مراجعة: 
لأن اسان حينها يكتشف هل هو قوي ومتمسك وراسخ؟ أم إنسان 
2 مهب الريح الدنيا أقوى منه5ة 

عليك أنت أن تختار حتى تحدد لنفسك مسار حياتك إلى أيهها 
تحب أن تصیح.. 
ما هي تتیجت تمسحکک يمياد تمك ؟ 

2 القرآن قال الله عز وجل لسیدنا محمد یخاطب الأمة + 
شخصية النبي عليه الصلاة والسلام: لول أن كُيتَئَاك لهد کدن 
تَرَکن ایهم شَيْئًا قلیلا) [الإسراء ۷4] لولا أنك سألت الله الثيات وثيتا: 
4 لحظة فارقة كان من الممكن أن تغير تلك اللحظة من حياتك؛ لذلك. 
لحظة التتازل لحظة تراجع للقيمء إذا تتنازلت لايد أن تعرف آنل. 
تحتاج أن تراجع نقسك. وتلجاً لرب المالمينء وترجع لدينك وقيمك. 
وإذا تمسكت ستصیح إنسانًا أصلب وأقوى بسيب قوة تمسكك _د 
لحظة التتازل. 
ما بين طریقین مياد نك أم شهواتك؟ من أقوى؟ 
مسارات لحظت التتازل: 

وصلنا لمسارات لحظة التنازل إما أن تجرفك اللحظة أو تسوقما 
أنت وتسيطر علیها. عندما تعصف لحظة التتازل بأي إنسان وتض. . 
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کیمه ومیادئه 2 کفة. ورغیاته وشهواته ے كفق حینتد لدیه تلانی 
اختیارات: اختیاران يرضى عنهما رب العانین. واختیار من المکن أن 
یدمر حیاته . 

١‏ التخلي عن الميادئى. (مسار سيء) 

۲ . الرونة. (مسار جيد) 

۳ التمسك بالقیم. (مسار جید) 
آولا: التخلي عن القیم: 
انها من ترييت الله لک: 

التخلي عن القیم والمبادئ 2 سبیل تحقیق الرغبات والشهوات. 
أقول 2# البداية: قلبی مع کل شخص ضاقت عليه الأحوال المادية 
ويريد أن يطعم آولاده ويعلمهم ولم يعرض عليه إلا فرصة حرام. قلبي 
معك اصبرء فريك لا ينتقم منك. ريك ليس بخيلاً 7 حاشاه - ربك 
کریم. ربك خزائنه مليئة. وممكن أن يكون ذلك اختيارا ليرييك على 
شيء ما ويعلمك قيمة تستقيم بها حياتك القادمة بآكملها. 
الصبر لا يضيع عتد الله.. اتيت 

الدنيا لا تساوي جناح بعوضة عند الله فإدا مررت 2 حياتك 
بمرحلة بها ضيق اصبر قليلاًء كانت المرأة العريية الطيبة تقول 
لزوچها صباحا وهو داهب إلى عمله: داتق الله ولا تطعمنا الا حلالگ 
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فإنا تصبر على جوع الدنیا ولا نصبر .على حر نار الآخرة». فكل من 


7 عيبا ی و ت 3-3 
يعر صر ليك ګر هسه تعازل عر قيمهة وأخلاقه.. احدو . 


أعذر وآقدر کل ينت تحب خطيبها وتتمتى أن يتزوجا وتكون 
حياتهما جمیلة. وهو لا يعبر لها عن حيه إلا باللمسة الحرام والحرآاة 
عليهاء وهي لا تريد متل هذه الأفعال» هي تريد كل شيء حلاد 
له الزواج. لكنة جرس ول يريد أن يعطيها الحب إلا يهده الطريقة 
القاسية على قلبها و لیست ممتعة: حتی وان كانت تظهر له آنها سعید: 
ولکتها تتالم بداشنها: لانها لا تريد هذه الجرأة نما تيحث عن الح 
1 


والعيش دون قَازل. 


كاتياء الصروفييه 

لحظة التخلي.. وقتما یمرض على الإنسان لحظة التتازل قد 
يخسر الإنسان قيمه وصورته أمام تفسه. فعليك وقتما تعرض علیزد 
لحظة تنازل أن تفكرء هل هتا التتازل عن قیمت آم عن حق؟ أحيادً: 
یتتازل الإنسان عن حق من حقوقه ليحافظ على قلب من آمامد. أر 
يحافظ على مصلحة مشروعه. أو یحافظ على علاقة غالية عليه آ: 
خلق لا يحب أن يخسره تجاه نقسه, وقتها يكون موققًا نبيلاً صدر من 


فلب کییر» وهذا يسمونه المرونة. 
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مرونش سيدنا النيي صلی الله عليه وسلم: 


ظهرت هذه المرونة یوم أن رأى سیدنا محمد صلی الله عليه 
وسلم الرویا أنه يقوم بعمرة. وذهب هو وآلف وآریعمائة صحابي لعمل 
عمرة ولا يريدون أي حرب. فإذ! بالمشركين يريدون آن یحاربوا التبي 
ومتعوه أن یدخل مکة. فقال التيي لهم: «نحن لا نريد أي حرب. 
لكن إذا كنتم ستحاریوننا سندافم عن أنفسنا» وإذا برب العالین 
يرسل للنبي صلی اللّه عليه وسلم رسالة: لا داعي للحرب ومن الممكن 
أن يكون هناك صلح. وهذا الصلح يسيب آجواء هادكة ينتشر فيها 
الاسلام. وكآن هذه الرسالة لسیدنا محمد أن يتقازل خن حقه ف 
العمرة هو وأصحابه 3 مقابل الصلح حتی تحقن الدماء وینتشر 
الاسلام 2 سلام. 


وقد كانت ناقة التبي برکت قبل وصول النبي مكة. فتعجب 
الصحابة وقالوا: هي تمصي؛ آمر النبي؛ فقال لها النبي أن تقوم 
ولکنها لم ترض, فقالوا : خلآت القصواء أي خالفت كلام النبي. فقال 
النيي صلی الله عليه وسلم: دما فعلت الَمَصواء وَمَا ذاک نها بخلق. 
ولکن حَیُسَهّا خابش القیل». أتتذكر فيل آبرهة الذي برك ولم برض 
أن بهدم الکعبة یوم آعطاه الله الأمر ألا یدخل مع آبرهة وقت حادثة 
الفیل المشهورةء وهذا يعني أن هناك رسالة من الله ما من صلح أو 


1 سه صحيح اليخاري. 
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الحفاظ على دماء السلمین ودماء المشركين لتكون 2 سلام. ویالفعز 
حدث صلح الحديبية ولم يقم اننيي صلی الله عليه وسلم بالعس : 
وقتها. وسیدنا عمر ين الخطاب عندما قرأ بنود الصلح شعر أن 
تنازلنا کثیرا. فقال: يا رسول الله آلسنا على حق؟ قال له: «یلی.. 
فعال: آلیسوا على باطل5 قال: «بلی». فقال أئيس قتلانا ے الجذة؟ 
قال: «بلی». أليس قتلاهم بل النار5 قال: «بلی». إذن لم تُعطي الدنيا 
!4 ديننا؟ اذا تقوم بالصلح5 لماذا لا نحارب وند.خل نعتمرة فقال: ١د‏ 


من عهد يعرضيوم علي إلا وفيتت يه ستسائل عن حهنا مق سییز 


1 


يي 5 مد 
سوه اني سول اله و لست e‏ و هو تاصري .. 4 


1 


وهتما تتازل تمن حشك تعتازل .ےھ چا 


% 
2 و 


+ ف مم ژو جنا:. 

سامح وقتها وهي مغخطكة حتى دهد الاجوای أو رات تأسفي لزوج!: 

عند اختلافكما كنوع من الرقي معه وحفاظٌا على بيتك وأولادكف. 
ودوامًا لعشرتكماء قال صلى اللّه عليه وسلم: «آنا زعيم ببيت ب4 ريض 
الجنة - 2 أول جزء 4 الجنة -. آنا زعيم ببیت 2 ربض الجنة گر 
ترك الراء - أي التشاجز لاثبات وجهة النظر - وان كان مُحقَّاء' 

تتازل عن إثبات الحق بالقوة لتحافظ على قلوب بعض. 


«لمروفض ليست معصید:» إدذما الضروقی فيه ١‏ كبيس 


حو وج جر "تبج ات انك بنط TI TID 1 TE‏ و ۳ سح جا اااي 1 


س سیحیجد الرجاوری (یتصبرگ). 
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من أجل فرحت آمها: 

وتحية لقصة بنت قرآتها كانت تتمنی أن تدخل كلية صيدلةء فهي 
تحبها جدا. لکن آمها كانت تتمنی لها أن تدخل كلية طب آسنان. آي 
شخص یری هذا الوقف سیقول لها لیس من حق والدتك أن تفرض 
عليك وهذا مستقيلك. ولکنها قالت: آنا أعلم أن هذا حقي. وآن خن 
قراري بنفسي. ولكني آرید أن آفرح أميء ودخلت بالفعل طب آسنان 
وفتح الله علیها ووسع علیها جدا. ببرکة آنها تتازلت وهي ے کامل 
الوعي بدون ضفط من آحد . هي التي قررت أن تکون مرنة 2 لحظة 
تنازل تسعد بها من حولها. 
كالثاء التمسک بالقیم: 

آرقی رد فعل. 3 لحظة التتازل هو التمسك بالقیم. لو كانت 
هذه اللحظة قیها مقارنة وصراع بين القيم والمبادئ» وبين الرغیات 
والشهوات. لا تتنازل عن قيمك. وعن كل شيء زرعه الله فيك حتی 


تقابله به يوم القيامة. 


«لتحكن وقیا لما يوجد يد اخلدك أنت فقط » فأنت بذلک تجعل من 


اح 
یسم سی 


تعتسدك ت شخصا ۷۶ کسی عت 
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تعلق بالنه الغني: 

تعلق بالفتي سبحانه وتعالی. القادر على شتاء عباده الدی 
قال لسیدنا النبي عليه الصلاة وانسلام: (ووْجدذک هایلا فاغنن 
(اتضسیه] عائلاً أي محتاحاء والخقيقة أن النيي كان محتاجا للد 
فأغناء اللهء ونحن نحتاج ب4 حياتنا لأشياء کثيرة. وكلها بيد الا 
الفتي سمبحاتة: الال السب وظائف. ترقية. أو الرؤزق. واحتر؛. 
الناس. كلها نعم بيد الغتيی سبحانه وتعالی. قعندها تشعر آذك تعستان 
نله جنها ممت عر تیگ سمت محتاجا لاي لحف من الیشسر : هنز : 
يأسماء الله وصفاته ليست علاقة سطحية نما هي علاقة مواقه. 
يومية ترى الله هيهاء هو الذي سيكفيك ويغتيك عمن سواه؛ لذلك كار 


الصالحون اگما يتدولون : 
تهاي سعيدة بالصبير والسمسحک بالميادئٌ: 

كان هناك شاب .كك الئلاثينيات من عمره ويريد أن يتزوج كأن 
راتبه بسيطًا خمسمائة جنيه تقریبا. وتعرف على بنت زميلته لكر 
واکف‌ها كان غاا دا ماک آیاکی ؤواعية: وکا صاخ تمي 
كير شل أن ھال على اعاشی فليا ذهب الاب ماس رنه البسيطة 
ليتقدم لها قابله والد البنت مقابلة فاترة جد!. وسآله: آين بيتك الذء. 
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ستعیشان فيه آنت وابنتي؟ فقال له: إن شاء الله نشتري شقة ایجار. 
وأعدك آني سا حافظ على ابنتك وستکون 2 عيني. ولکن رفض والد 
الينت زواجها من هذا الشاب, وخللت البنت لا تذهب لعملها لمدة ثلاثة 
أيام. حتی جاءت لحظة وعرضت هي عليه عرضاء وهذه كانت لحظة 
تنازل من الیتت, قالت له: لو كنت مستعدا أن تكتب كتابك علي وآقف 
أمام رغبة آهلي لأجلك سآفعل. بهذا عرضت عليه لحظة تنازل أن 
یتتازل عن قيمه وميادئه ے4 أن یدخل البيت من بابه ويحترم الرجل 
الذي اسمه حماه لقد آخطاّت الينت 2 عدم احترامها لوالدها 2 
مثل هذا الوقف. لكن الشاب لم ينكسر آمام هذا العرضء. واعتذر لها 
عن قبول هذا العرض. كنت مستعدا لأتزوجك وأخطبك من والدك, 
لكن لن أستطيع أن أفعل مثل هذا ضد رغبة والدك. إذ! كان فعل 
للع وانلمكحاي لها تلحظه الصازل عقن ككون تحظلة اتخصاوه کانساه 
بسيط على إنسان غني رفضه ورقض ظروفه ووقف ضد حلمه. لكته 
لم یتنازل آبدا. وتزوجت البتت من آحد آقازیها واستمر الزواج لمدة 
ثلاثة سنوات ولم تتحب. وظلت 4 خلاف مع زوجها حتی طّلقت مته, 
واتصلت بالشاب وسألته: هل ما زلت تحبتی؟ قال لها : لم أعرف آحدا 
بعدك ولم آحب غيركء قدر والدها هذا الوقف وأنه انتظرها وأنه 
مواقق على الزواج متها بعد کل هذه المدة. فيارك زواجهما. وهما الآن 
تخانش قية اة ست أله مسا ادكه د تة اد 


لأن الله آلغتی كان معه فك وعوحية خا 
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رقض النتازل فأصيح رتیسا: 

سنة ۱۹۲۲دخل نیلسون ماندیلا السجن؛ لانه کان من السود 
یداضم عن حقوق اشاب البشرة السوداء 2 وقت التقرقة العنصری: 
التي كانت 2 جنوب آفریقیاء ويعد فترة حول السجن لجامعة يسيب 
كثرة کلامه عن حقوق الإنسان: وآنه لا یوجد. تفرقة عتصرية حنی 
اقتنع كل من معه يك السجن وأصبحوا مدینین له ولفکرته, حت, . 
عرضن علیه الحاکم يان یعیش مكرما ولکن صامتاء وها عرص مقد. 
ليقازل عن رسالته ومیادته وقيمه مقایل السکوت. 

هاد!۱ يه پرقصی الخروج من السحی» و ظل فيه م2 ۲۸ سل حد.. 
خرج مته على الرکاسقة تذکرت سیدنا یوسف الذي كان بے السعت. 
وخرحج مه على عرش مسر ؛ لته لم يتازل عن أ جلافه, و هه سم 
الله تتحقق مع أي شخص مهما كان تفكيره أو عقیدته. 


الى يمف قدمدك لا يمف يذدم: 


إبراهيم باشا ين محمد علي دخل المسجد وجد الناس كلها وقفض. 
له إلا الشيخ سليمان الحليي. كان جالسا مع تلامذته يعلمهم الفقد. 
ممددًا قدميه لأنها توله؛ ولأنه رجل كبير 4 السنء فاستقكر إبراهي. 
ياشا من موقف الشيخ سليمان وعاد إلى قصره وأتى بسترة من الذه. 
وأرسلها للشيخ سئيمان مع الحارس حتى يكسر عينه بالال. فد 
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الشیخ سلیمان الحلبي باعادة الال للحارس وقال له: قل لسيدك أن 
الذي يمد قدمه لا یمد یده. وكأنه یقول له: لا تکسر عيني بالمال الذي 
۷ يساوي لدي شا ولا حتف الله حتى آقوم وآقف عتدما تأتي. 

وکثیرا ما تمر بالانسان لحظة تنازل ویکون فیها 2 اختبار کبیر. 
لكن لو أن الله سیحانه وتعالی الغعني الغتي معك ستکون أزمة وتزول. 
وستكون فزت أنت بتمسكك بقيمك ومبادئك وأخلاقك وتتحقق فيك 
ستن الله الذي يكرم عباده الصايرين مهما طال الوقت. 
العخلا _ صدي: 

©» کل لحظة اختبار هي تربية من الله لك. 

® رؤيتك للمتعة المؤّفتة مقایل ميادكك فد يدمر حياتك . 

» المرونة 2 الحقوق الشاخصية تجعل منك شخصا ذا قيمة ورقى. 

ه الله هو الملك الغتی فاستعن به ولن يخذلك آبدا. 


«شائلهمر يا رب العالمین» اللهم يا آکرم الأكرمين» اللهم يا أختى 
الاختیاء اکخشتا يحلالحك عن حرامك » وأختنا اللهم بمضلک عمن 


سمو اک . 


ف 
و 


2 
کہ 


عي 
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لتحظی إعجاب 

يريد أن ينتهز أي فرصت تلحدیت معها: 

منت سنوات وهو يحلم بشريكة الحياة. من يعطي لها قلبه ويسخّر 
حياته لاسعادها؟ ويحقق معها أحلامه ويكمل طريقه بجوارها؟ وطالما 
دعا الله يكتب له قصة حب تملا له حیاته. لكنه عاهد نقسه وعاهد 
ربه آلا يتسرع ويطلب هذا الحب بطريقة لا ترضي اللّه. عمل على 
شنط تقسية وم بحر .قا آ مب کا ت ایت خد افطل لے 
قلبه. لکته رآها وتکلم معهاء نعم.. هي. هي من فكر بها وحلم أن تکون 

تمه وتشيه و الكل لأ حطل الال خاطره ور مه 
وتفکیری ما الذي يشغل باله؟ إنها لحظة الاعجاب. هو لا یرضی 
عن نقسه. وهو ینتهز أي فرصة للحدیث ممها دون داعء فهو حدیث 
التخرج آمامه سنوات من الجد والعمل. توقف 2 هذه اللحظة. وتذکر 
سوال التبي صلی الله عليه وسلم: «آتحب أن يفعل ذلك یأختصک! 
وهال لته إا ان شلات طرق الزجال: ورما أن تلف طریق تج 
وشیطانكت. وعکف على الدعاء با خلاص من قلبه. فقال : 


«إلهي » انک تقدر ولا اقدر» وتعلم ولا أعلم» اللهم ان كانت من تصيبي 

وفیها خير لي» فقذر لتا الزواج ويسر لي أمري» وعجل بسعادتي معها » وان 

لم تكن من نصيبي فارزقها خیر! متي واصرف قليي عنها » واکتب لي 
الخير حيث كان ثم رضستي به يا آرحصسم ال راحمیل». 


-١‏ سئن البيهقي الکیری. 
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اللحظلی التي یتعرض لها الجميع: 

لحظة الإعجاب هي نحظة تعلق قلب بشخص من الجنس الآخرء رجا. 
آعجب بامرأة: أو بنت آعجبت بشاب. اللحظة التي يتعرض لها الجمي 
سواء صغير أو كبيرء متزوج أو ليس متزوجاء هنحن نعيش .4 مجتمه 
فيه امات کر ین اتساد والرحال: الشيابي والینات: 2 الجامعانة 
والنوادي والشرکات وكل منا معرض أن يتعلق قلبه باتجنس الآخر. 
لحخلن اعنجاب تسرد انقلب بين طريفين: 

والمهم هو كيف تتعامل وتحمس قليك من لحظة الاعحاب إذا لم 
تستطع أن تأخد خطوة وإذا كنت تستطيع أن تأخنذ خطوة فکیف 
تأخذهاة ولتکن هذه اللحظة سببًا 4 القرب أكثر من الله ولیس 
الیعد. يقول علماء النفس: إن لحظة الإعجاب هي إحدى لحظات 
الارتياك التي تقاجی الإنسان؛ لأنه لا يملك قلبه. إنما قلبه یتعلق. 
و4 هذه اللحظة يمر الانسان بحالة من حالتين: ما أن تقوده شهوته 
فیخطی. أو أنه يسيطر عليها ویمتنم. إذا لم يستطع أن يسير 2 
الاتجاه الصحیح, وإذ! كان يستطيع الزواج فتنقلب لحظة الاعجاب 
للحظة حب جميلة يما يرضي اللّه. يشعر فيها القلب وكأنه 4 قمة 
السعادة. لكن الهم أنه سيكون حبا لكن.. يطريقة صحيحة. 


ديا اب آدم» صف عن محارم الله تكن عيذ ء وارض بما قسم الله تكن غنیا». 
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تلحظلت الاعجاب في القران اللكريم.. تماذج العصی: 


تكلم الله سبحانه وتعالی عن لحظة إعجاب 2 القرآن. والشيء 
الغريب أنك ستجد عندما تقرا 2 كلام المفسرين أن الله تكلم عن 
إعجاب المرأة بالرجل. كأنه المثل الکبیر. وأي مثل بعد ذلك سيكون 
آقل من هذا الثال. وضرب الله مثالين على تعلق قلب بنتين برجلين. 
واحدة تصرشت 4 متتهی المفة والحياء. وواحدة ياست نفسها عندماأ 
تعلق فليها سے لحظة إعجاب. 
اللحجلن الأولى: این سيد ذا شمیب مثال العصی: 


القصة الأولى: قصة ابنة سيدنا شعيب عليه السلام. التي هي 
مثال 4 قمة العقة. يوم طلع سیدد! موسی من مصر بعد قصة طويلة 
مع بني إسرائيل فوجد ينتين واففتین بجائب الطريق ومعهما بعیرهما 
والخرقان والماعزء ولم يستطيعا أن يسقيا دوايهما بسیب وجود رجال 
كثيرة تسقي أيضاء هذهب وساعدهما وسقى لهماء (قال ما خْطيْكمًا 
وی إلى الظل هقَال رب إتي ما آتزفت رن من خیّر هیر فْجَاءْقَهُ إخد اهُما 


تَمْشِي غلی استحیاء فَائْتَ بق ابي یذخوک لیجزیحک أجِر ما سَعَیّت ننا 


و 


نما جَاءَهُ وق عَلَيَهِ الْقَصْص قال ك تخت نجوّت مِنّ الْقَوّم الظائمیخ * 
قافت بخداهما يَأَبْتِ ستأجزه إن خیز من اسْتَأَجَرْتَ موق الأمِينُ * َال 
نی رین أن أنكخك بخدی ابِنْتَنِ هائین لین أن تَأَجْرَنِي خماتی حجج) 
[۱لقصص ۲۳ ۰ ۲۷] 
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سيدقا موسی وقوة الأخلاق: . 


دا لوقف ليرت فقو شیدنا هوسی ۶ اجه حمل جرا کی 
ليسقي لهما من البتر. وظهرت أخلاقه 2 أنه لم یتحدت معهما وهو 
يسقي لهماء ولا عاد! وحکیا لوالدهما طلبا منه أن یشکره. فیستاًجره. 
وآن خير من يستآجره هو القوي الامین. یقول العلماء إن هذا قمة 
الآدب» آنها رأت إنسانًا یصلح كزوج صالح ذهبت وآبلفت والدها. كيف 
عرفت أنه أمسن5 عندما ذهيا الیه لییلفاه أن آیاهما يريد أن يراه فطلب 
منهما آن تمشیا وراءه حتى إذا جاءت الريح على عياءتهما فتلتصق 
باجسنادهما فلا گرا آمامه وإذا وا قروا من تساه اتود 
فلیرموا له بحجر ب2 اتجاه الطريق الذي يريدانه. وهذه قمة الرجولة 
والأخلاق والقوق. لحظة تعلق ولكنها مزينة بالحياء والاتزان. 


اللحظت الثانین: التي باهت تفسهاء 


با بیع نفس عندما تعلقت امراة المزیز وال د دب 
الْمَدِينَيَ امرت الفزیز راود هتاها خن تشه قَنَ شُعْمَهَا حب انا لنراها في 
ضلال میین) آیوسف ۲۰] r‏ ویاعت نمسها. و هذه اللحظة 
يتكلم الله 2 المثالين عن العفة والحیاء. وأیضا عن بيع النفس أثناء 
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لماذا يا الله خلقت لي قلبا یتعلق بالآخر؟ 

خلقه لتسعد مثل غيرك لکن.. على مراد الله 
لماذا دتعلق قلب الاتسان فجأة بمشخص آخر؟ 

كلس خلق الله الحب لتکون الحياة الزوجية جميلة. وخلق جس 
المال العفو الأرض و نسحعحى عا الأرزاق. وخلق حب احترام الانسان 
لنفسه ليحافظ على شخصيته وکرامته. فکل هذا ممكن أن يكون من 
الشهوات واللت‌ات . 

ولکن الله خلقك لتتتعم. وتعيش سعیدا تعمر الأرض وآنت تسير 
على مراد الله کذلك خلق لحظة الاعجاب ليخيرك بانك قد وجدت 
شريك حياتك الذي تحلم به. ولکن هذه اللحظة بداخلها اختیار 
کبیر.. قانتبه( 
ما هي خريطت الحب الخاصت بک؟ 

و هناگ مجموعة من العلومات يجب أن تعرخها لتعلم ناذا آعجیت 
بذلك الشخص خاصة؟ یقول علماء النفس: إن هناك خريطة للحب. 
وآن کل ولد وینت وخاصة 2 سن الشیاب یتکون بداخله نظرته للم رأة 
أو نظرتها للرجل. أنه يحب فتاة بشکل معین. وکلما يقابل الشکل 
الذي رسمه 2 عقله یتعلق به. يبدأ يلقت نظرهء فیبدا یتابعه ویتملق 
به أكثرء. وبالمثل عند المرأة ادا كانت تحب الرجل الحتون الذى يتكلم 
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كلامًا جمیلاً وطیبا. ووجدت شخصا يه هذه الواصفات رغم عنها 
تتعلق به. وتشعر بالانقیاد نحوه. وکل شخص له مواصفاته وما یسب 
أن يحده 4 نصقه الآخر؛ لذلكف تختلف الامنیات من شضص لآخر 
فهناك من تعجب برجل الدین» ومن تعجب بالرچل القنان. ومن تعجب 
بالطویل. لماذا هذا الاختلاف؟ بسيب اختلاف طريقة الحب عند کل 
شخص, فیقول علماء النفس: إن الرجل من المکن أن یعجب بامرآة 
من آول نظرة. بیتما المرأة تحتاج إلى ستة لقاءات لیجد‌بها رجل؛ وهد 
لأن الرجل یعجب بالمرأة ب هیشتها . 
خريطت الحب عند الرجل: 

ه أولاً: شکلها سواء الشکل أو الهيئة أو الجسم. 

هھ كانيا : ۱ لعقل. 

© ثائعًا: العاطفة. كيف تعبر عن الحب؟ 

© رابعا: الروحانیات. طيبة وتحب الخير آم لاو 
خريطت الحب عند المرأة: 


© أولا: بعقل الرجل. 
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© وب النهاية روحانیاته وتعلقه باللّه سبحانه وتعالی. 

وهذه الخريطة قد تختلف من شخص لآخر. 
الى آین سیا ةد مک فليك بعد لحظطس الا عجاب؟ 
مسارات امل الا صمجاب: 

۱ استمناع حرام. 

۴ . اقیال على خطوة رسمية. 

¥ الیعد تسیا گم المقدوهة. 
او : ]لاصتا ج لر اهر : 

وهو أن e.‏ الفتأة أو ا الشاب يشخصى: مادا تمعل الفتاة 
الصغيرة ادا أعجبت مشاب وی و السامعة؟ شاب لیس CEN‏ القدرة 
عنده قدرة مادية تسمح له بالزواج الان؟ إذا كان رجلا متزو جا أو 
امرأة متزوجة. وأعجبت يزميل معها 4 حملها. فهذ! الشخص ندیه 
قرار واحد إما أن يبتعد أو يقترب على الرغم من وجود الموائع ليتحول 
الإعجاب إلى حب واستمتاع بدون آي مستولية أو مراعاة لرب العالمين: 
وحینها شخسر الانسان أشياء كثيرة وآولها فليه . 


«إذا آردت أن تون حظیما فحلیح. تحمل المستو لیس 


| ساوج سعد سا ی وی ویس سا رس ات ای اس ساوسو کی اس رتست وه سود و تس او a e‏ وا a‏ سود سس زد 


كانت تعکي فتاة آنها معجبة برجل من خلال الفيسبوك» وجلا 
فترة يتحدتان ویتیادلان الکاژم. وکلما كثر الکلام بینهما زاد ال عجایب! 
وعندما ييث أحزان کل منهما ثلاخر أو يشاركه آفراحه یزداد التعلق! 
ثم آخبرها يعد ذلك أنه متزوج ولکن زوجته قاسية ولا يوحد حب وود 
بينهما! وهناك موائع تمنع حبهما نظرا لزواجه وأهلها لن يوافقوا 
على هذا الزواج لكنها لم تستطع أن تترکه. وظل يضغط علیها حتی 
تقايلوا وكان جريئًا جد! معهاء تقول وأنا معه ثم أكن أتخيل کم آنا 
خائنة لأخت لي! ولو قعل معي ما أفعله معها كدت أنتحر! حینها يهن 
الانسان نفسه ویدلها لو تحولت لحظة الاعجاب للحظة استمتاع. 
قال لها: آتمزحین معي٩‏ 

تحكي فتاة 3 مرحلة الثانوية شارکت قصتها على الانترنت 
لتحدر من ے عمرها آنها آعجبت بمدرسها. شاب بیلم من العمر 
ثلاثة وعشرين عاما فضفطت علیها صدیقاتها أن تذهب لتخبره 
باعجابها به وقالوا لها: انه آیضا معجب بها وآنه ینظر الیها کثیرا 
دون أن تلاحظ هي. هذهبت إليه وتححست بأي شيء لتتحدث معه 
ویعدما تنحدذا قلیلاً قالت له: آنا معجبة بف! فقال لها : آتمزحبن 
معي؟ آتريني طقلاً؟ اذهبي وعندما تکیرین اختاري من هو ل ست. 
وما كان يفعله سوی أنه كان یجذبها له فقط لینسی حبه القدیم. 
حینها شعرت آنها أهانت نقسها وکاتت ضحية للحظة إعجاب. 
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و 
وهناك من يعحجب بفناء ويخيرها يإعصحايه وتظل علافتهما بیعضص 
لثلاث سنین أو أربعةء لکن ذلك لا يرضي رب المالمين. قلايد أن تسوق 
آنت احضلة الا عجاب حت لآ سصسوقك وتتحول لتعحمظة استمتاع محرمة 


لا يأتي من وراکها الا الندم! 


۰ هه وت جد مت جرحت 


«حیاء المرأة أكثر جاذیین من چمالها» 
كانيا: الاقبيال: 


عمق هلی ال أن یحینحک. 


کر 5 
شاب اعسب نشتاد ولديه القدرة علي ارو أ ستهاء اف هلیتو کل 


على الله ويأشن خطوة جادة. قال صلی الله عليه وسلم: ديا معشر 
الشياب. من استطاع عنکم الباءة فلیتزوج: . احدر أن تكون لديف 
القدرة على الزواج ممن أعجيت يها وتؤجل وقسوف. قال صلی الله 
عليه وسلم كما 2 الحدیت: «لم یر للمتحابین مثل التکاح»" ؛ إذا تعلق 
قلبك خذ الخطوة وتزوج وسییسر الله لك: «ثلاتة حق على الله أن 
يعينهم: المكاتب الذي يريد الادای والمجاهد 2 سبیل اللّهء والتاكح 


تريب آن يتمق »". هفخ الخطوة وزو جاک ستاتي يرزقها . 


-١‏ صحيحج مسلم. 
¥ ا§ستدرلک عل ايحن . 


ج 
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هل تخیره آنها أصجيت يذ ار تلتزم الصمت؟ 

لکن هناى الكثير من الفتیات تسالن إذ! مرت بهن لحظهة 
الإا عجاي مادا تمعن مع من أعجيت به؟ هل تخيره أنها مفجية یهد أمع 
الرآي الاول: أن ترسل وسيطاء 

اندرسة الأولى تقول: لو فتاة آعجبت بشاب ترسل وسيطًا يتكلم 
معه 2 الوضوع. لو کانا زملاء 4 العمل فترسل زميلة من زمیلاتها 
مهن تسق بهم و تحت الاب وتشترح عليه اد لتقدم هدع تاه دون 
التلمیح أنها تعلم أو آنها وسيط بینهما. 

ويسكد لون على هت اثرآی عتدما دهیت السينة نفيسة صاحیه 
السيدة خديجة لسيدنا محمد صلى الله عليه وسلم قالت له: ها 
محمد : ما یمتح أن تزوج؟ فقال: «ما بيدي ما اتزوج يك» : ألا تجيب؟ 
شالن: «قمن هي ؟4. قلت: خد‌یسس. قال ١:‏ «وصیف لبي يذ لحك 45. قالت.: خلت 
علي. قال: «هاأنا افمل». فذهبت فأخیرتها فارسلت ائیه أن اكت لساصي 
کل ! و کل ۰*۱ 

الراي الثاني: فقط الك عاء بالخیر وهد؛ الراي يسيب تغير الزمان 
وأخلاق الناس (لتقیر الزمان). 


. الطيقات الکیری لابن سعد‎ --١ 


248 - 


وهناك مدرسة آخری تقول: ١ء‏ وآنا رأيي مع هده المدرسة التي 
تقول «۱۲» تخلوا لتغير الزمان. إذأ اديت الفتاة يشاب فعصل تدعو 
وتقول: يارب إدأ كان لي فيه شير اکتبه لي. وان لم يكن فيه خير 
أيعدنى عنه و یعدم عشی» دارب ارزفتی من تسعد نی وآعیشی معه فحسة 
جميلة ترضی عتها یارب العالین. 
لماذا لا تدعو باسم الشخص تشسهه 
احعل لحظة ال عمجاب كآنك تلا إلى ريب العا مس» يارب أكرمني 
بالشير الدى تعلمه عند لف ؛ لذن کتر2 لد عاء وص محند بولاف 
تتعلق بهذا الشخص طالاحسن أن تدعو بالخير بشكل عام واللّه يعلم 
بالأنسب لکل منا. 
«إن الزینن الحقیهیت للمراة في أخادقها وصمعتها»- 
لماذا أؤيد اترأي الثاني؟ ۱ 
e 0‏ 
عدم إزساك وسيظ أقول الك را ار هلان أن حن 
الممكن أن تتوسط فتاة فتقول کلاما زائد! فيكتشف الشاب أن الفتاة 
کان لیس معجيا بها أو لم يفكر بهاء أو أن ید.خل قلبه الظنون آنها كم 
مرة فعلت هذا مع شاب آخرة هل كلما تعجب بشخص ترسل له وسيطًا؟ 
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فإذا تعلقت بشاب وتريدين الاقبال على خطوة 2 تلحظة او عحاب 

فقط آقبلی على الله وادعی أن يرزقك الخير أينما كان وهذا الرآی 
الأخضل والانسب لهثت! الزمان. 

«لا توجد چوهرة في العالم آکثر قیمت من امرأة قتزه نقسها عما يعاب». . 


خالخا: الامتقاع: 


إذا كان رجل أو امرأة, أو شاب وفتاة 2 الجامعة. أو رجل متزوج 
أو امرأة متزوجة تعلق قلبه ومر بلحظة الاعجاب وهو لا یستطیع أن 
یخن خطوة ویقبل. فليس آمامه الا الامتناع ۰ حینها تفهم ناذا آمر 
الله بقض الیصر وآمر ألا یمزح الرجل مع المرأة حتی لا تکسر بینهم 
اسر الا ول بد الك وه واا أ آل يعون هناف خلرة 
بینهما؟ 
مادا لو امتتهعت؟ یف يشر لك الله صتيعدكد© 

هذه اللحظة تحتاج إلى إنسان قوي. الله يعلم حاله. واللّه الشکور 
2 کل لحظة والذي نتعلق باسم من آسمائه .. فعليك 2 کل لحظة أن 
تلجاً الیه ويملا كيانك ليعوضك الله ويكرمك وبیسر لك. فهتاكك من 
لم یستطم الزواج؛ لعدم وجود القدرة, ومن قلبه معلق بشخص آخر 


و شور منروم. ائلّه سیحمي قلبه و یعهه . 
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تعلق بانشحجون الشکور الذي ترجو منه القلیل فيعطيكف الکتیر. 
الذي تَضحي من أجله بالقلیل فیخاف عليك بالکثیر. الشکور الذي 
یقدر ایسط الأشیاء منك؛ بسم الله الرحمن الرحیم ی الْذِينَ يَتَلُون 
تاب الله وَأَقَامُوا الضّلاة وَنمْمّوه مما رَوْقتَاهة سرا وَمْلائِيَنٌ یزجوق 
تِجَارَةٌ أن كور * بِيُوَفَيَهُم أجوزهة ويزيدهم من قله إن ور شکور 
[قاطر ۲۹ ۰ ۳۰] أي إنسان يجتهد فهو يتاجر مع الله وتجارته لن تخسرء 
فقد غفر لك كل خطأء وشكرك على كل جهاد التضسی, والامتناع الذي 
قررت أن تتخذه حتى لا تسقط يسيب لحظلة الإاعجاب» لن يضيع عند 
الله وسيسيين أك ذف ان أن كان عن خسف أو رخا عليكف 
تخیر ماه جر ام لت کت سا قصب ا يحب الله وت العالمت: 
عتدما تخیل آخته مسعانها ؛ ما کان جزاوؤه؟ 

شاب يحكي ویقول إنه تربی على آلا یصاحب فتيات منت صفره: 
وعتدما دخل الجامعة جذيته فتاة لا تقف مع شیاب؛ لأن وائده كان 
داکما یجمله یتظر لاأخته ویقول له: آترضی أن یمسكک ید أختك شاب 

فيرد بکل غضب: لاء لن يرضينيء فیقول لي: إذن عندما تدخل 
الجامعة لا تفعل ذلك مع بتات التاس, و3 السنة الثانية 4 الجامعة 
جذتيه تلك القتاءة التي كغير الفتيات ولا تتکلم مع الشباب. فقال: 
وکتت 2 یوم أقف مع أصدفائي فأتت هت ات علیتا هو جد.ت 
نفسي آقوم بقعل أشياء غير طبيعية کالزاح حتى ألفت نظرها لي. 
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ووجدت نمسي كلما ذهبت 2 مکان ما آتابعها وأنظر لها حتی انشغلت 
بي. وتکلمتا معا آکثر من مرة وتذکرت ما حذرني مته آبي وخفت. 
و یوم من الأيام عندما رآیتها تتحدث مع شاب ففضبت جداء ثم 
سألت نفسي: لماذا آنا غاضب؟ ولا یوجد بيني وبیتها أي علاقة أو 
التزام؟ وکثیرا ما كنت آذهب للجامعة وآبحث عنها. لکن ماذا أفعل؟ 
أذهب وأقول لها ني أحبك؟ آحد أصدقائي قال لي: اذهب واعترق 
لها بحيك وستجدها هي آیضا تحبك وتصاحبها لمدة عامين مثلاً: 
تذكرت والدي وأختيء وفكرت ماذا لو أن تعرضت آختي لموقف مثل 
هذا؟ ولكني قررت.. قذهبت لأآبي وأخبرته أني آرید أن أتحدث معه, 
فوجدت وأنا أحكي له ما حدث بك عينيه دممة ونظرة انيهار وا[عجاب. 
وقال لي: أنت رجل يمعتى الكلمة, وأنا فخور بك لأنك لم تقترب 
منهاء ووجدته يتصل بها ويبلغها أنه والدي ويريد أن يأخذ ميعادً! من 
والدهاء وذهبتا وتحدث والدي مع والدها وتقريا من يعض. وعرضر 
عليه الزواج وتحدد ميعاد الخطبة. وقال لي والدي: إن والدها معجب 
بي؛ لأني رجل ولم أخطئ معهاء ویالفعل تزوجا وفتح الله علیهما وهما 
یعیشان 3 سعادة (وأن يُسَتَعْفِطْنْ َير َهُنْ) [التور ۲۰]-- إِوَلِيَسَتَعَطْف 
الدین لا نجدون تجاخا ختّی يَفْنِيَهُمْ الله من هَضَله) [النور ؟] 

خضوتان حنی نشود لحظي الاعجاب (المسار الرياني): 


۳ مرت یلگ لحظة اعحاب و آردت آن تسيطر وتقود قلديك. 
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اختیار من اثنين؛ اما الاقیال إذا كانت لديك القدرة على الزواج. أو 
الامتناع للوقت المتاسبء وأن تجاه نقسك: وتمستعس بالشكور. 


العخلا صي: 
© كن على وعي بقليك. 
8 كن قاتدًا للحظة الإعجاب. 
©» تعلق بالله الشكور. 
ه ثق 2 أن الله يرى جهاد قليك وسيجازيك عليه خيرًا . 


«یا ربيه.- ارزگتا العطت يا الله واملڈ يها قلوینا.- افلهم ان ترجكنا ما تحب 


لما تهب قاخافف علینا يها تحب يا جواد یا حکریو>۔ 


مشهت 
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FARES MASRY 
www.ibtesarmh.com/vb 
منتديات محلة الإبنسامة‎ 
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۷۷۷۷۷۷ ۰۷۵ 


لحخظ اتععال 

إذا اتك سر لا یتصلح: 

تخیل آنك آمام بحر هادئ» سماء صافية. ومیاه تتلالاً ببریق 
آجمل من أن یوصف. وفجأة ینقلب الیحر إلى أمواج عاتية وأصوات 
عالية كعاب سجر تسد إلى شنو من تلات هی تسه اسان 
إذا سيطرت على الإنسان؛ فإنها قادرة على أن تغير طبيعة وجهه. 
إذ قال اللّه: (وَصَوْرَكُمْ فَأَحَسَنٌ صُوَرَكم) [التفاين ۰۲۳ فتغير وجهه 
إلى مون لا تليق ےا فیس ان ينظر ایا كنا خرييت كلوه 
الان وله سرت وخوت وما القت علمة كبيكة کا سردا 
السیثات إلا وسبقتها لحظة انفعالء بل قد ترى من تجراً على سفك 
دم أخيه 2 سكرة لحظة الانقعال بعد أن يصمت صوت العقل ويعلو 
صوت الانتقام. فینسی الإنسان ريما جمال الأيام والعشرة ولا يتذكر 
الا تفسه. هي لحظة كن یتکسر فیها ما لا تصلح. ویری الضعیف كيا 
الشر 4 عبن المّوي. فإذا نظرت إلى آحوال الیشر لرأيت منهم من 
انتيه إلى لحظة انقعاله فصار یقاومها واستمع إلى رسول اللّه وهو 
یقول: «إنما الحلم بالتحلّم»". وکانت آسوته 4 ذلك عمر الذي سبه 
رجل فتذكر قوله تغالی: (والکاظمین الفْیّظ والغافین حن التاس) آل 
عمران ۱۳۶] رغم قدرته کأمیر للمؤمتين. 1 
١‏ - كنز العمال. 


م 
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فاللهة لا تجعل اتطعالتا متححكمًا هي اقوالنا وأقعالتا ء ولا تجعل خضبدا 
سيبًا في اتقلات آنشّستا ولا تجعل غلا يهدم بیتّا أو یکسر غلبا أو یضیع 

حقا» واجعلتا يا الله ممن إذا قدر عط وإذا تمکن ستر وخشر. 
تنصف مشاكل البشریی: 

بسيب.. لحظة الانفعال هي أكثر اللحظات تكرارًا 2 حياة 
الاتسان. وهي أكثر اللحظات تأثيرًا 2 نفسية الانسان. تقارير علم 
الاجتماع تقول: إن لحظة الانفعال هي سیب نصف مشاكل اليشرية, 
فنحن نحتاج إلى أن نتعلم كيف نعيش هذه اللحظة والا ستدمر 
حياتتاء وأريد أن أنوه عن شيء.. آن لحظة الانمعال ليس تعریفها 
العصبية والغضبء وإنما الانقعال هو تفاعل القضب مع قيمك. 

ما معتی هدا؟ يعني أن هناك موقف يسبب حصبية لأي شجخص: 
ولکن هذا الوقف اختلط بقيمك السيئة فظهر انقعال سيء. ونقس. 
الوقف اختلط عند شخص آخر بقیمه الراقية فظهر انقمال راق 
بتاء. فالشکلة ليست 4 العصبية أو الفضب. الشکلة .£ القيم هندما 
يحدث موقف یختلط مع قيمك فيظهر انفعال سيء أو اتشعال راق 
لذا الفيلسوف المشهور آرسطو یقول: 


«إن الغضب والاتسعال هو صراع بين الجزء المچنون لدى الإنسان والجزء العاقل:. 
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لحظس الاتمعال في القرآن الکریم: 

وعندما تتأمل 2 کلام رب العالین وسنة النبي الأمین صلی الله 
عليه وسلم. ستفهم ما معنی الفضب والانقعال وکیف يريد الله أن 
نعيش لحظة الانمعال, واللّه تكلم عن نوعین للغضب: 
أو : خضب باطظش بسمی «القضب الضرعونی» : 

غضب لا يرتبط بالقيم والاخلاق. وإنما هدفه التدمير فقطء خضي 
قصة فرعون أتى بالسحرة لكي يستعين بهم على سيدنا موسىء ولكق 
عندما آمنوا قال: (ِقَالَ آمَنْثُمَ لَه قَبَلَ أن آذن نکم اته نكبيركمَ الذي 
في جُدُوع التّخل وَلْتَعَلمَنَ ينا مد عَذَابًا وَأَبَمَنْ) اطه ۰۲۷۱ فهذا غضب 
فرعوني باطش بدون تقکیر. فهو غضب من شخص غير واع. 
ثانیا: القضب الحزين: 

الله تحدث عته عندما شرك سيدنا موسى بني إسرائيل وكانوا 


بالالاف. وذهب ليخاطب الله لينزل عليه التوراة. وبتو إسرائيل كانوا 
يعيدون اللّه. وعندما تركهم وعاد سیدنا موسى وجدهم یعیدون عجلاً 
مصنوعا من معدن فقال: إوَنَمَا رَجَعْ مُوسَن إلى قَوّمه غضبان سا قال 
بشما خُلْتُمُوتِي من بغي أغجلتم آمر رکه والمّی الألواخ وَأَخَنَ برأ 


م اد تر 


أخيه یِجَرَه الیّه قال ايِّنْ ام ان القَوّمْ اسَْتَضْعَمونِي وَكَادُوا وَصَتَلونَنِي فلا 
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تمت بن الاخداء ولا تجملتي مع الْعَوّم انظالمین * قال زب اغغز ني 
وبأهي وآذخلتا في زخمتک وأتت أَرَخم الراحمین) 7 هراف ۱۵۱۰۱۵۰ 
والتفسير یبین 2 قوله: وآلقی الالواح؟» بمعنی وضعها. واستقفر 


سیدنا موسی فکان اتقعاله واعیا مدرک . 
الخضي رأس الشره 

وتوقفت أمام ستّة النبي صلى الله عليه وسلم وجدت شيئًا 
غریبا. قد تظن أن به تقناقضًا لكنه ئيس كذلك» بل هذا الذي وضح 
لحظة الانقعال. سيدنا النبي عليه الصلاة والسلام وصى الناس يآلا 
يغضيواء فقد جاءه رجل يقول له: بماذا توصني؟ فقال له التبي صلی 
الله عليه وسلم: «لا تغضب». وكررها ثلاث مرات. فيقول الرجل: 
فتظرت فإذا الغضب رأس الشر كله'ء لكن النيي صلى الله عليه 
وسلم له بعض الأوقات كان يغضب وكان الصحابة يقولون: «کان يُرى 
رضاه وغضبه في وجهه لصماء بشرته» '. وكان 2 وصف التبي صلى 
القضب". وضتر العلماء أن سيدنا النبي صلى الله عليه وسلم نهی 
عن لحظة الاتقعال والقضب اللاواعي, الذي يخرجك من شعورك 
وتتصرف تصرفات تدم علیها. ولکن الطبيعي أن الانسان یغضب. 
۱- عستد آحمد بن حنیل.. 


۳ إحياء علوم الدين. 
۳ -دلاتل التبوة تلييهعي. 
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هالرسول یقول لک اذ! غضبت اغضب يشكل واع به تصرفات بتاعة 
راقیت هإذا تظرت في الشریحن ستجد أن التبي یوصینا أن یکون غضبتا 


بوعي ويشكل لا يعود علیک یالندم. 

«الحضارة تیتیها الأفعال » ویود مها الاتقعال» عید الله الشيتي. 
لحكن لماذا يا الله خلقت هذا الاتمعال بداخلي؟ 
انمحال الشيم: 


لماذ! يمر الانسان بهنه اللحظات التي تجعله یخرج عن شمورم؟ 
أولاً: الانقعال یختلف عن الخروج عن الشمور. فهتاك انفعالات لا 
تخرجك عن شعوركء وهناك انفعالات تخرجك عن شعورك وتبین 
فادا جفاسلت: خالله كلاق تحكلة الاتفعاق: نیا لحظة كاشفة عما 
بداخلك., فإذا انفعلت انفعالاً بناء تصلح به فهذ! لأنك مليء بالقيم 
الناضعة والراقية التي يستفيد منها غيرك و4 مصلحتهم. وإذا 
اتقعالاك: حعلات تدسر وکسا وتسر من ولا خاضرتک أن .هناك 
مشكلة ظهرت. وأنك تحتاج إلى أن تنظر لما بداخلك. لحظة الانفعال 
لحظة إدراك ووعي لما بداخل الانسان من قيم راقية أو قيم سيئة: 
غفرعون انفعل وآبو جهل انفعل. وسيدنا موسى انفعل, وكذلك سيدنا 
محمد صلى الله عليه وسلم. لکن كل شخص كان ينفعل تبعًا لقيمه 
وأخلاقه. فالإشكالية ليست ك المواقف التي تغضب وانما الإشكالية 
2 القیم. فلحظة الانفعال ستكشف هل أنت صاحب المبادئ الراقية 
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آم أنك الشخص الخقیت الفارغ من داخله عندما تغضب تحدتث منك 
لحظة انقعال سيكة5ة فیجب أن تتعلم كيف تعيش هذه اللحظة. 
ذل ابتساما أو صبوسا» ستیهن مكوفي 

هل اذمعا لحك مدمر آم معم 3 
مسارات لحشلن ااحتصعال: 

تحكلة الشعال فدمرة: 

لحظة اتفعال معصرة. 
ولا : هندما يصبح الانضعال مدمرزا: 

فلحظة الاتقمال الدمرة كثير متا خسر بها آشخاصا وآشیاء 
جمیلة ۶ حياته بسيب أن الشاعر ظهرت من غير تحکم من العقل أو 
تعامل حقلاني. فالعقل يعني الریاط؛ أي يريط التصرفات الجنوتة, 
ویوقف أي شيء یظهر منك قد تندم علیه. فكثيرًا ما يدمر الاتسان 
2 لحظه انفعالة علاقة حب جميلة ويخسر أصدقاءه يسيب انضعائه. 
على أولادنا والسب يدمر شخصياتهم. والزوج الذي يضرب زوجته 
ثم يطالبها يعد ذلك يأن تهتم به. والأم التي تصرخ 2 وجهها فتدمر 
عزتها و کرامتها: قهده لحظات تدمر النفس. 
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جاء رجل لسیدنا محمد صلی الله عليه وسلم يشتكي له أن 
المياه يسقي سیدنا الزییر آرضه ثم بعد ذلك يسقي الرجل آرضه 
فالرحجل يريد أن يسقي آرضه آولا. فقال سيدنا محمد : «اسق يا زییر. 
تم اترك الماء». قرد الرحل على النبي: آکان این عمتك:۱ فنزل قول 
رب العالمين: (فلا ویک لا يُؤْمِنُونَ ختن يخ ڪموڪ فيما شَجر بُيَنْهُمْ 
َو لا یچنوا في ادمبهة خزجا ممّا قَضَيْتَ وَيُسَلَُمُوا تَسَلِيمَا) االتساء 
۵ فالانفعالات الدمرة تجعل الاتسان يدفع الثمن غالیّا. فاحذر 
إذا لم تتحکم .2 لحظة الانفعال ستدمرك وتدمر من حولك وستدمر 
لحظات جميلة 2 حياتك مع أحبايك. 

«عتدما تقضب فاتتا تحاسب الآخرين على أخطاتهم بالاتتقام من 
أتهستا» آلکستدر يوب 

أريع خطوات لتجمل انسعالک اتطعالا معصرا: 

لحظة اتفعال معمرة سیفضب الانسان فيها وينفعل ولکته انفعال 
بتاء. اتضعال یصلح لا يدمر ولا يخسرنا ما لا تحب أن نخسره. 
فالشخص الذي ينفعل انفعالاً معمرًا یعرف آمرین مهمین وهما: 
»| أولاً: لحظة الانفعال اختبار لقيمه. 
© ثانيًا: لحظة الانفعال قد تكون رسالة من رب العالمين أن هناك 

شيئًا يجب أن یتقیر, 


٩‏ سب صسحیح اليخاري. 
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و لحکن هتاحک شصوات لیصیح اتفعالک معمرا: 

۱- استعنْ بالله الحلیم. 

۲- عقاب بلا زیداء. 

۳- عتاب بلا إهانة. 

۶- وك بعض الأوقات مغمرةء ولکن يلا تسيب. 
أو : عش ياسم الله اتحلیر: 

ومن الصعب أن تسيطر على لحظة اتقعالك وتجعلها معمرة 
الا و قلبك الله الحليم سيحاته وتعالی» فتكون متخلقًا باسم الله 
الحليم وتشعر به. 
ممتی اسه الله العحليم: 

فالحليم الذي يؤر العقوبة على الستحقین. 

آحد الأنيياء وجد شخصا يعصي الله فدعا الله أن يهلكه فأهلكه. 
ثم وجد آخر يعصي فدعا الله أن یهنکه. فقال الله عز وجل: «لاء فلو 
أهلكت كل عاص ما تركت متهم ااه ولكن ارف بحس را 
فاللّه يحب أن يرى الانسان تتأخر العقوية عليه ليعود هذا الإنسان 
4 یوم من الأيام» وستل آحد الأنبياء: يا آیها النبي. کم أعصي ولا 
يعاقيتي رب العالین؟ فأوحى الله إلى هذا النبي أن یقول لهذا العید : 
أقت عبد على الذتوب مقیم وأنا رب لطیف حلیم. فانظر آنت ماذا تفعل 
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وماذ! یقعل الله سبحانه وتمالی. فالله یقول: نو یواح الله الاس 
بما حسیوا ما ترڪ على ظَهَرِهًا من داب وڪن يُوْخَرْهُمْ انی أجَلٍ 
مُسَمَى "هرد جَاءَ أَجَلْهُمْ هن الله كان بعناده جصیزا) (فاطر 4۵]- 

«أنت عبد على الذثوب مقيمء وأنا رب لطیض حانیع؟. 
ثانیا: عقاب يلا إيذاء: 


آما عن العقاب بلا يدآع فعندما كان رسول الله صلی الله علیه 
وسلم یفتح مكة ومعه عشرة آلاف مقاتلاً كان لا يريد أن یحارب. 
يريد آن تفتح مكة بدون دم ویمنتهی السلم. فسيدنا سعد بن عيادة 
قائد من قادة الأنصار قال: الیوم یوم اللحمة. فقال النيي: «الیوم یوم 
المرجمة يا سعد»'. وأنزله عن قيادة الجیش وولّی قيس بن سعد ین 
عيادة القيادة: وكان.سيدةا مجمرا اتحدث الوت بات يدون اذا 
لآأنه جمل ابن سعد بن عيادة هو القائد: ففرح والده له رغم أنه حرم 
من قيادة الجيشء والشخص عندما يحمل السلام بداخله لنفسه ولن 
حوله عندما يعاقب فإنه يعاقب بدون إيذاء؛ لأنه يريد أن یعلم من 
أمامه أنه أخطأً دون جرح للمشاعر. 
كالثاء عتاب يلا إهاتن: 


أما عن العتاب. بلا إهانة: فهناك أشخاص يمرون بلحظات 
- عو 
انقعال. ولكتهم لا يهينون من حولهم قلا يدمر من حوله. سيدنا النبي 


. فتح الياري لابن حجر‎ -١ 
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صلی الله علیه وسلم مل من شخص عن «اناعظةه آي الأشیاء التي 
تجدها ك الأرض أو الطریق کاذال الضائع بلا صاحب, فقال الفیی: 
«عرقها فة أي اسال عن صاحيهاء فساله عن ضالة الفنم. طقال 
النبي: «مخذها فاتما هي لك أو لصاحيها أو للذئب». فسأل عن فضائة 
اليل فعضب النبي حتی أحمر وجهه وقال: «ما للك ولها معها حداوها 
وسقاؤها5' .. فانتبه؛ فإن التبي خضب لهذا السؤال وعاتبه ولكنه 2 
كامل الوعي لم يهنه أو يقال من شانه. 


e 4‏ 2 
رایها: مصصرة فللا تسه O‏ 


ET‏ 54 د سر 3 وشات 8 له فقمال, 5 دج وو افیا 5 تست در 
ه = حو ۶ 53535 ® aft‏ ۵ ۳ ۳ كاه ع 
يا خەر 5 سیول كول تسف مه آدففا لك عبر 2 سر الاقضل ليه أن ر 


من نفسه أو یسامح ولکنه يربي نقسه على شي» آرقی فیبحث عن عقو 
الرحمن. فقال الله: (وائدین يَجَسَنبُونَ كاير الاثم وانمواحش ولا دا 
حضوا هم يَغْمَرُونَ) |الشورى ۴۷[ والله هنا يتحدث عن صفات الوّمنین 
قد یفضیون. ولکنهم يسامحون تربية لأنفسهم: وذلك لأنهم يريدون أن 
ينظر لهم الله إذا غضب منهم بمغفرته كما غفروا وسامحوا غيرهم. 
وقال النبي: «إن الناس على طيقات شتی؛ ضاحستهم أيطؤهم عضیا 
وأسرعهم فيثة»". فأحسن من فینا من لا يغضب سريعاء وإذا غضب 
بستطیع آن یتحکم 2 اتفعاله ويهدا. وهنا الحدیت كان ہے وت 
-١‏ صحيح البخاري. 7 


۰-۳ اجیاء عنوم الدین . 
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القرب قنظر التاس, فإذا هي آوشکت على الغروب فقال النبي: «ما 
بقي من الزمان إلا ما يقي من هذا الیوم». فما علاقة القضب يأن 
الزمان سينتهي فأهل التفسير یقولون: كأن النيي یقول إن الدنیا لا 
تستحق العصيية والدمار والبخسارة فا جعل من لحظة الانفعال لحظة 
بناءة» التسامح سیغیر مستقبلك مع الله ومع الشخص الذي أخطأ 2 
«إن التسامح لا يفير الماضي لکنه يقير المستقبل» 

سر هد‌وء الحسححکري: 

وهناك قصة قرآتها يها معنی بسیط ونمیشها کلنا. فامرأة تقول 
إنها كانت تقود 4 الزحمة. وکانت تتأفف وتتعصب من الزحمة ومن 
أحوال البلد وتقول: ماذا تقعل هنا وسط کل هذه الظروف. وآنها ترید 
أن تهاجر إلى أي بلد آورويي. فإنها تنظر حولها تجد أن الوجوه كلها 
عيوسة والتاس ترید أن تخت آماکن بعض 3 الطريق: فنظرت بعیدا 
وجدت عسكري الرور پرتدي يدلة ثقيلة ومیتسم ویقض بين العربیات 
الخالفة. وأخذت تفكر ماذا یقعل هذا العسکري فراتبه قلیل. وإذا 
ضایق نفسه یومیا بکل ظروضه سیقهر نفسه بانقماله. فقارنت بینه 
وبیتها؛ فهي لدیها آولاد ومکیف للهواء 2 بيتها فحالها آحسن من 
حاله یکثیر» وبدآت تتذکر نعم الله علیها بسیب هذا العسكري فأخذت 
عشرة جنیهات من حقيبتهاء ومدت یدیها لتعطیها للعسكري, قابتسم 
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لها ودعا لها أن یکون الله معها. وتقول إن هذه الدعوة أشعرتها أنه 


هو بان الله همعةء ومن نیو مھا أصيحت أكثر هدوءاء هدم القصة لكا 


شخص یشقی ويتعب ویتفعل 3 ظروفه اليومية کالزحمة وضغوض 
العمل والبیت. 


العخلا صسي: 


لا تفقد وتا ومشاعر جميلة لا تعوض وتدمرها بالانمعال. 
اجعل دقائق الانتظار تسییح واستفقار . 

التسامح ارتقاء. 

استمد هدوءك من الله الحليم. 

إذا عاقیت لا توّدي. 


إذا عاتیت لا تجرح. 


«اللهم إن ضاقت تموستا على احتمال خلتقتک فد نا يا مولانا یجمیل حلمک». 


دوه جه وه ۱ 
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من آقسی الشاعر التي يعرض لها الانسان هو شعوره بالقهر 
والمذلة. دمعة ساختة على خد أم عجزت عن الدقاع عن نقسها من 
بطش ابتها الذي اشتد عوده. صراخ طفل تحت عصی والده 2 لحظة 
قهر وهو یظن أنه يربيه. هذا عامل بسيط یذوق لحظة القهر مطأطنًا 
رأسه أمام سيده وهو يهينه؛ لأنه لم يسرع بقتح باب المصعدء وهذه 
خادمة تحسرت على نفسها وشعرت بلحظة القهر وهي ترى 3 المرآة 
آثار الضرب 3 جسدها من سيدتها القاسية. 

من الذي أخبر الزوج أن قدرته على زوجته مبررا؛ لأن يذيقها 
لحظات المذلة والقهر أمام أولادها؟ وكيف تجرأت امرأة غنية أن 
تعاير زوجها بفقره عندما مرت به ضائقة مالية ليشعر وفتها يمعتى 
قهر الرجال5 لحظة قهر تسلب الإنسان آعز ما يملك وهي كرامته 
التي شرفه الله تعالى بها على سائر المخلوقات: إوَنَقَنَ کزمتا متي 
آَذمْ-) فإذا بطش القوي, وبخل وتكبر القتي, وظلم صاحب السلطان. 
واكيطهن اليف وااسمکن: .تب حبار السماوات: وال رطن.:فها 
هو سيدنا يوسف وقد حاولت امرأة العزيز قهره بالسجن. فجير الله 
خاطره بآن صار هو اللك. وهذا نوح عليه السلام وقد تجمع عليه 
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أهل البلاد لیصیح: (هَذ‌ها َيه أنِي مَعْنُوبَ هانتصر * هستختا وا السن؛- 
«فیا چیازا خضعت لعظمته اثرقاب وذثت لجیروته الصعاب» ۷ كةب 
علینا لحظن القهر واجعلتا من أهل العزة أيف اتد هر». 

لماذ! بظهر القهر والمت لت بين الئاس ٩‏ 

لحظة القهر والمذلة لحظة صعية. لحظة اتكسار بسيب العجز 
عن دضع الظلم. عندما يظلم الإنسان ويشعر بالعجز كه الدفاع عن 
نفسه حینها تكون لحظة القهر والذلة. من حكمة الله سبحانه وتعالی 
أن الئاس متفاوتة 2# القدرات والقوی: والله سبحانه وتعالی جمانا 
نحتاج لبعض. وعندما يحتاج شخص لأحد فيحتاج حتانه أو ماله 
أو مساعدته فيقهره ويذله. حينها بتکسر الانسان» وهنه من حكمة 
الله سبحانه وتعالى أن يمر الكثير منا بهنه اللحظة, واللّه قادر أن 
ينصرك بل وسيتصرك كما وعد. لكن الأكيد أن هتاك حكمة: ولو 
يَشَاءُ الله لانتضر مِنَهُمْ وگن لِيبَلُوَ بَمَضشکم بِیَمَض.) [محمد ۶]- 


«الإحسان هو آن تصون وجه السائل من ماء المت لت» إيراهيم طوقان. 
لحظن القهر والمذلت في القرآن الکریم: 
عتدما تأملت ے کتاب الله سبحانه وتعالی رآیت الله يتكلم عن 
لحظة القهر والمذلة آنها مرت على بشر كثير على مر التاریخ. متهم 
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عظماء ومنهم ناس غير مشهورین. ولکن قص اللّه علینا هذه القصص 
لیری کل شخص مر بلحظة القهر أن الله قادر على آن یچبر بخاطره. 


ليس لص إل" الله سیحانه وتعالی: 


تكلم الله عن الاسلام الذي یقوم على العدل والاحسان, قال 
تعالى: (إِنَّ الله یام بِالْمَذَنٍ واإخسان وَإِينَاءِ دي این وَيثْمَنْ عَنٍ 
الصَحَشَاءِ والمتكز وَالْبَفَي یمظکم تلكو تذكزرؤون) [التحل 14۰ 
وسيدنا داود عليه السلام حدث أمامه موقف فيه قهر القوي للضعيف 
وكان هو الحکم. قال تعالى: (ِوَهْلَ اک نبا الخشم اذ تَسُوُرُوا الْمِحَرَابَ 
* إذ دلوا لی ذَاوُودَ هفرع مته الوا لا تخت خضمان يی بَعْضْنًا عل 
بقض فاخكم بَيَنْنَا بالخق ولا تشطط وَاهَدِنًا إلى سوّاء الصراط * إِنَّ هذا 
اخي لَه تِسَعٌ وَتِسَعُونَ نَعَجَنٌّ ولي تهج وَاحِدَةٌ فقال آکلنیها وغزتي فضي 
الخطاب * قال لُقَنَ ظَلمك بشوّال نُعَجَتَك الن تفاجه وان كثيزا مَنّ 
الخلظاء نَيَبَفِي بَعَضْهُمَ غلی بَمَض با الدّین آمَنُوا وَعْمِلُوا الضالخاتِ وَظَلِيلَ 
ما هم وطن ذَاوُودُ أتَمَا ناه فَاسْتَعْضَّرَ رَه وَخَنّرَاكهًا وَأَنَابَ)1 [ص ۲۱ ١‏ :4؟]2 
القصة أن هناك تاجرًا له تسع وتسعون نعجة وطلب من التاجر الذي 
بملك نعمحة واحدة أن يعطيها له وآخذها منه بالقوة. 

وكذلك سيدنا يوسف عليه السلام. كان عبدًا 4 بيت العزیز. 


«امرأة العزيز راودته عن نفسه. قال تعالی: (قائت قد‌لحصن الذي 
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لمتتبی هيه وَلَعَدَ رَفدقه خن تطبه فاستغضم ولین لم يطغل ما :. 
سجن و تیحکوفا + من الضاهرین 5 قال زب به لسن ی اي مها ید شون., 
اليه و تضرف عدي يدهن أَضب اهن اکن من الجاهلین) آیو..: 
۲ : ۲۳۲ ؛ فحاولت استخدام سلطتها لتسجنه وقد فعلت. لکن ہے دا 
لحظة القهر والذلة خير قادم لسیدنا یوسف لا یعلمه الا اللّه. 
الاستعاذة من الدل والقهر: 

لحظة القهر التي بستقوي فیها القوي على الضعیضف. ليس 
للاتسان حیتها الا الله سيحاته وتمالی. تتلك كان سیدنا محمد صا 
الله عليه وسلم يستعين من القهر والذل فيقول : «اللهم اني أعوذ يدك 
من الهم والحرن » وأعوة بح من العجز والمتكسل » وأصوة يك من الجبر 


والیخل » وأعوذ يك من غلبت الدين وقهر الرجال». 


لحظة استقواء القوي على الضعیف. القني على الفقيرء المدير 
على !. الوظفین. الرجل على المرأة: والله وعد ۶ کتابه الكريم أنه نم 
وجل مع المقهور بقوته وجبروته وسلطانه. قال تعالى: (ذبک وم 


أالعمج ۰]. 


1-- سق أبي دأوف . 
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لماذا یا رب آشعر بالقهر في الدتیا؟ 

لاذ! هذه اللحظة والله العدل؟ الحکمل من کتابة هذه اللحظة 
على الانسان لتخرج العبد من حوله وقوته إلى حول وقوة الله» ولیفر 
الانسان إلى حمی الله استجارة به من کل ظالم وقاهر. القهور يرفع 
مظلمته من قاضي الارض إلى قاضي السماء- 
قرار إلى حمی الجبار: 

لحظة فرار إلى حمى الکریم الجبار. لحظة تشعر فیها بأنك 
بتیم تحتاج إلى كفالة الرحمنء قال تعالی: ألم یجذک ینیما فاوی) 
االضحی ١‏ طالله يوويك ]15 وجدك ها مها سواه. وهنه آشرف 
و آسعد اللحظات بين العید وریه. لو مروت بلحظة القهر والذلة. الله 
یقول لك ادخل 2 حماي واطمئن. 

« تحکن عیدا لقیرک. وقد خلقک الله خرًا» علي بن آبي طالب 

الى أين تأخذت مشاعر القهر والمد لن؟ 
مسارات لحظت القهر والمذلي: 

لحظة القهر والمذلة لحظة قاسية وقد لا يشعر الإنسان برد فعله 


وهو یمیش كلك اللحظة؛ وهعاف كلذكة مسادات.. 
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وید 1 اور 
ویحد.ت الخراب المكبير.. 
مشاعر مندفعة تهدف إلى إذاقة الشخص الذي تم قهره تفس 
کاس ألدذل وال تكسان والقهسر لخيزه؛ تعحجد مت کے كثير من الييوت حف ما 
یستفل الرجل عصمة الطلاق بمنمها من الخروج. فالمرآة تشعر بأنها 
ضعيفة فتخرج رغم ذلك. فیخسنر الطرقان. هذه بدافع القهر وهذ! 
وف د عتد. ھا ياخد دکتور الجامعة من حسف الطلاب بطافة 
دخوله الجامعة و ده آماح ژصلاته. شیشوم الطالب بکسر زجاج میاه ۵ 
الدکتور الذي آهانه تفریغْا مته لما بداخله من شحنة القهر والذلة. 
حاوژت الانتقام لتعسيها قاصیحت مسجونی: 


وراء کل فصه سجن توحد قصة مرعبة. من القصص التي قرأتها 
قصة فتاه 2# منتصف العشرينيات مسجونة» نشرت قصتهاأ ویجب أن 
تتعظ کل هتاة من هذه القصة. 

تيدأ القصة يوضاة والدها الذى ترك من ورائه ميراكًا كبيرًا لها 

4 ۲ ۲ ۱ 
ولاخوتها. أعجبت بشاب 2 الكلية وكان يحتويها ویسمعها بعد فقدها 


لو الدهاء ومرت ستتان وهي تعيش معه قصة حب. ولکن هدا الشاب 
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كان مستهترا. وكانت تحاول صديقتها أن تلفت ا لذلك» وآنه 
لا يريد الزواج منها بل يطمع ے مالهاء ولکنها لم تنصت لهاء 

هذا الشاب للفتاة وأمها لم توافق عليه خاصة يعدما سألت عته, 
وعلمت أنه سيء العامة مما جعلها لا ترضاه لابنتها زوجا. إلا أن 
الفتاة صممت أن تتزوجه؛ لأنها تحيه وباعت إخوتها وأمها من آجله, 
مرت أيام الزواج الأولى مليئة بالحب وأجمل الكلمات من الزوج الذي 
يتظاهر بالحنان. ويعد سنة أنجيت طفلاً وهي تقول: "كأني 4 الجنة 
4 هذه القترة" بعد الاتجاب طلب منها أن تکتب له توكيلاً والسیب: لا 
قدر الله 58 عمر طويل لو حدث لك شيئًا يرث هذا الطقل دون أن 


بشما رکه آ د ناسون العاتله ویانفعل قامت بخ لت وی اتسار أحوتها. 


على مدار شهر بعد التوکیل کانا یسافران کثیر! وکانت تشعر 
بالسعادة. إلا أن # نهاية هذا الشهر تغیرت معاملته لها وأصبح 
یستخدم لفظ الطلاق کثیرا. و إحدى الخلافات ضریها وعندما 
قالت له انها سترجم لإخوتها قال لها: آنتوا عیلة واطیة. وکلکم 
بتبيعوا 4 بعضص ۰ وعندما ذهيت لرخوتها اکتشفت أنه باع کل شيء. 
تشاجرت معه وطلیت حقهاء قضریها وطردها خارج النزل. انتظرته 
ے إحدى الليالي تم طعنته بالسکین. ولكته لم یمت. فرقم علیها 


گے 
قصمية ؛ و سسجت . 


- 273 - 


المقضهود المتاقی: 

أن يضعف المقهور آمام الث خص قیتاقق الموي. 

المسار اثرباني هو أفضل رد فعل, الله لن يحملك فوق طاقتك 
فأى محنة 2 الدنيا أكتافك تستطيع حملها ما دام بعون اللّه. 

يك لحظة القهر والدلة يجب على العيد أن يقود هذه اللحظلة 
وأن تكون سیبا وطاقة لرد المذلة والقهر بيذل الوسع يجب أن يفعل 
المقهور شيكين: 
أولا: اللجوء للچیار: 

لا يو جد أي لحظة تمر بنا إلا وتقول يا الله فلا يوجد مخرج من 
أي محنة 2 الحياة الا ويجب أن يستعين العبد بصفة من صفات المولى 
عز وجل. ولكي تكون مستعیتا بالله يجب أن تعرقه. وتعرفه من أسماته. 
ما مهتي اسم الله الجبار؟ 

والجبار يعني الُصلح. الجبار 4 حق الذليل إذا جبره آعزه. 
وجبار مح الفقیر اذا حبره أغتاهء ومح المريض ادا حيره شضاه فأنت 


تحتاج للجبار .4 كل لحظة قهر ومذلة من أي إنسان أو موقف .2 
الدنياً. 
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ها حچایر سل حسیر: 


كأن سيدنا على ری او زک يعول: ديا جایز کل کسیر ». فرده 
هذا الدعاء كثيراء والجبار يعني جاير كمنر ااتکسر. وأيضنا يعتي 
الذي ناسر وینتقم عز وجل من الشسخصی الظائم. 

الله معك على من قهرك ويجيرك عليه سبحانه وتعالی. 


«القوة الحقيقت أن تصعون مهزوها شم تقوص شي أعماقك تستخوج ‏ 


ویو لجس يما بمو پوس و 


قواحک الستعامدي» محمد علي مهاري 


هلب ب مات موس ہے ر وس سرن ماد وس ل سے س ر فايس جه س بصعي ی و 


ثانیٌا: یال صكل ما هي وسعدك: 


ج : 0 3 
نةك ۲ ٩۶‏ و لد کا سیو تی مارسیلوسی خلدي 3 وجا مد هسل ركيم 


س 4 قت آمریکا کات يه ۳ اديعب هنز اجه التقرهة الع تمصو فيك از 
مه ما دي اليشرة الیرضاء و السود اء؛ ڪان هب بدرأحنه ۳ يوم عاج 
۶ حیتما أتى شاب آییضی ضحم ضريه وأخن دراسته. ذهب 
للضابطل يطلب حقه. ولکنه لم یفمل شيكًا وقال له: دافم عن نقسكه 
التي غیرته و عيبت هذه محمد علي کلاي. بطلل المالم. بسیب 4حظة 
القهر والمدلة. 


یی ی ونع مب ر سا و جور س لسر ی سے 


باع ما استصلا ع کیعه: 


سیدنا عید الله ين آيي حدرد. آحد كيار السحاية. استلف 
خمسة دراهم من أبي شحم وهو آحد بهود المدينةء وعندما آتت 
غزوة خیبر والنبي یجهز الصحاية وآبي حدرد یجهز معهم. قال له 
اليهودي: إنهم إذ! ذهیوا ثلحرب سیموتون لانهم عشرة آلاف مقاتل 
فقطء وأنت قد تکون منهم وآنت مدین ليء قال له انه لم يحن موعده 
بعد» ولكن اليهودي آصر: فذهبوا لرسول الله صلى الله عليه وسلم 
فقال النبي لأبي حدرد أن يدفع الدين ولكن آبا حدرد قال إنه لا يملك 
المال الان. هآمره ألا يذهب للغزوة؛ لأن الإسلام دين الحق. الحمد لله 
انتصر النبي 4 الغزوة. ولكن كان واردا أن يموت آبو حدرد شهيدا 
© الفزوة فماذا فعل آبو حدرد؟ باع ملايسة وحذاءه: ويعمامة رأسه 
جغلها ملیسا ئيستر به بدنهء إذ كان النهودي حاول قهره بالمال الذي 
عليه لكنه باع ما استطاع بيعه ليرد الدين ولا يشعر بالقهرء ويشهد 
الغزوة مع رسول الله صلى الله عليه وسلم.' 
لماذا کان يتام بالمواصلات: 


قصنة شاب أصبح نيا يسيب رؤية آبیه بهان. أمه كانت مريضة 
بالسرطان. وصاخب العمارة أعطى مالاً لوالده ليعالج أم الشاب. 
یمد ما توفیت الام. آهان صاحب العمارة الأب أمام التاسی. و هد 


ay سا دي‎ TG 


(- فمستتد أحمف بن حنیل (يتصرف). 
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الاين ما حدت. هذا الشاب كان يعمل 4 إحدى الشرکات المحكوميف 
و4 الليل يعمل آیضا 4 مقهی. هأصبح يواصل الليل بالنهار. ويعمل 
مدة ١١‏ ساعة بج اليوم ويتام 2# المواصلات؛ ويآكل من عرية الفول. 
كل هذا من أجل الراتب الذى يضعه بين يد والده ليسد. الدین. وج 
خلال عام استطاع أن يجمع المبلغ الطلوب. أثتاء عمله ج المقهى 
تعرف على مديرين لشركات صناعة البن. وشتح مکتبا صغيرًا مع 
الوقت كير المكتب وأصيح يستورد البن ویوزعه. حتى أصيح من كيار 
تجار الين بسيب أن الله استخدمه 4 أن يدفع لحظة القهر والذلة 
عن وائده. 
ثالخا: الدهاء. 

إذ! اتقطع الرجاء من جمیع الطظرق لرد الحق فوسيع الانسان 
ی قه کون فق اليا 
معجزات الد‌عاء في حيانهم: 

وعاد الیها ایتها يعد عام «آبو سلمة وأم سلمة واینهما کانوا 
مهاجرین مع النبي» ولکن أتى آهلهما بنو عبد آسد وينو عبد المغيرة 
يتشاجراء بنو أسد يريدون بقاء ابنهم آبو سلمة وابنه: وينو عبد المغيرة 
يريدون بقاء أم سلمة واینها. و2 تلك العصبية القبلية خلم ذراع 
سلمة. خافت آم سلمة على ابنها كثيراء فهاجر آیو سلمة وأخذت آم 
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سلمة بالقوة إلى آهلها وأخن الوند مع أهل والده وهاجر الاب. الام 


ن تعيش بدون زوجها وأبتهاء کل يوم تخرج الك تفس الکان الذي 


2 


EKE‏ یه ه الا رة و ذن هو الله أن یرک نها ایتهها: حتی أتى آ د صو 
أهل زوجهاء قبيلة بني آسد. أشفق عليها وآتاها بابنها بعد سنةء ثم 
هاجرت لزوجهاء'. وهی 3 تلك اللحظة كانت لا تملك إلا الدعاء. 


صلاح جاهین. له رياعية جميلة تقول: 
قالسوا الشقيق بیمص دم الشقیق. 
والناس ما هياش ناس بحق وحقیق. 
قليسي رمیته وجیست یره حجر. 
داب الحجر.. ورجمت قليسي رقیق . 
لحظة القهر والمذلة تمر بك لتعلمك كيف تتعامل مع صمویات 
التعامل مع النفس البشرية والتي كانت من وظائف الانبیاء. 
لحظة القهر والمذلة هي لحظة لتتعلم رقه القلب مع من قهرك 
ولا تجعله يشعر كما شعرت يمرارة لحظة ههر ومذلة. 
)لکلا دس : 
© لو وضعت .3 لحظة قهر ومدلة 
-١‏ السيرة الئيوية لابن هشام (یتصرف). 
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ه الانتقام خراب كبير. 
© لا تتافق صاحب القوة عليك. 

ه ابذل الوسع مستعیثا بالجبار. 

© أن تدفع عن نمسك القهر والمذئة بکل ما تستطیح. 
© الا تستهن بقوة الدعاء. 

©» اجعل شعارك (الفرار إلى الجيار). 


«اللهمر نيا رب يا متي کل فقير» ويا عر سكل ذليل » ويا قوة مکل 
هیک > ويا فرع کل ملهو ق... داشاحسد ييا ريه أن نعتقر قي اک أو 
تذل في عزك أو أن قهر ونحن تحت سلطانك يا قوي يا متین»۔ 


مت 
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FARES MASRY 
www.ibtesarmh.com/vb 
منندبات مجلة الإبنسامة‎ 
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www.ibtesamh.com/vb 


آحظي عمل الخير 
فرار العخير: 


COMERT کف تداج إلى آن تعمضص عينيك خی تفت‎ ES: 
خی اتخددت فيها القرار ا تصش له أ العو ۳ صل‎ ١ لحظة‎ n 
1ل أن ن تهتم آکثر.‎ ٠ امتاخ تمده شف وقتها أن الامر لم يكن يتطلب مك‎ 
هدا الشاب منك سماعه أن رسول الله کان نید عمو فو دهسسی سک ے الطريق‎ 
مدا الشاب وبشكل يومي عند عودته من العمل یتقحصی وسجوه الناسر,‎ 
ألو هة م س قارعة الطريق تیاه ب 0 مجك هم الس ۲ 5 الزحام‎ EEN 
مت الدروة. ويوصله إلى حیت يريد وهدأ ما أداق طعم الششاء إلا‎ 
3 ار له يعمو و فو ۳ تحؤلة حیر 3 لسشات لین تكتمكف الکتیر‎ E! در کو شب‎ 
تعید فيها اکتشاف نفسك وصركى أن هذا الذي بنیضر, بين الضلو‎ 


شا بعر ق عشي الرحمة 5 


حکی لي آحد الأطباء الشهورین أن السر ور!ء تجاحه ركان معلمه 
2 الصف الايتدائي الذي تغاضی عن آجر مجموعات التقوية بعد 
علمه عن عجز وانده عن سداد الرسوم. وهكدا حكمة الله رذق عبدا 
وآاعطاه القدرة برحمته. وأحوج عید! آخر وابتلاه بحکمته . 
«اللهم افص علینا بالأرزاق الواسعت ثم اجعلتا بها غیفا للمستغيثين 
والمحكرويين : واجعل ما رزقتتا ها الله من أوقات وأموال وصحت عونا لنا 
لمساعدة من أحوجته إليناء واجعل صقل لحظن أد خلنا قیها-السرور على 
غيرتا فرجا نا من هموم الدتيا وزاذا لتا يوم القدوم عليك في الآخرة». 
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إته عرص المحبت: قهل تقبل؟ 

لحظة عمل خير هي اللحظة التي تعرف فیها أن هناك شخها 
یحتاجلت. یحتاج لوقتك أو لجهدک أو لالك أو لافکاری. وهده اللحظة 
تکون لحظة عرض من الله یقول لك فيها إنه یحبك. فقال سیدنا 
محمد عليه أفضل الصلاة والسلام: (ذا اد الله بعد خیزا استخمله 
عَلَى قَضَاءِ خوایج اتاس) ۱ فانظر إلى کلام النبي ستجد أن الله من 
يستخدمك. فالله هو من يشغلك 4 هذه اللحظة فهي فرصة معروضة 
من الله 4 لحظة عمل خير. والناس ليسوا كاملين فليس لديهم قدرة 
مطلقة. هقفي وقت من الآوقات يجد الانسان نفسه عاجرا من الناحية 
المالية أو آن يساعد نفسه .ب خطوة معينة أو العجز يذ قكرة. وأنه لا 
يستطيع أن يحل مشكلة ویستاج من يمده بالأفكارء ويكون الحل عتدلت 
وتعرض عليك القرصة. فهنه اللحظة هي لحظة توظيف الله لك ف 
وظيفة اختارها لك المولى عز وجلء قال تعالی: (انّي جاعل في الأّض 
خَلِيمَنّ! االبقرة 1١‏ 


«صليحكم بأعمال الخهر فتیادروها » ولا يكن غيرحكهم أحق بها 


س د 


۱- شعب الایمان تلییهقی. 
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لحظش عمل الخير في القران السكريم.. یسارهون: 
اشهر صفات الأتيياء: 

لحظة نفع اللّه يصل إلى العباد من خلالك, هذه اللحظة لحظة حاسمة 
.2 حياة كل إنسان لیتضح هل هو من آهل الخیر آم من اعل الأنانية»؟ 

واللّه سیحانه وتعالی حل دت کل اسح م حون 2 الهرآن 

عمل خيرء ذقال الله إن هذه صفة الأنبياء الأولی. فقي كتاب اللّه: 
اوَجَعَلَتَاهُمَ أنه 2 ۱ دون يِأمرذًا ةا ایهم شعل اكرات وَإشَامر الصلاة 
وایتاء الزعككاة وجانوا کنا خابدین) [الأنتبياء ۱۷۲ فتامل هذه الآية عندما 
يوحي الله للأنيياء طريقة يعيشون بها لكي تفعل نحن مأ کانوا یقیمون 
به ونقعل مثلهم. فالله أوحى لآنييائه أولاً: فعل الخيرات ادا نظرت 
للترتيب ك الآيةء وهذا الترتيب ليس عبثياء وإنما هو كلام اللّه. بل 
تكلم الله أن فعل الخيرات من آشهر صفات الأنبياء. 


سيب استحايت الد عاء: 


ویفعل الخيرات تفرج کرویهم. فضي قوله: (فاستچینا له وَوَهَيَتَا له 
خی واضفخنا له روج إِنْهُمَ کانوا یُسارعون هي الخیَرات ود يد وتا زغبا 
رهبا وكائوا كنا خاشعین) [الأنيياء 4۰] ضالله استجاب دعوة سید نا 
زکریا التي كانت 2 ظن الناس أنه من الستحیل أن پنجب وزوجته 


5 
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عاقر وهو كبير يك السن؛ ولكن بفضل سعيهم ي الخیرات استيا 
الله لد.عانه ویر الله له القواعد البشرية من شروط للأاتحجاء . 


و هکد! ات ۔ 

«أسَعد التاس بالخیر العامل يه 
لتححلاب عي أ جن رة في ایکون : 
كان يقول: (قال إني هين الله آتاني الکتاب وجهلني تبیا * فجفان.. 
ماركا ین ما َنَت وأوؤضاتي پالصلاة والزمكاة ما هت خيا) أمريم ٠٠‏ 
۹ یکول أهل التفسير مياركا أى ناقما. فلا يحل 4 مکان إلا وی 
الخير معه:. كأن سیدنا عيسى كان عيارة عن لحطات الخير اتش 
لك الكون. 
افتح تنضسک آیواب الجتن.. قرحت الله ورسو ل4ل: 


وسيدنا محمد عليه أفضل الصلاة والسلام قال إن 
تقرح الله. كأنه يقول لنا أن نتعلم كيف تعيشها؛ لأنها لحظة ستفر- 
مولاك. قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: «من قضشی لأحد من آمتي 
حاچی يريك أن وسره يها هقد سرني» ومن سرني فقد. سر الله : ومن سر 
الله آدخنه الله الچنت»۱» طهي لحظة يقول اللّه لك يها إنه يريدك آر: 


Cinta" 


1- شمب ال یمان الییهشی. 


- 284 - 


ر حه وتشرح سید تا محمد وتفتح لنفسك آیواب الجنان, قریما لحظة 


اأمحفة. 


سيعطي حك يدر طا فک وقد رت: 

وسارگز على معلومة ے کتاب الله يجب عليك أن _تحفظها 
ستصنع فارهًا 4 رؤيتك ومعايشتك للحظة عمل الخیر. فالله لا يكلف 
و لا يعطيك فرصة عمل خير قوق طافتب. فطافتای إما أن تنقث هتا 
الخير أو على الأقل تعطيه للذى يستطيع أن ینقده. لكن لا تعرض 
من لحظة عمل الخيرء فالله 4 القرآن يقول وهو يتكلم عن الأنبياء: 
|أولئك يُسَارصُونَ هي الخَيّرَاتٍ وهم نها سابقَون* ولا تُمكلف سنا إل 
وْسَعَهَا وَنَدْيَنَا حكتاب يتطق بالخق وم لا يُظَلْمُونَ) االمومتون ۰۱ 12] 
سواء 2 قدرتك أو أن تتقلها إلى من يقدر على تتفيذها ولكن لا 
تتغافل عنها؛ لأنها لحظة كبيرة ومهمة. فالله يستخلفك فيهاء قهیا بنا 


«پادرو! فعل الخیرات قبل أن تتشغلوا عناه بغیره» علي بن أبِي طالب. 
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لماذا يا القهء تعطيني قرصن للقير؟ (الرياتيت والبشرین): 

هل تعلم ما حکمة الله من أن یضع 4 طريقك فرص عمل الخیر. 
لاذا تمر بك لحظة الخیر؟ 
استخراج الانسانین من القلب: 

عندما تعرف السبب والحکمة. ستفرق .2 نظرتنا لكل لحظة 

خير الله يعطيها لناء فلحظة عمل الخير هي فرصة لتغلب ربانيتك 
على بشريتك. آي أن الربانية التي بداخلك تتغلب على البشرية التي 
بداخلك. فالله تعالی يقول: ([فهْأنَهَمَهًا فجوزها وَتَقَوَاهَا4 [الشمس 212 
فانله عطاك من هوتاحه وفك من صفات نید تحب أن تشد 
كل شيء لنقسك. تحب أن تكسب كل فرصة تأتيك لنقسك ضفي 
قوله: !إن الإنْسان خلق هلوهًا * إذا مَسَهُ الشرٌ جروا * وإذاامشة الْخيز 
مَنُوعًا) [المعارج ۲۱ ۲۹۰]ء فهو لا يريد أن يعطي غيرهء يريد وقته وماله 
وياله لنقسه إلا الأشخاص الذين ينصرون ريانيتهم ویظهرونها. فهم 
آهل العطاء والرحمة. وهذه من صفات الله التي وضعها فيناء فهي 
لحظة الله يدريك فيها على أن تجعل الريانية التي بداخلك تغلب 
البشرية. فالله يعرض هذه اللحظة علینا لیستخرج الإنسانية من قلب 
كل إنسان والسئولية تجاه إسعاد الآخرين. 
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اتقاذ الامی الاسلاميي سل الخیر: 

هناك موقف کبیر كان فاصلاً 4 حياة أمة الاسلامی. ظهرت 
فيه ريانية الصحابة. فهو موفف فاصل ‏ ازدهار الاسلام کان یوم 
الهجرة فقي قوله: اللَصَمَرَاء الْمْهَاجِرِينَ الذین آخرجوا من دیارهم 
هُمْ الضادقَون * والدین تَيَوُعُوا الذ از والایمان من هَبَلِهِمْ يُحِيُونَ من هَاجَرَ 
هم ولا ُجذون في ضدورهم حَاجَنّ ممّا آوئوا وَيُؤْكِرُونَ غلی أنْشیهم ولو 
كان بهم خضاضت وَمْنْ يُوقَ شخ یه فأولیک هُم الْمُعَلِحُونَ» (الحشر 
۸ فهم آناس خرجوا من دیارهم لیس لدیهم بیوت ویختاجون من 
یساعدهم. آما الأنصار لم يكن لدیهم شح ولم ييخلوا على انهاجرین 
بشيء وساعدوهم بکل ما يستطيعون: ففائز وناجح من يخلب ريانيته 
على بشريته ويعيش لحظة الخیر بطريةة صحيحة. 

«الايثا رأحسن الاإحسان» وأعلى مراتب الایمان» حلي بن أبي طالب. 

من سیتتصر يداخلك الیشرین أم الريانيت: من سیقود؟ ۰ 

مسارات لحظت عمل الخیر وتعرض عليك لحظة عمل الخیر» هدية 
من الله لكي یوظقای 2 وظیفة: «إني جاعل 4 الأرض خلیفة». وهتاك 
ثلاثة مسارات یسلکها الانسان إذا عرضت عليه هذه اللحظة مسارین 
يعني فیهما الجاتب البشرى ومستاز تیر فيه الجانب ارات رهم 
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© آو لا : بالشح. 
© ثائنيا: بالتسويفه. 
© خالكًا: مسار ربانی. آن تسيطر عليك الريانية فتواجه لحظة عمل 
الخیر ب #سارعوا». 
ع [ 
أول*: الشیح وسيطرة اليشریی: 5 
الذي يعطي ظلهره للعرض الرياتي: 
سيطرة اليشرية وشدة اليخل فهى أن الإنسان يعرف أن هناك 
من یحتاجه و آمامه خیاران اما پساعده أو ينقل احسیاجه لشخحر , 
يستطيع أ[ یساعد و ولکنه يواحه الموضوع E‏ یستطیع ولکن .ده 
فيدعي عدم امتلاك القدرة والحقيقة أن ليس لديه رغبة ويعط.. 
ظهره للعرض الرياني. 
قالوا.. ماذا يمعل الله يبهذه الصدقات الصغيرة؟ 
و حذشست أيام سیدنا محمد وکانت من صفات المتافقس هالوم , 
لا يفعل ذلك» فقي قوله تعالی: !وْمِنَهُمَ من حَاهد الله ذَبْنْ آكَانًا من له 


تت 


لسن ولنکونن بن الصَالجينطُلمَا قاهم من هَطَلِهِ يَجِلُوا به توت 
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۳ 
.و ۰ 


ا). ما وَعَدُوهُ وَيِمَا كاتوا يَكَدِيُونَ * آلو يُعَلمُوا أنّ الله يحل سرهم 


وده وام وان الله لام الغيُوب * الداین يلمزون المطوهعين من المؤمتين 


2 2 5 
چا و اع 4 اله 


ی الستقات والدین لا یبجذون الا جَهَدْهُمْ هر منهّم جر له 


.هد ولهو مد اب آلیم) [التوبت ۷۵ :۰ ۷۹] 

عن آبي مسَغود قال: آمزتا بالطدقت. قال. كنا تخامل قال: 
«. .سدق آبو عقيل بتضف صاع قال: وجاء إِنَسَانَ بشيء کنر منه فقال 
.هون ان الله لَعْتَيْ عن ضدقن هذا وما قل هذا الْآَخر الا ریاء- 
...ت الآية. وکل هذا بسيب آنهم لا بریدون أن یقدموا شیک .2 
.هة فسخروا من بافي القوم. ولکتهم هم من یظهرون بمظهر 

جر عسل 
المودات من القلوب» الحسن بن 
علي ين آيي طالب 

نانیا: خطورة تأجيل الخير: 


۰بخل جامع المساوئ والعيوب» وقا 





:د الفعل الثاتي: الخطاً عندما يعرض عليك الله لحظة عمل الخير 
التسویی. أن ا ج لشخص یوّجل عمل الخیر. فاي شخص يمكن أن يفعل 


٠‏ لیر قاما تقوم أنت بهذا العمل أو تنقله برسالة أو تليفون لشخص 
نیع أن يفعلك. ولكن لا تعطي ظهرك لهذأ العمل. 
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من اسیاب حزن رسول الله صلی الاك علية وسلم: 


سيدنا الحسن اليصري من كيار الزاهدين كان صديقه ثاب . 
بن أسلم البتاني الذي كان من كبار علماء التابعين وزوج بنت سید 
أنس بن مالك» ضفي 58 من الأيام شخص احتاج شيئًا ما من الحس.. 
اليصري فقال له أن يذهب ثثابت وسيقضي له هذه الحاجة. فن . 
الرجل المحتاج ليمر على ثابت بن أسلم وقال له: إن صديقك الحس.. 
البصري یقول لك أن تساعدني» فقال ثابت: إني معتکف. غيلفوا 
الحسن اليصري يما قال. فقال: قولوا له: آما تعلم أن سيرك .۰ 
حاجة أخيك حتى تقضيها خير لك من حجة بعد حجة؟! 

وسيدنا النيي صلى الله عليه وسلم كان يحزن عندما تأن , 
فرصة خير أمام التاس ويؤيجرهاء سيدنا جرير يقول: جاء لرسول اللّ. 
أناس من الأعراب یلیسون الصوفي قد. ظهر عليهم .الحاجة هرح.. 
النبي © الصدقة فابطاً الناس عليه فلما آبطئوا عليه عرف ذك. 
وجهةه. فجاء رجل من الأنصار بصرة كادت كفه تعجز عتهاء بل فد 
عجزت. ثم تتابع الناس حتى رأيت كومين من طعام وثياب حتى رآیت 
وجه رسوژ الله صلی الله عليه وسلم يتهلل كأنه مذهية فقال التبي 
عليه الصلاة والسلام: «من سن هي الاسلام ست حستت ثم مل يها من 
بعده قله أجرها وأچر من عمل بها إلى يوم القيامت»'» فمن بادر وتحرك 


-١‏ صحیح مسلم. 
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الحستات. یوم القيامة جزاء استثماره وتجارته مع الله فلا تسوف 
وكن ساها للخيرة؟ لأن الله يعرضها عليك أتت ويقصدق انت .ذا 

«فرص الخير_تمر مر السحاب فاقتنسوا فرص الخیر» علي بن أبي طالب 
المسار الرياتي-. المسارعت في الخيرات: 
كأنه خدم الله عمره كله 


ويبقى رد فعل الشخص الرياني بأن تكون ریانیاً 2 لحظة فعل 
الخير. فيحب أن تفهم أن الله له يحتاج شخصا يساعده ليساعد 
تعلم آنلف جندي من جتود اللّه, الله رفاك لتکون من جنوده. وقال .2 
کتابه: (مَنَ ذا الذي یرض الله قَرضا حَسْنًا قَبسَاحْه له أضْغافقا كثيرةٌ 
" الله يَقَيِضٌ ویبشط وائیه شُرَجَعُونَ) (البقرة ۳:۵] والعلماء فسروا 
قرضنا حستا أي يعطي الناس بطيبة نفس, وشبهوا هذا الوقف بالأب 
الذي يأخت من ابته الال ليدفع ضاتورة الکهریاء مثلاً والاین یعطی 
له المال وهو واثق أن آباه سیرجم له الال بل وأكثرء فالله صاحب 
الال والانسان پشعر من داخله بطمأنينة عندما یعطی. هذه هی 
الشاعر التي توجد يداخل_من يسارع إلى اللّه. فهو یتآکد من احتیاج 
الشخص الدي سبیساعده؛ ویسارع بقدر الوسع: ویالف ویسنمتع 
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بقضاء الحوائج؛ لأنه یعلم أن سیدنا محمد یقول: «من قضی اخیه 
حاجن كان کمن خدم النّه عمره»' ذمرة و احدة كأنك تعمل عند اللّه 
العمر كله لأنك قيلت العرض الرباني عندما عرضت عليك لحظة 
عمل الخيز واستجيت لها . 
قحكرة. . واسط٠طي‏ الخیر: 


سيدنا النبي صلى الله عليه وسلم قال کلاما جميلاً يمكن أن 
نطيقه على رسائل «الواتس آب» و «الفيس بوك». الحديث يقول: «قال 
وابلغوتي حاجت من لا يستطيع إبلاغي فإنه من أيلغ سلطانًا حاجت من 
ل" يستطيع ایلاغه خيت الله قدميه يوم القيامي»". قتصيح واسطة بين 
الفقير ويين القني الذي يقدر. كأن يطلب متك مساعدة ب4 زواج آحد 
الفقراء أو آي موقف آخر وآنت ليس مغك مال أو وقتك لا يسمح., 
قاحد. الشياب قد تمطلت سيارته 4 مكان صعب فاتصل يأحد 
أصدقائه ولکن صديقه لم يكن يستطم الاستتذان من عمله وقتهاء 
لكنه ساعده بشكل آخر أنه اتصل بصدیق آخر تهما يسكن بالقرب من 
مكان تعطل السيارة ویالفعل وصل إليه وسشاعده 4 صيانة سیارته. 
ضانت لم تفعل مجهودًا بدنياء ولكنك أرسلت برسالة لشخص يستطيع 
عمل ما لا تستطیعه © الوقت الحاتي. فأبلغت صاحب السلطان أي 
الذي يستطيع أن يساعد باحتیساج آحدهم فيثبت الله قدمك يوم 


١ذ-‏ كنز العمال. 
۲- شعپ اليمان. 
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القیامة؛ لأنك لا تستطیم أن تعطي ظهرك عندما یعرض عليك عمل 
الخیر؛ لأن هذا هو الوسع أي (ما 2 قدرتك). 
ثحظت الخیر ورحلت الحج: 

وسیدنا ابن مبازك آحد. كيار التابعين كان 4 یوم من الایام 
ذهب مع أصدقاته لیحج وهم ے الطریق مات طائر معهم فألقوه 2 
القمافة: فغامت اصراة من البیت اجاور ب) خیم ودخلت للبيخ: قفاوا 
لها: إن أكل الميتة حرامء ولكنها قالت لهم إنها هي وآهلها جياع منذ 
فترة والميتة حلال لهم وهم لا یآکلون سوى من الطعام الذي يجدونه 
بو القمامة. فسأل ابن المبارك آصحابه: کم معهم؟ فقالوا : آلف دینار. 
فقال لهم: أعطوني عشرين دینارا. فسألوه: لماذا5 فقال لهم: على قدر 
نفقة العودة: واعطی الفقیرة باقي ما ممه من اگال. فهو من الناس 
التي فهمت ماذا تعني لحظة عمل الخیر . 

۱ 

وقوف رسول الله صلی الله عليه وسلم عند میزانک. 

كان سیدنا محمد صلی الله عليه وسلم یقول: «من مشی مع آخیه 
في حاچته نت عند میزانه يوم القیامت» فان رجح والا شطعت ل4». 
قاد! ساعدت آي شخص سیدنا محمد صلی الله عليه وسلم سیقف 
على ميزانك یوم انقيامة إذاء لم يكن ثقيلاً سيشفع لك. واسمع سيدكف 
الئيي عليه الصلاة والسلام وهو يقول: سن اغاث ملهُوفاً کتب الله 
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# 


كه كلاكاً وسيعين مَقَرج > و اعد يها صلاخ سرد كله » وختتان وسبهون 
له هرجات يوم القيّامت»' فتتصلح مشاكل الدنيا كلها ومشاكل دینك 


وعلاقتك مع اللّه. واقان وسيعون مغفرة ليوم القيامة ودرجات ب2 


جتان الوحمن.. 


سيدنا حكيم بن حزام یقول: لو لم أجد ساكلا أو مسكينًا 2 كل 


بوم علي یاب داري عددت هده من اللصداكب التي اسا اند الصبد 
عليها ؛ أنه یعلم الفضل والنمیم ہے الدتيا والااخرة الدی اتی من وراء 


f‏ تحص 


4 


@ 





هی فرصة وعرض من الله وبيدلى الاختيار. 
۱ ر ت 
الله يرهع مقامك عنده لتكون خليفته ومن جنوده على الأرض. 


لاله الشير شر دس ترضح الدرجات والششاعة والمغفضرة. 


2 


لا تحقر من الخير مهما كان صغيرا. 





۱- (جامع الأحاديث للسيوطي). 


- 294 - 


هو الله يحب المسارعة 2 الخیرات. 


«فاگلهم يا رازق الیشر والطظیر افتح علینا جميع آبواب الخیر» واجعل ما 
LS”‏ سییا قي اسعاد اتير يا الاس 


کے کے ھ 
کړه کړه کهه 
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FARES MASRY 
www.ibtesarmh.com/vb 
منتديات محلة الإبنسامة‎ 


۷۷۷۷۷۷ ۰۷۵ 


حمطي حرن 

لست وحدي من أصاني: 

قد لاتری .2 قليك مكانًا للیسمة. قد تشعر أن الظلام قد أحاط 
بك من کل جاتب, قد يختقي من عينيك جمال الأشیاء. بسیب لحظة 
الحزن. وقد يولك فمد عزیز تصورت الدنیا بدونه فتغرق 2 لحظه 
الحزن. وقد تخسر کل شيء بعد أن كنت تحلم بالغنی. وقد ترسب 
ویصبح مستقبلك مجهولاً عندها تسیطر عليك لحظة الحزن. آحزان 
کثيرة تمصف بقلبك الذي هد لا یحتمل. وتجعل الفضاء من حولك 
كأنك قد تتتفس من ثقب ضیق. وتتوالی عليك الأفكارء تراني لا 
أستحق السعادة۹ آتراني خلقت للشقاء؟ أم أني امرؤ عاص وهذا 
انتقام الأقدار مني5 فنظرت حولي بعين الحقيقة. وأعملت فكري 
بانصاف. وسألت نفسي بمنتهی الصراحة.. أما أعطاك ربك شیتا 
تشكره عليه5 آما حبس عنك شرورًا لو حدثت لك لانتهت حياتك؟ 
آما لك ذ تاریخاك مع الله أيام بهجة وعطاء؟ ثم نظرت حولي فرأيت 
نعمةٌ عظيمة رأيت أناسًا کثیرین يحبونني» ورآیت فرص للأمل آغلقها 
الشیحلان أمام عيني ليقنطتي من رحمة ربي» واستمعت لقصص 
بلاءات كثيرة لأقوام آخرین آدرکت بها آني لست وحدي من آعاني. 
نکنها الحکمة البالغة التي بر اله بها آقوامّا ویک بها آخرین. 
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زيسسي » استعسادذحک النبي صلی الله عليه وس لهر من لدف سات 
ال رانء واستجارهت من عکسر قلب الاتسان » شا جحل التعاسص 


اصسل حياتي»؛ وضاچتی يسا يجسير خاطري ویر ح قلبي با نعم 


ع هه هد« یب کف - و | ۰ 3 
اة الحرن لجسا مھ صیرا» فا ۵ SF‏ دامن مسي حرم زیر 5 
و ر 5 
ءا + ۱ ۳۹9 تس 8 وه »* 5 ۰ »چ و وه د 

وا کی رفكت أ سميها! اس سر ژد فالحرن أ کہ سنن ارين 

والطريق الحزن أي الوعر الاي- بالحقر ويصهعب معة السير : من ما 
RA‏ 2 د ج 

تعول حون کان الأقدار وأجهتف اة وعد أشف اه تین معا الحیت.4 


فتشعر يالصديق التفسسي . 

وإن کنت تريد أن تسمیها لحظة کرب. فالكرب يعني اختفاء 
الضوء, فحينما يقول ثلد: كريت الشمس آي اختفى ضوء الشمس, 
فعندما يكون الإنسان 2 كرب تعتي أن نور صدره اختقی. كاده 
بداخله ظلام ويشعر بالكآبة وکانه يتنفس بضیق جدا. وهده هی 
لحظءة الحزن. 

وغالبا الانسان یحزن متأسقا على آشیاء مضت لم يستطع أن 
یحقق فیها آمانیه. وأحيانًا الانسان یتوجع من امتناع شيء یتمناه ولا 
يستطيع الحصول علیه. و2 کثیر من الاوقات یحزن الانسان عندما 
يدعو دعوة لله وتتآخر استجابة هذه الدعوة وهو لا يدرك مصلحته . 
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اسبظة الحزن من أكثر اللحظات المؤثرة 2 نفسية الانسان. ققالیا 
الأاحزان تغير يداخلك آشیاء تخص قراراتك 2 الستقبل إذ! سیطرت 
عليك. والانسان الدي يستطيع أن يفهم مشاعره ویدیرها ویدیر 
حواره الداخلي أثناء الأحزان كثيرًا ما يخرج من هذه الأحزان متعلما 
ومطورا لنفسه ورؤيته تتغير 2 الحياة. آما الإنسان الذي يجعل لحظة 
الأحزان تكسره غالبًا يخرج مشوها ومجروحا 4 قلبهء ويوجد شيء 
متغير 2 استيشازه وتفاوّله وحسن ظنه بالآخرين. وکل هذا بسيب 
لحظة الحزؤزن. 


«لیس الحزن الا صدا يغشى النشس.. والعمل يتشاط هو الذي ینقی 
التفس ويصقلها ویخلصها من أحزائها» صمويل جوتسون. 

لحظت الحزن في القرآن: 

وعندما تتأمل بے لحظات الحزن التي تحدث عنها الله 2 
القرآن فتجد أن الله سبحانه وتعالى يعلمنا أن الأحزان من الممكن 
ان ضيب اكمل اشن كالحزن ليس خا ومن اکن آن بصب 
نبي من الأنبياءء فقد قال الله تعائى للنيي عليه الصلاة والسلام: «فلا 
يخزنك قَوَلهَم بتا نقلغ ما ُسژون وَمَا يُعَلِنُونَه ايس [۷١‏ فكثيرًا اتهموا 
النيي صلی الله عليه وسلم 2 آخلاقه و آهل بیته, وکثیرا ما واجه 
النبي صلی الله عليه وسلم من قومه آشد الحروب وکان متوقعا منهم 
عل خیر. وکان النبي کثیرا" یحزن على وفاة بشر على غير الاسلام 
ر کانوا یعیدون الأصنام وکان یتمنی لهم کل خير. 
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حزن من غدر اليشر.. الله معدا انله یصکصینا: 


من المعاني القرآنية الراقية ك لحظة القرآن. عندما يكون 
الإنسان بمقرده ويكون تصرف الشخص الذي آمامه غير متوقع. 
قعدم و حود الث خا حص a‏ جیهم بتحانينا 2 ۳ قت اد 2 زیغا 
بقدر من الحزن. هقد هال الله تعالى: !إلا تَتصروة فقَذ ره اله 
3 خرف این کنو كاتني اشتَین إِذّ هما هي الغار إذ يول تصاحبه 
خرن باق الله مت هام ل الله شمعيتتة عليه فاید؛ بخنود کم خروها 
وجَحل یمن الذین زوا الشطلن وُكامت الله هي الغلیا وَالله زیر 
خحعیم) االتویت 14۰» قفي هذه الآية یطمتن سیدذا محمد صلی الله 
عليه وسلم سیدنا آبا بكر رضي اللّه هذه ویقول له إن الله معهماء طإذ؛ 
کان هل مكة أهلنا وأقارينا يزريدوني أن تتخلصوا منا حتی لا دصل إلى 
المدينة فان الله معتاء ادا الله كاف إذا تخلى الناس عنك. 


«لا يوجد أحد يستحق دموعدك:» على أي حال ذلك الشخص الذي 
يستحقها لن یجعلهک تبسکي» غابریل مارکیز. 
يلاد الأفراح: 


لكن الأحزان التي ليس لها مخرج:ء التي تقضي على الانسان. 

۹ دن ۰ ۲ ١‏ 3 
لیس من الواجب أن تصيب الوّمنین؛ فلهم رب یخرجهم من الاحزان 
ویلجتون الیه 2 هذه الأوقات» وئذلك آقر الله 2 القرآن حقيقة. 
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فقد قال الله تمالی: آلا إِنَّ أَوَنِيَاءَ الله لا خوّف حَليَهم ولا هُمَّ یَخرْیون * 
این آمْنُوا وکانوا يُتَقَونَ * لَهُمْ الْبَشَرَْ في الْحيّاةٍ الدُّنَيًا وهي الآجرة ل 
تَبَدِيلَ نَكَلِماتٍ الله ذلك هو الْمَوَزٌ الْعَظيم) ایوتس ؟5 : 2154 وا مخرج 
من الأحزان وتفريج الكروب عند الله 2 الدنيا قبل الآخرةء لكن 
الدنيا فیها آحزان. والمكان الذي ليس به أحزان هو «بلاد الأفراح» 
إلى بلاد الأفراح)ء وعتدما ندخل الجنة سويًا إن شاء الله من آوائل 
الكلمات التي نقولها عندما نستقر: (الحمد لله الذي آذهب عنا 
الحزن إن الله لغفور:شکور الذي أحلنا دار القامة) أي الراحة (من 
فضله لا یمستا قیها نصب ولا بمسنا قیها تغوب! . أي لا يمسنا تحب 
وله هم ولا مشقة ‏ 
ماذا لو ثم نمهم لحظلن الحزن © 

وانتبه! لحظة الحزن لحظة تختلط المشاعر فيهاء فلا بد أن تفهم 
نفسك حتى لا تخرج وآنت مشوه الفكر والرؤية والقلب. فلا بن أن 
لماذا ييا.الله قليي حزين؟ 

لكي نتعلم كيف نعيش لحظة الحزن على مراد الله لا بد آن تتعلم 


حكمة ريثا منهاء فلماذ! يا رب کتبت علينا الأحزان5 
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ولماذا كان رسول الله صلی الله عليه وسلم یحزن؟ 
عتدما تتجلى الحقائق أمامدك: 


ولاذا كثير منا يمرون يمواقف حزن ویخرجون منها مکسوری 
فعلاًة لحظة الحزن كتبت على بني آدم حتى يرى الدنیا على حقيقتها. 
فعندما يكون الانسان حزینا يكون 2 خلوة مع نفسه؛ ويرى كل شي: 
فعلاً كما قال الله تعالى (إنما الحيوة الدنيا لعب ولهو). وأنه لا 
يوجد شيء 3 هذه الدنيا يستحقء فكل شيء إلى زوال مثل الدنيا 
والأشخاص والمشاعرء. ولذلك كان يقول الله عز وجل للنبي صلى اللّه 
عليه وسلم داتما: (قلا هب تشک عَلَيَهِمَ حسرّات..) اقاطر 14 » وهو 
یخاطب النيي كآنه یخاطینا غلا تجعل أي شيء يحزنك لدرجة الوت. 
فانظر إلى الدنیا الفانية ولا ییقی إلا وجه ريك ذي الجلال والاکرام. 
لحظة الحزن لإدراك حقيقة أن كل شيء فان. 


تسان أن یتجاوب 





العالم إلا إذا تعرض للحزن مرات_ 
عد يل 2 ای ریک قروم 


إلى أين يأخذدك الحزن؟ مسارات لحظن الحزن: 


هل لحظة الحزن هي التي ستسيظر علي وتضيعنيء آم آنا الذي 
آسوق لحظة الحزن وأسيطر عليها وأخرج متها على خیرو 
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المسار الأول: الاکنتاب: 
وهي أول نتيجة من نتائج الحزن إذا لم تعشها على الطريقة 
الريانيةء والاکتتاب هو سيطرة الأحرّان على القلب کان الدنيا كلها 


الشىء الذي یحزننی. ويوجد شیء عند علماء التفس يسمى متحنى 
الانهيار... 


خمس مراحل عتد المرور بصدمت (متحتى الانهیار): 

١‏ انکار للشيء الذي حدث. 

۲ عضب مما حدث. 

۳ مساومة؛ قآنا آرید أن أعيد العلاقة مرة آخری. أو العمل .2 
الشركة مرة أخرى. 

ع اكتكاب. 

0 يتقيل وييداً يكمل حیاته - , 

كيف أنجو؟ مرحلتي التقيل: 


والموفق من الله هو الذي يمر بهذه المراحل سريعًاء ثم يصل إلى 
التقبل ويكمل حياته. لكن يوجد متا من توقعه لحظة الحزن © اكتكاب 
والاکتتاب هو انکفاء الإنسان على نفسه ويتذكر 2 آحزانه. ويتصور 
ما حدت ويقول: آنا لا أستحق أن يحدث ہے كل هذاء ویبداً يحدث له 


كنك هم اتزان 4 تقييم التعم التي يملكها. 
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لمادا هتل نتسه ؟ (اجتیاح الأحزان ): 


الرساح الهولندي الکییر «قان حوخ» الدي کان عيش 3 المرن 
التاسع عشر ء كان كل الیشر بتسدتون عن رسمه ولوحاتة وحتی الان. 
فک اسب هنذا ارسق مسرت ای کل عدي انیم اس 
قانفق كل ما یملکه. وكان يحب اینة خاله. رم من امستشقی وهو 
لا ممتلگ آي شمیت وار اک أن ert‏ م اة خاله وتكنها رششته قحد مت 
عنده كسرة نفسن ر هيدة و اتاد انيا باعنه. و مه السنايع والعشرین من 
پولیو عام آلف وكمائمائة وتسعین حلس .2۶2 منزئه وأعسك. یاطسدس 
وقال: «إن الأحزان لتدوم آیدا» وقتل نقسه. رغم أنه لدیه حیاته 
يستطيح أن يعود للرسم مرة آخری. ولكن رفض كل هذاء وهد! ما 
یحدث عندما يكتئكب الإنسان ولا يفكر 2 حلول ولا ج أي شيء جمیل 
فقت لحظة الحزن. 


تسم لخ دا مر تان 


خانیا: الاتقماس هي الملذات (أنا لا أستحق كل هذا الحزن): 

وهو سسي۶ للغاية: وهن لمكن آن تجرفك لحظة الحزن له وهو 
الاتغماس 2 الملذات والجرأة على الله حيث إن شعور لحظة الحزن 
مؤلم جداء فيريد أن يخرج منهاء فينقمس بے ملذات تخرجه من 
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الأحزان. ویوجد من ینقمس بي ملذات حلال متل الطعام الکثیر 
والشراب الکفیر «السهر وغیر دللفه واحیانا عند اتقصال خي 
فهو يذهب لیتزوج مرة آخری فهو یری أنه لا يستحق کل هذا الحزن. 

وذلكف يكون يسيب أنه يريد أن ینغمس .2 آي مين ٥‏ ید سيك اتاضي. 

و کتیر 8 الد امت الد تي ينغمس فيها الانسان محكون حر اما فيشرب الحمرة 
وانخدرات ليقضي على وعيه هریا من الاحزان. ولکن ا 
عندما ينقلب الحزن يانغماس © الملذات يتجمع عليه الحزن؛ لأنه لا 
يذهصبه ویتجمع عليه الآثار السلبية للملذات الزائدة, مثل الذي زاد 
وزنه من الاقل. والدي اشترى آشیاء لیس لها داهي. والذي شرب 
الخسر ونال السيئات فقد قال الله تعالى: ومن عرص عن ذکري 
هان له عيش ضُنهكها) إطه ١١٠1ء‏ قلب متکسر وعقل يتدم فانتية ادا 
جرفتك لحظة الحزن دون أن تسيطر عليها وتعرف ما الذي يحبه اللّه 
4 هدم الالحظلة سوفب تحصسیح هبك .2 حالة قد تصل إلى الانتحار ہے بعضص 


الأحيان لتمکن لحظة الحزن.. ۱ 
«اجعل الشرح شحكرًا.. والحزن صبزا» عانض الشرتي. 
المسار الثالث: لحظن الحزن الرياتيي: 
أولا: الأحزان چزء من الواقع: 
فآنت الذي تسوق اللحظة وليس هي التي تسوقك. ولكي يحدث 


ذلك استوعب آحزانك. أي اجعل قلبك أكير من آحزانك. وهذا لا 
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ياتي الا عندما تعرف أن الأحزان جزء من الواقم والدنيا والتريية 
الريانية لصناعة شخصيتك. 
من أين تأتي الصحت التطسيي؟ 

يقول علماء النفس: انه يوجد شيء اسمه الصحة النفسية؛ اتزان 
الانسان 2 صحته النفسية وك رؤيته للأمور. وك استقياله للصعاب 
والأحزان: وهذه الصحة النفسية تصنع من الانقباض وقت الأحزانء 
والانيساط وقت الأفراح. فالقبض واليسط الذي يحدث نا 4 أقدار 
الله هذا مفيد صحي لتكوين هذه النفسية, فلذلك لا بد أن تعلم أنك 
و لحظة ضعف والضعيف قريب جِدًا من الله واعلم أن الله يسمعك 
وقريب متك وأنت مکسور. لكن سيدك النبي صلى الله عليه وسلم 
وضع قانونًا للحظة الحزن» وهذ! القانون الذي يستوعب به الإنسان 
آحزانه. غالتبي صلى الله عليه وسلم عندما حزن على وقاة ولده قال 
ثلاثة أشياء: «إن العين لتدمم. وإن القلب لیحزن, ولا نقول ما يغضب 
الرب»" إن العين لتدمع. تفس عن أحزانك فالنبي سيد الرجال بکی. 
إن القلب لیحزن فالقلب قبل ضكرة الحزن, لا نقول ما یقضب الرب». 
حيث یراجم الانسان سلام قليه مع اللّه أن ما حدت 2 لحظة الحزن 
اکید ها خیر. 
«الله يراك.. الله يسمعحك.. الله قريب منک.. لطیف بحالک روف ب 


سس ج جيم الیخاری . 


- 306 - 


355 م )1 
تاتیا: التعلق بالله اتاطیصی: 
ولکن لا تستطیح أن تفعل هذا إلا إذا كنت متعلةا باللطیف. 
غالله 9 کل لحظة یتجلی علینا. واللطیف یعتی الذي لا بظهر .2 لغة 


العرب. وهو الثوب اللطیف الرقیق. وله ا مكل الأعلى. 


ها معثى اسم النه اللطيف؟ 

دام اللطايف متام اذى ير اموق خاده سوم أن يشعرواء 
والحتون عليهم دون أن يشعرواء حيث إن الحتان يكون 2# رحم البلاء 
ولحظة الحزن؛ لذلك كان المشايخ یعلمونا كلمة جميلة أن لطف الله 
يتزل قبل البلاء. 
اللطیف يُحرّدك حیاتک.. فاطمتن: 

وتعلمنا هذا الکلام من سيدنا یوسف عليه السلام الذي وضع 2 
لحظات آحزان كثيرة جدا بسیب إخوته وامرأة العزیز والسجن الذي 
دخله. وعندما أصبح هو عزیز مصر وأتى إليه سیدنا یعقوب واخوته. 
فقد قال الله تعالی: (ورْهَع أَيوْيْهِ عَلَى الغزش وَخَرُوا لَه نجّذ؛ وقَال 
يا امت هدا تأویل زقیای من قَيَلُ هَن جغلها رَيَي حًا وقد خسن بي ڊڏ 
أرجتي من السَجِن وجَاء بكم مَنْ البو من بَعْدٍ أن َر الشیّطان بَيْتِي 
وَبَيَنَْ إِخُوَقِي ان رَيّي لطِيف ما یَشَاء انَة هُوَ الْعَلِيمْ الْحَكِيم) ایوسف 
۰ اللطف قبل المشيئة. فعلمنا آن لا تقلق؛ لأن الله لطیف بعیاده. 
یرزق من یشاء وهو القوي العزیز. إذا كنت مستعیتا باللطیف وتعرف 
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أنه يدير لك حالك سوف تستطیع أن تستوعب آحزانلی. فيا خدنی هی 


مكان لمكان تارة بالأفراح وتارة بالاحزان. 
ققدت يصرها هتحوئلت إلى محجزة: 


لن أنسى أبن قصة جميلة قرآتها 2 كتاب [Chicken Soup]‏ 
(شورية دجاج). وهو عيارة عن قصص واقعية يرسلها الغرب لكاتب 
الكتاب وهو يقوم بنشرها. وهي قصص حقيقية . فهذه المرآة كانت بج 
كلية قتون جميلة. وكانت مشهورة ج وسط زملائها بالرسم العبقري. 
لکن هذه الينت وهي ترسم 2 يوم من الأيام فجأة وجدت بقمة على 
عینها الیمنی. فذهبت إلى الطبیب وعلمت أنه نزیف 2 الشبکية. ثم 
بعد أسبوعين شعرت بضعف شدید 2 عينها الیسری. فأغلقت کل 
نفسها غرفتها. وعرفت آنها بعد أن كانت من المکن أن تصيح آنجح 
وآشهر رسامة اعتقدت آنها فقدت کل شيء. 

ثم جلست مع نفسها وقالت: آنا آکتب نهايتي بيدي, آنا لم أفقد 
إلا نعمة واحدة من نعم الله وعتدي نعم كثيرةء فظلت تبحث عن شيء 
تفعله حتى وجدات على الكمبيوتر طريقة مثل طريقة معلانه+8» لتعليم 
القراءة» وتعلمت على برنامج على الكمبيوتر لتعليم الرسم للمكفوفين: 
يك ستة آشهر واصیحت بشهادة آستاذها آية وممسزة من معمصزادد 
الرسم وهي فاقدة لحاسة اليصرء وذلك يسبب آنها أكملت حياتها وله 
نتطو على آحزانها. 
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ج مه له جب ی يھت 4 © >< ۳۹ ع 2 ۱ 
نت قر فاشیل رفک ولق برفحک: 

1 لحظلة اإلحزن عتدما تمر يك وتامل سا بد اسنها صن معان 
ترتمي يلك إلى تعلم صعقات حديدة لتطور يتف وتعلو ديا 35 
درحساتت الستان, ولا تعتقد أن الله متریص يأكىء وأنه يحبك حتی وا 


كسب عليك اشروو بسعضص الأحران. ور اجم السسااح لك د.ا خد مخ الله“ 1 4 


5 7 5 3 یت 5 د 
الشیء اللاي يحزن قشعلا هو عدم الثقة ے الله ويشهر أن ريك وهنو 


الرحیم ی یه أو لاقم دنه آو A‏ لیس له دصیب 2 القرحه » وکن 
سرد | الحزن لد دیس اومن الواتق باله ذا حعل ۽ م AS‏ رانله نیت 3 


لك عندما تمر يك لحظة حزن . 
! ایکا یې 
© إفهم مشاعرك وتیل أحزاتك لأنك يشر. 
* _ راجع السلام الداخلي بيتك وبين الله سبحانه وتعالى. 
* عدم الثقة 2 الله هي ما یحزن بالقعل. 
©» احذر الاتغماس 4 الملذات. 
ه تعلق باللّه اللطیف. 
9۶ الحزن يكشت لك حقيقة الدنیا . : 
© السعادة الحقيقية ببللاد الأضراح (الجنة). 


ےسe‎ 7 
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«الههر یا صاحب مکل محگروب: ويا من بات سکره تصلمتن الت اوي 
اصرف عتا سا تفتتاه سن عم واخینا معدك دون أن تقتم اٹک انت حادم 


ا نشيو ب» . 


9 
لېه 


کے م۵ 
حي کي 
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آن الأوان تمو اجه التحدي: 


تأملت» لك قصة الرجل الدى جاع إلى رسون الله حسلی الله 
عليه وم يساله أن دعطیه يعضن الال هاعطاه سما وقأل : ادهب 
واحتطب: ذهب الرجل فاحتطب. ثم باع الحطب وحاء بالأموال: 
فعلمه رسول اله صلى الله عليه وسلم أنك لن تنجو ج الحياة إلا 
TEA‏ صبهوناتها ترلتاً هرن اة إلى 7 ا نيا لثمر بلمحطانت مو اجه 


3 


لك تعد كبيرء وهذه اللحظات هی , السيب ل أن يطور الانسان تفسه. 
ویخرح قدراته ويكون صلاية نقسه. نعم» بدآت الحياة الدنيا بهذه 
الكلمةء قال الله تعالى: (قْلّا هضوا متا جمیخا فَإِمًا بتکم متي 
هذى فمن 3 تبيخ هداي شلا + خوّف ليم ولا هم يَحَرْدُونَ؟ [اتبةرة ۰1۳۸ 
ل واه رون الله صلى الله عليه وسلم قومه حين أراد أن ينشر 
رسالته ويحقق هدفه. لحظة المواجهة لحظة التقاء بقدرات الإنسان, 
لحظة استعانة يقدرة اللّه, لحظة تغلب على عقبات الحياة, والأمثلة 
كثيرة؛ فهذه اتنفصلت عن ژوجها وترك لها آولادها الثلاثة لتبداً لحظة 
مواجهة مع المجتمعء ولا خيارٌ لها إلا أن تجاهد الحياة من آجلهم. 
وأنت أيها الشاب وقد تسلّمت شهادتك وان لك أن تواجه طلب الرزق 
باعتمادك على نفسكء وتطويرك لهاراتك وعلمك. والا ضحب الراحة 
وإعطاء الظهر للحياة يساوي البقاء 2 مكانك ولن تخطو خطوة. 
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الهي العقليم القدیر مدنا يقدرة من هند مڪ تعیننا على تراخي اقفتا » 
وتقوی ضعشتا آمام شیاطینتا ؛ واملاً قلوينا یالجراة على مواصلت السیر 
غي طريق الناجحین : وأقل عشرتتا إذا سقطتا اسام حقبات الحياة» وگن 
لتا صاحيًا ومعينًا يا موتستا في رحلتنا. 

ماذا لو ثم تواجه». 

لحظة المواجهة هي لحظة التعرض لموقف تحتاج فيه لحسن 
تصرف من الممكن أن تتعرض للحظة مواجهة مع صدمة تحتاج أن 
تواجهها ولا تکسر حتى لا تكون جزءًا من الشکلة. من الممكن أن 
تتحمل مسئولية تضعك 2 لحظة مواجهة مع مهمة لايد أن تحقة 
لأنها جزء من حياتك أو جزء من وظيفتك؛ لأنك معرض أن تتعامل 
مع ناس كثيرة يأخلاق مختلفة وشخصيات مختلفة. فالحياة عبارة 
عن لحظات مواجهة من الممكن أن تربك حساباتك. وے هذه الاحظة 
عندما لا تستطيع التصرف فاعنم آنك 4 لحظة مواجهة, فلا يد 
أن تتحمل وتتعلم كيف تعيش لحظة الواجهة. أحيانًا الانسان یحقق 
نجاحا ۶ حیاته يدفعه للحظة مواجهة؛ لكي یحافظ على النجاح. 
وأحيانًا يدفعك الفشل للحظة مواجهة كيف تقیق من الفشل وتيدأ عن 
جديد . وتکمل حياتك وتثيت لنفسك ولن حولك أنكف لم تهزم. الفشل 


2 من خطوات النجاح. أحيانًا كثيرة تمر بموقف يضعك آمام 


7 


لحظة الواجهة أن بك عيبا کییر! یجعلك تخسر کثیر! 4 حياتك اد! 
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الله وماذ! ا ا المواجهة التتي 


بعص الناس يرون الأشياء کما كسا هي وینساءلون: لماذا ؛ وآخرون یجلمون 


مم بي عست سن م سے سفنت تسم سيم سد 


باشیاء لم تحكن أيدا ویتساء‌لون. تة او 

لعحخلس مو اجهي في الشرآن الحكريم (واحجههم يالله ): 

لم يتركتنا رب العالمين إلا وقد آخبرنا بے القرآن الكريم بقصص 
الأنيياء والصالحین الذين واجهوا وكيف تحملوا وأكملوأ الحياة؛ لأن 
الواجهة مم ال أن تكسرك أو اهم 2 بتاتلكى دم عاد کات 
فيهم افتراء وسوء أخلاق؛ ولذلك قال الله تمالی: إن بطش ریک 
شید ) [البروج ۰]۱۲ وکانوا یریدون إيذاء سیدنا هود نبیهم. فعتدما 

, ۳ 

أرسل از لهم سید یا شو د بدا يتكلم مدهم کو الأخلاق وخن عيادة 
الله وهي كلها أمور ر يهأ دقع لهم : لکشه ود متهم سوا االأخلاق. 
۳۹ قال الله تعالی : (شاله) # هود 2 | دتما ید E‏ عه , بتايکي 
الها ن ) شو لحك وَمَا نج لته یمومتین 5 ات ول إت * تاسک بعشی 
له سو ع قال إذي نهد الله TEESE‏ أي ټريءَ ما تشرکون ٠‏ مین 


ذوند فقکيدذوتي چمیها شم که تتظزون * اني تَوکلت على انله رَبَي 


۱ 
بين 
اسر 
درا 

۱ 


وَرَيِصكم ما من داب إلا هو آجِد يِنَاصِيّتِهَا ان رَيِي غلی صزاط مُستقِيم] 
[هود ۵۳ :۰ ۵7]» والناصية هي مقدمة الشعر إذا أحكم أحد الإمساك بك 
متها بإ تستطيع التحر”ك پسهوله. وهو يقول لهم: آنا سو ف آواجهکم 
بالله؛ لآنكم أنتم وكل من بالأرض بيد اللّه؛ لأن ما من دآبة إلا واللّه 
متحکم فيها . 
من أين تستمد فوة المواجهن؟ 

تحدت لحظة الواجهة وآنت ثابت على قيمة آو خلق تعلمته من 
الله ڪر وجل. ومن سيدنا محمد صلی اللّه عليه وسلم. أو آهلك 
زرعوه قیات. والناس من حول ۳ بسا عدو لک نون ذللی. طادت تحتام 
السيدة مریم وأقوى مواچهن: 

السيدة مریم حملت بدون علافة زوجیة بمعجزة من رب العافیر 
تكلم عنها القرآن الکریم. وکان من التوقع أن آهلها وقومها یظنور 
فيها أن سیدنا عیسی جاء من علاقة غير شرعية. وقد قال لها قومي 
هذا الکلام. ولکن برآها الله من فوق سبم سماوات. وان سیدنا میس 
مریم كيف ستواجه فبعدما أنجيته 2 مکان بعید عن قومهاء وكات 
جائعة فقد قال الله تعالی لها 2 کتابه العزیز: (وهُرّي الیک بجت 
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من البشر خی ققولي اني ندّزت للرخملن وما فان اکن الوم انسیا 
* قات تبث قوَمَهًا تخمله قائو) يا مُزْيَمُ لقن چنب شین فریا : * یا نت 
هازون ما مان بوک افراً سُوَءِ وما كانت امک مدت * اشرت بئیه قَانُوا 
كيف لژ من کان في المَهّد صبيًا * قال اي ید الله آتاتي الكتاب. 
وجعلتي فيا 1 [مريم ۲۵ :۰ ۳۰]- فذقي هذا الموقف تکون المواجهة یالصمت 
هي الحل كما آمرها الله تق ذلك الوفح. ورد الله عنها الاتهام سک 


شرفها بانطاق سیدنا عیسی الرضیح. لکن الهم اهدئي وواجهي؛ 
لأنك لو ضربت بعرض الحائط کل موقف جعله الله آمامك لكي 
تتصرف. فيه حسن التصرف. من الممكن أن تستريح: ولكن صدقني 
سوف تشکسر من داخلك. 


«مكنت داتفا ما آتظر إلى خارج ج تمُسي بجا > من الصنلايس والشهی رز : لحکشها 


تم سید ی سس نو ت سس ن سم یہو لسر امس لع ا ی سے 


في العمقضيفت من تاقي من ن د احملةا ؛ 4 .من 3 کلت »٤ء‏ , 


ا ا ا سے ا 


الصاذ ا يأ ربب هذاه المواجهص الصحيبية؟ 
لماذا لم تسغلق لي حياة سرهلي؟ 


حيو 0 ٠.‏ عا ه وه 5 . چ 
ما ص ی يأ ور ان تضعتا بے لحضات ییا مواقف أو صد مات 


أو مشا کل؟ 


ى 


ادا لا شکون الحياأة سهلة ویسیطلةه لادا الانسان یستاج أن يوا حه 
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معركة الحيأة حتى یحصل على الارزاق والحب وراحة اليال والتعاح: 
تتعلم كيف تعيش هذه اللحظة على مراد الله. 
المواجهني هي معاد لی قوتک: 

الحياة هي أكير مدرسة والسعادة الحقيقية أنك مح هزور الوقت 
شخصيتك تتطور وترتقی» وتطور شخصيتك وبناء نفسيتك هو نتاج معاد له: 

تحدیات الحياة + رد فعلصک المسئول - تطور ویتاء شخصيتك. 

وکل انسان بسع ظهره لتحدیات الحياة يعيش 2 متطقة الراحة 
الواجهة وهي متحمل هذه اللحظة يمتذيى الجدية متقرق خدا ميه 
2 حياته» فمثلاً الشخص الذي يعمل منذ .الصغر وتعلم كيف یواجه 
متاعب الحياة. هذا يظهر عليه حين يكير 4 خبرته عند التمامل مع 
أحداث الحياة. ومثلاً الينت التى كانت تساعد والدتها نل المنزل؛ فهذ! 
يظهر 4 مهارتها 2 منزل زوجها فيما بعد» ويظهر ایضا ۶ حياة 
الإنسان التي كان يها محن وعاش هذه الحن, ولم يهرب هذها کیت 
أنه لدیه التزام ۳-۳ حياته وروية: لدرجة أن الفاسر, Ex‏ له وه سا أنه 


كثيرة؛ الخاتب أئيس منصور له کلمه حمیلة فیقول: 
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«قد لا تستطییع تغییر کل شيء یالمواچهن» لمكن لن یتقی رآي شيع 
ومعتى هذ! الكلام أنك من الممكن أن تواجه وف بعضص الاوقات 
وأنت تواجه لحیاتك يوجد بعض الأشياء لن تتغیر. لکن لن يحدث أي 
تغيير الا حينما تواجه. فليس دائما تحقق النجاح فقد تخفق. ولكن 
لن تتطور أو تتغير الا حیتما تتعلم كيف تعيش لحظة الواجهة. و کآنها 
معادلة مرتبطه بیعضها. 
من آتت؟ حمال الهموم أم متحصسل المسنو لیمض؟ 
مسارات تعحططلي الهو ا جهي: 
لك هدم اتللحظهة يوحد شخصاأن : سمال الهموم الذي پیش رأجدع. 
وحلال ادلشاعل الدي يتحمل المسثوئية. ومثال علی ذلك الاب مسا حب 
الصنع الذي توك وآولاده الاشان طلبة 2 انجامعة. الاثنان كان 
لدیهما آحزان. شخص منهما يعد فترة الأحزان خن اثیراتث وصرفه 
یجمع بين دراسته وبین أن یحافظ على مصنع وانده وهو سبب سے فتح 
يده ناعمة ولم یواجه ولم يستقد ودیک غیره. والخر ألقی بئفسةه ہ2 
طريق المواجهة لينتفع هو ومن حوله. 
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أولا: حمال الهُموم : هارب من المواجهت.: 


هو الشخص التراجع وهو مان الهموم. وهذا آول مسار عسو 2 
عندما تواحهك لحظه المواجهة ولا تستطيع التحكم فيها: دل شى التى. 
تتحكم فيك» فتكون خائفًا 4 هذه اللحظة فتتراجع. فهذا الشخص 
اختار أن يستريح: سي نمفسمك ولا تفعل أشياء يها تعب بالخ هر 
وجهة نظرك» ولكن كل هذا يأتي: بنتيجة سيئة على شخصيتك.. 
وسوف تكون شخصيتك و خو۵. وهذا يودي إلى ظهور سمت آ و 
4 الحياة يستغله ويتلاعب يه: والخسارة آنك هریت وتواجعت وف 
تخالل هموم ‏ قعند.ما وأجحهت آلقیت بالدیب على الدییا وعلى الزمن 
ويبداً الانسان يعود للوراء. و2 هذه اللحظة توّذی شخصيته آید. 
آول لحظ مواجهن في حياتي: 

لن آتسی أيدا آول لحظة مواجهة ے حياتى: حينما كنت .+ 
الصف الثاسی الاعدادي. و حصلت تیم دوحه تساه سه الریاصناد 
آفعلهم عندما أعود للمنزل» إما أعدّل ۱۸ إلى ۲۸ وهذا شيء يسي. 
ا آو أمضى مكان والدي أو والدتى وأعود يعملية تزوير وأنا شاد 


صغير .2 الصف التانی الواعدادیء أو آواجه الوقضی وأقول لو افش 
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على الحقيقة وهذا ما حدث. وکانت صدمة. ولکن كان إلهام من الله 
مشروع مزور کبیرل 
آدعو الله أن یعطیتی القوة على مواجهة الحقيقة ولو ذیحنتی. 


من یتراجع لا تستحق النصرء: 

وهذا ما حدت مع بني اسرائیل. فقد كان سیدنا طالوت ومعه 
الجنود وجائوت الذي كان يحاريهمء وهم داهیون لكي يحاريوا جالوت 
الذي اغتصب منهم الارض. و4 الطريق نواجه صعويات لكي تصنع 
شخصيتنا ونتحت الرجولة ك نغوس الجنود. ولكن الذي يتراجع ولا 
يواجه لا يستحق النصر فقد قال اللّه تعالى: ما صل طالوت باتجنود 
قال إِنّ الله مُیْتَلیم بنهر من شرب مه لیس متي ومن لم يُطعقة حَإنة 
مني الا من ارف غرهقن فييك ۵ فشریُو) منه إل لیلد مَنْهُمَ هلما جاوزه هو 
والدّین آمَنوا مَعْهُ قالو؛ لا طَافَنَ تنا الَيَوَمْ بجالوت وَجْنوده قال الدین 
ينون ات ملاهوا الله کم من هنن قلیلت عبت هت كثيزةٌ باذن 
الله والله مغ الحابرین * وما یروا لجالوت موه شلوا 3 ئا قرغ یت 
صیزا وخیت هد امتا وَاتَصْرَنًا علی الْمَوّم الكافرِين * عُهَرْمُومُم يإذن الله 
وقتل ذَاوُودٌ چالوت وَآنَاهُ الله الملكك والجحمن وَصَلْمَهُ مما شاه ولو 


دَفْعٌ الله الئاس يُعَضُهُم بِبَعَض لفسدت الازض وتڪن الله ذو فضل علی 


- 319 - 


القالمین) [البقرة: ۲۶۵ + 41790١‏ فمعنى الایات آنها كانت لحظة مواجهة 
للعطشء فالني يشرب لا یکون معنا 4 الجیش. ولکن شريو! منه 
بعضهم فيعد أن کانوا مائة آلف آصبحوا تلاثماتة وثلاثة عشر تقريها 
مثلما يقول سيدنا اين عياس: فأصيحوا مثل عدد آهل بدن فقالت 
هذه القلة: اننا لا نستطیع مواجهة جالوت وجنوده لأنهم عمالیق. 
فالذي هرب لا يستحق النصر والذي واجه يستحق النصرء فالقلة 
انتصرت بإذن اللّه. وأغلب الماكة ألف تراجعوا ولم ينالهم شرف ذكر 


الله لهم 2 القرآن. وتعلم صفة مواجهة التحديات العابرة. 
فيادة المسواجهي وحل المشاحكحكل: 


المسار الثانتي: هو الشخص الدي يسسوق لحظله الواهية.؛ هو من 
قرو أنةسنيسيطر ادن الله ے تحظة الواجهة هر التي هلان 
المشاكل» الدي يتحمل السئونیه. 


= 


توجد فترة صمت عند مواجهة أي شيء: وهده الفترة كُقَدّر فیها 
إمكانياتك» وتحسم الموقف. وتستمد من القديرء وتجرب نفسك بإذن 
الله الك سرك تحمل المسكونية ركن مساو وکام وجل آي ات 
تتحمل المسئولية. ولیس لها علاقة إذا كنت دکرا أو أنشثي. آنا سوف 
أتحمل ولن أتراجعء آنا لن أكون حمال الهموم الذي يتعدر بالزمن 


والدنيا والتاس: آنا ریتا وضعني ے هذا اثوقض کی تحت الز جوله ثم 
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. خصيتي ویصلح متها؛ لأن الله کتب على نفسه ووعد أن لا يحمل أي 
..خص هوق طاقته. شعن عبد الله بن عباس: تما تزلت هذه لین وان 
ابذوا ما في نکم أو تَخْمَوه بُخاستکهم يه اللّه) دخل قاويّهم منها 
شي فقال الب صلی الله عليه وسئْف. «قولوا سمعنا واطعتا وسلمنا». 
فالتی الله في قلويهم الايمان هأنزل الله تعالی. من الرسول بما أَْزِلَ 
دنه مق َيه وَالْمُؤْمِنُونَ) إلى قوله. (ٍن نبیثا أوَأَخَطَأْنَا) قال «قد فعلث». 
اربّنا ولا تَحَمَلنا فا لا طاقن لتا به) قال: «قد فعلتَ»" ۰ فكل لحظة 
دواجهة هي لحظة بناء للشخصیدة. 
«ان أقصر السيل إلى حل المشاکل هو المواجهت والوضوح, وقد تكون 
المواچهت قاسيت لحكنها آرحم من اثهروب » وقد يحكون الوضوح مؤلما 
لكته أقل شررا من التجاهل»- 
من أسرار تایلیون: 
نابلیون كان عنده جيش تاجح جدًا غزی به العالم. فسألوه: كيف 
٠‏ ملت جنود بهذا الحماس والاقبال5 قال: «كنت أجيب على ثلاثة 


اعرف أقول له: تعلم. لو قال أحدهم: مستحيل أقول له: جرب». 


۱ «سحيح مسلم . 


ضلا تتراجم ولا تكن جزءا من المشكلة ولکن كن جردا من انسل 
وهذا الذي ربی به نابلیون جیشا استمر لدة حشرات الستین. وصت. 
إميراطورية لفرنسا یحکون عنها حتی الان بسيب آنهم فقط .. وأجهو؛. 
استسمد من قدرة القدیر سبححانه وتعالی: 

لن تستطیم أن تفعل شیتٌا الا حینما تستمد من قدرة القدیر. 
ولتت خلا سید تا محمد أن وا 3 حول و كرد ال الاه وتان 
لا حول أي لا حائل بينك وبين آي مشكلة أو أي قرار خاطق؛ ولا مقوي 
على کل شيء جمیل .2 حياتك وتطور وتحسن وه آنك تعيش لحظد 
المواجهة إلا الله سبحانه وتعالی. فصفة القدیر لها معان كثيرة: ضهر 
القادر على [عدام الوجود وإيجاد العدوم. وهذا العنی من أجمل معادر. 
القدیر. فإن كان يوجد لع أو مشكلة أو آزمة فهو قادر على إعدام 
الوجود. وان كان لا يوجد ضوء من الآمل 2 رزق أو مشكلة فهو قادر 
على إيجاد العدوم. والقدير آیضا هو القادر على الفعل بلا واسطة فقد 
قال الله تعالى: (إِنْمَا أمَر إِذَا زد شینا أن يِفَو نَهُ کن فیکون) آيس 
۷۲ وأيضًا اسم القدير يقترن دائما بالك 2 قوله تعالى: إتَبَارَصكَ 
الذي بیده الملك وَهُوَ عَلْنْ کل شَيَّء قدیز) [الملك ۱۱؛ ودائما اسم 
القدير يأتي بعده كلمة «كل. شیء» مهما صقر أو كير أو كان يحتاج 
معلومات. قالله العليم القديرء اللهم إني أستخيرك يعلمك وأستقدرك 
بقدرتك. فعن سيدنا علي بن آبي طالب رضي الله عنه: بیتما اي صلى 
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الله عليه وسم هي مجلبه يُحَدَّتٌ التاس بالقواب والعقاب والجتت والثار 
واليعث والتشور إذ أقبل آهرايي من بتي سیم بيده اليُمنى عظام ذخرة 
وفي يده الیْسزی ضب فاقبل بالعظام یضغفها بين يدي رسول الله صلى الله 
عليه وسلم : خو هرکها برجله شم قال: يا محمّد ؛ ترَى ریک پبعید‌ها خلقا 
جدید!؟ فأراد التبي صلی الله عليه وسلم چوایه. نم انتظر الاجابخ من 
الشماءء فتزل جیریل على النَّبِيّ صلْی الله عليه وسلّم...» وقد نزلت على 
النبي آيات اللّه: (ِوَضَرْبٌ نا ملا وبي خَلْقَهُ قال مُن يخيي الْعِظَام وهي 
زمیم * هل يُحَيِيهَا الذي أنشأها آَل مر وَهُوَ بکل خلق غليم * الذي جَعَلَ 
نكم من الشجر الأخَضَر ازا كاد أنثم مَنه تَوقدُون * اويس الذي خلق 
السَمَاوَاتٍ والأوض مقادر لن أن یلق مثلهم بِلَى وَهُوْ انخلا الغبیف) ایس 
۷۸ + ۱۲۸۱ 
«استمد من الله القدیر کي تعرف أن تواچه المقادير». 

تحظلی مواجهش كانت سيب انطلاقه: 

دکتور مجدي یعقوب بے بداية حياته عندما توقیت خالته بسبب 
انسداد ب2 الصمام. تمتی أن یکون جراح قلب. ولکن كان يوجد مشکلة 
لا بد أن یواجهها وهي أنه كان یخاف من الدم وهو الذي قال هذا 
الكلام 2 السيرة الذاتية له لدرجة أنه فقد الوعي 2 آول عملية 
دخلها حينما شاهد الدم. قأصيح أمام اختيارين؛ إما أن يتخلى عن 


1 مححصير تار و 
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حلمه أو يواجه ویحشقه. ودکتور مجدي یعقوب من أنجم -إن لم يكن 
آکپر- جراحي قلب سك العالم؛ فقد قام بخمسة وعشرین آلف عملية 
كلب مفتوح. وکانت انطلاقته بسیب لحظة مواجهة. فقط هو تأمل 
وسال نفسه هل أواجه الأزمة خاصة يعد إغماثه ف آول عملية؟ وقد 
قام وواجه وأكمل الحلم. وأصيح الآن على رأس من لهم أفضال على 
حياة ناس كثيرة بعد رب العالمين سبحانه وتعالى. 

المتح الحعحظيم » يحد تحكتي موا جهي سعيس: 


ونفس الموقف شبیه من سنين طويلة. فقد حدت للسيدة هاجر. 
الذي ترکها زوجها وسافر بسیپ متاعب الحياة وأصيحت الأب 
والأم. تكن 4 السيدة هاجر لك أسوة حستةء والذي انفصل عنها 
زوجها وتركها وحدها مع الأولادء فكانت نعم الأسوةء وسيدنا إيراهيم 
بحكمة الله يقول له: اذهب إلى فلسطین. ويترك السيدة هاجر 
وولدها الرضيع 3 مكان ليس به إنسان ولا نقطة ماءء فقالت: يا 
[براهیم. آلله أمرك يهذا5 فأشار برآسه وقال: نعم» فقالت: إذن لن 
يضيعناء حتى إن سيدنا إبراهيم وهو ذاهب وتاركهم دعا الله وقال 2 
كتابه العزیز: (ِرَيَنَا ای نت من ذُرَيّتِي بواد غُيَرِذِي ززع جند بَيَتڪ 
المُخزم رَيِنَا لیَْیمُوا الطلاء فاجَغل أَهْيِدَة مَنْ التاس تَهَوي ایهم وَاررُقَهّء 
مَنْ الثَّمَرَاتِ لَعَلْهُمْ يَشَكُرُونَ) [إبراهيم ۰]۳۷ ویسبب لحظة الواجه 
التي عاشتها السيدة هاجر فتح الله علیها كل خیرات مکة. 
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يدسا سرق واه عاد یو اجهند: 

من آجمل القصص التي قرآتها شاب 2 الستة الأخيرة .2 
الجامعة حضر درس عن الأمانة, وهذ! الدرس تسیب له 4 وجع 5 
قليه وضمیره وکان ندیه دنب يهرب منه ولا يريد أن یتذ‌کره. فهذا 
الشاب سرق من والده آلف جنيه أيام الثانوية العامة. ویعدما خرج 
من الدرس كان يريد أن يعيد اثال إلى والدیه حتی تقبل توبته» فبحث 
عن عمل موقت حتی يعيد الال إلى والده فوجد وظیفة بائع 4 فاعة 
المؤتمرات لمعارض الكتب وغيرها. وتكون هذه الوظيفة لفترة مؤقتة. 
وكان الراتب ‏ هذا الوقت تمانمائة جنیه. قذدهب وعمل وواصل 
الليل بالنهار وحصل على الرتب. وتبقّى من المبلغ مائتا جنیه. فباع 
ماتقه الحمول واشتری توعا أقل منه وحصل على الائتي جنیه. وقال 
4 نفسه: الواجهة هي آقصر الطرق وآفضلها. ثم جاء إلى والده 
حتی یتحدث معه. وقال له آنه سمع درسا وآثر فیه. وقال له: آنا 
سرقت متك هذا الیلغ آیام الثانوية الغامة. فقد كنث آخذ متك آموال 
الدروس وآصرفها مع زملاتي وأدعي آني دفعتها. وقدم له البلخ. 
بجکی له كيف سرقه. فقام والدي بالبکاء وضمتي ضمة لن آنساها 
آبداء وأعطاني الالف جنیه وقال له: هذه هديتي لك؛ لأنك أضيحت 


« حلاًء فقد واجه والده.. بحدما واجه تفسه. 
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اجات صسص: 
22 اللواحيهية کا شمخغصيتك وتزیدلی قوة وسدادية . 
® هذه الدني؛ مليتة بالتصديات:: فمن ستکون يدون المواجهة 
» نهاية الوأ جهة مكسب موكد ١‏ ستحل المشكلة وستتعلم. 
® استعن بعدرة الله و حدق ةك الاير و شتسه آماملی سس "7 
© الهروب لن يزيدك الا ضعقا . 
«اللهم سكن ا ولا تشک علينا : ول تادا طرش الیبا*. 


کے کر ی 
کوت عي عي 
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رب آقرب إليهم متا: 


جلس آمامي بجسد منهكب ووجه مکسور والدموع تملأ عینیه 
یشکو مرض آمه الحبيبة. آخبرني أن الرض جعلها طريحة الفراش 
بعد أن كانت تملا الدنیا بهجة وقرحة. أخن یتذکر وهو صغير كيف 
كانت تنام جالسة بجواره وهو مريض حتى تطمئن آنه قد آتم الشفاء 
سالته كيض حال قلبها فشعر بالفخر وهو يذكر لي كلماتها الراضية 
عن ريها وكيف صار وجهها مشتتیرا من كثرة التسبیح والأذكار. 
وابتسم وهو يصف لي كيف يوضتئها لكل صلاة. ثم رأيته يبتسم حزیتا 
وهو يصف لي صدمتها 2 بعض المقريينء. هذا أخي الأكبر قد شغله 
العمل عن مرافقتها. يسأل عنها © كل أسيوع مرة واحدة. وهذه أختها 
ترسل بعض الورود لها بين الحين والآخر فهي لا تحب رائحة الدواء 
وغرف المستشفيات.. فقلت له: أخي الحبیب. اعلم أن لأمك الحبيبة 
ولجميع مرضانا ریا آقرب إليهم منا وأرحم بهم منا ویأنفسهم. إن 
والدتك المريضة اليوم هي بابك إلى اللّهء فكن لها 2 مرضها كما 
کاتت للف -2 صباك اذا مرضت. 


«ييا رب » خلاقت المرجی لحکمن تعلمها أنت» قاذا کنیتاه على أحد 
من أحياينا فارضق به وانسزل الرضصا على قلبه ؛ والحتان على 
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قلویت-) قبل أن تنزل عليت! لحظن مرخسه واحکتسب لتا وله العاقین 
واعسح علیهم يا الله بیمسیتک الشافيت». 

نظرة الله للقلوب: 

لحظة مرض حبيب: ليس بينتا أحد إما أن يكون مریضا أو يشهد 
شخص مريض من أحيايه أو أفاريه أو 2 بيته من آسرته القريية له. 
وهذه اللحظة لحظة اختبار كبيرة: فالمرض ضعف وعجز وك كثير 
من الأحيان يكون «كسرة نفس»: والشخص المريض يكون 4 اختبار 
كور ضيه بيار ان له تما قور باد تسه را ما مرت 
من حولك. وخاصة إذ؛ كان شخصا تعرفه وهو ينتظر منك أن تكون 
بجانبه. هذه لحظة ليست عادية. لحظة الله ينظر لك فیها 4 قلب کل 
إنسان»ء وتحدت عنها سیدنا محمد صلی الله عليه وسلم آننا عندما 
نمرض يجب أن یکون هتاك رد فعل 4 تعاملنا معها ونعیش اللحظة 
بطريقة معينة. قال عليه آفضل الصلاة والسلام: مَل الْمُوْمبَینَ في 
تَواذهم تزا خمهم وتَخاطنهم مَثْل الجْسب؛ !ذ۱ اشتكى مِنْهُ مُضو تدای 
له سانز الجشّد بالسَهٍُ وْالحْمّی) ۰۱ فالسلمون والوّمتون والناس مع 
بعضهم الیعض يجب أن یکون هناك تفاعل مع بعضهم البعض مثل 
الجسد عندما یصیبه شیء 4 آحد آعضائه بقية الجسد ینقعل مع 
هذا العضو؛ لذا يجب علیتا أن نقوم بلحظة تفاعل مع الرضی 


-١‏ صحیح مسلم. 
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المعديدية قسوة من حولهم الدذدین لم یستطیعو ا آن يبعيشوا لحظة مرس 
«الوهم تصف الداء» والاطمتتان تصف اللواء» والعسير أول خطوات 
الشعاع» انين سينا 

لحظلض مرش الحييب في القرآن الحكريم (ژوجی سيدنا آیوب): 
عندما تتظر .9 کتاب الله تجد آن الله حكن لنا عن لحظات 

لماذا قد قصت ضصصائرها 4 

هنا التى ستتحدت عنها قصة توحته اسمها «ليأ». واسم لیا له 

معنيان: المرهقة أو الرحمة, وهدان امان ان مئ و اه 

انها عاشت مرهقة:؛ لانها كانت تخدمه ليلا وتهارًا 2 الكمانية عشر 

عاما التي رقد فیها سیدنا آیوب وهو مريضء واسمها رحمة؛ لأنها 

كانت الرحمة التى تخقف على سیدنا آیوب. و کیب تقاعلت مع مرض 

نيوا ودا ابیت كان غا ولدية رة كافلة واوريعة عش وكا 


الجميع. لم يتبق له من هو طيب وحنون معه سوى زوجته الطيبة لياء 
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لدرجة آنها خدمت بش البيوت لتوفر له ولها الطعام. وکانت تاخته ۱ 
الخلاء. وعندما لم تجد معها أموالاً قصت ضفاگرها لتبيعها وتشتر. 
بتمتهم طعامّا لتطعم زوجها المريض. 
أفعال رسول الله صلی الله عليه وسلم مع لحظات مرض أحبابه؛ 
سیدنا عثمان بن عفان یقول: «صحینا رسول الله فکان د... 
مرضانا. ويشيع جنائزنا وَيُوَاسِينَا بالقّلیل والکتیر». فأكثر الات ' 
التي لفتت نظر سیدنا عشمان ين عفان ي صحية الرسول صلی الا 
عليه وسلم أنه كان یتشاعل مع لحظات المرض التي تصیب معاز ده 
و صحیته. إذن لا ی أن تتعلم معا وأحدیت تفسسي آولا أن تعيش لحا :. 
مرض الحبیب على مراد اللّه. 
«الاهتمام یالمرض ما هو إلا من صور الاهتمام یالحیاة» توماس مان. 
لمادا يا الله خلقت هذه المعاتاة في حياتي؟ 
وتعودتا ممًا آن نسال انفسنا ونتامل بے كلام الملماء وتفتح كتاب 
الله ونسآل لماذا5 لماذا يجعلنا الله تمر بلحظة مرض الحبيبء فتجد 
أن ادا هن مارفا ریک تن ستواك و نی تيت معة لادا كفنا 
الله 2 هذا الوقف؟ وعندما یتصل ينا قريب أو أي شخص ييلغنا 
بحادتة قام يها صديقه أو شخص لديه مشكلة صحية:. لماذا یجملك 


اع نقد شين من تیا 
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الله تمر بهنه اللحظة. يجب أن تعرف؛ لأنه عندما تری حکمة الله 
من اللحظة ستفهم رسالة الله منهاء وكذلك ستعرف كيف تتصرف 
وتعيش اللحظة على مراد الله ` 
الكشف عن رحمس القلوب: رحيم أم قاس 5 

فاللّه خلق هذه اللحظة 4 حياتنا لكي يعرضنا لرحمته. لحظة 
التقاعل مع مرض المعارف آي آن نكون بجوارهم؛ فأنت بفعلك ذلك 
تتعرض لنقحات الله ورحمته, فالرسول صلی الله عليه وسلم قال: 
ار بربکم هي ایام دهُرکم تشخات هعرد شوا له تفله آن تة 
دحت متها فلا تشقون نها يدا فتعمرض تتفحات الله ورحمته 
وعطایاه بأنك تتقاعل مع إنسان یحتاج إلى الواساة والعطاء والرحمة 
والواجب. لحظة مرض حبیب لحظة کاشفة. هل بداخلك رحمة 
اهتزت عندما رآیت شخصا یحتاج لك 4 مرضه أن تقيض عليه من 
رحمتك آم آن پداخلك قو ةل تقرق ممك آکان الشخص مریضا آو 
عنده مشكلة أو تعرض حادت؟ (فارحموا من في الأرض يرحمكم من 
في السماء!۲ (من لا يُرْحَمَ التاس لا يُرََحَمَهُ الله عز وچل) ۲: (اتما یرحم 
الله من عیاده الرحماء)؟: فهنالی نصوص كثيرة .2 الشريعة لتبین لك 
۲- ستن الترمدي . 
۳ - صنجیح فستم . 


$ 


n 7‏ ج اليخاري. 
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هل أنت حیم آم :> وهل آنت هتفر عر لر حماة ااه أم آیلگ ا 
فهذه اللحظة كأشةة هل بداخلك رحمه آم قليف مليء بالقسوة! 


لاقي اراس ماهر حلص مرص ححییب: 
ھاو اه سمحي مرص یسایس 3 
وصلتا لسارات اة محرصن دا عتدما تتعرضی لهده 1e‏ 


ويكون هناكى شخص من حوتنا مريض سواء أكان فريدا أم يعد اء كيف 


ای انا کون تسظه اهمال 
۲ أو لحظة عمل واحب. 
۳ أو لحظة مشاركة, أي تحاول أن تعيش مع هذا المريض وتشاركه 
مشاغره. 
واللحظة الريانية التي یحبها الله هي 2 آخر اختیارین من 
السارات. 
أولا: الاهمال للمريض ( ۷ آحب راتحت الدواء): 


ليس من الجيد أن تتقلب لحظة مرض حبيب إلى لحظة إهمال. 
وعادة لحظة مرض حبیب لحظة کاشقه تكشف هل الانسان ملىء 
بالرحمة آم مليء بالأنانية والفقسوة: فاعلم نك حین لا تهتم یمرض 
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الشخص الذي ینتظر منك أن تسأل عنه. حینها تکون لیس فارگ 
معك أن تعطي فانت ترید أن تاخذ فقط؛ لأن هذا الشخص لو كان 
لديه مصلحة لك كنت ستهتم به فالعطاء به مشكلة كبيرة وك كثير 
من الاحیان عندما يهمل الإنسان الشخص الحتاج لا يشعر أن هذا 
الشخص المريض يحتاجه أو ينتظر منه شیتّا. وهذا بسيب أنه لا 
يشعر بالتزامه اتجاه آحبائه وأقاريه وأصحابهء فعدم الشعور بالالتزام 
تجاه الأحباب شيء قاس على قلب کل من يمر بلحظة مرض. و2 
کثیر من الأحيان تکون لحظة الاهمال سيب آن الشخص لا یحب 
راحة الدواء أو لا يحب الهدوء الذي یصاحب الریض. أو لا يحب 
أن يرى الشخص الریض وهو سے هذا الوضع. وکلها أعذار تدل على 
الاهمال كما قرآتم 2 قصة البد اية. 


ترجها تستنجد بالجیران: 

الشاب كان ناجحا 2 حياته وعاش مع والدته التي كان مرها قد 
تجاوز السیعین عاما وکانت مريضة بالسکر. وهو كان داکما يتأ قف 
منها ويشعر آنه یتحمل شیتّا كبيرًا وهو 2 سن الشياب مع أنه شرف 
بل واجب أن الإنسان يخدم آمه. وكان دائما يحكي عن والدته مع 
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ى 


أصحايه بنوع من السخحك على أقدار الله الممزوج بالسخرية إلى أن 
جاء اختبار له من اللّه. والاختبار أن جاء له فرصة عمل 3 مدينه 
ساحلية حيث العمل صياحا والترفيه والیحر والمقاهي ليلاً. ووافة. 
وساهر وترك أمه وساء بحطفلة صغيرة لتخدم والدته وتعمل حیاتی 
معهاء ومرت سنتان عاشتهما الام وهي تصارع المرض وتتعرضر 
لغییوبة سکر ولا تجد حولها؟ سوی الطفلة التي تستتنجد بالجیران وهم 
متواجن. © المدينة السصاحلية حیت البحر والجو الجمیل. فقد تعامل, 
مع لحظة مرض آمه بالاهمال وکما تتتهی الأفلام انتهت حياة آمه 
وهو كان یعیدا عتها. غسلت وکفتت والجیران قاموا معها بالواجب. 
وجاء ضاحینا کالفریب على الدفن حتی لم يرها أو يطمئن هل هي 
راضية عنه آم لا فقد حرم يسيب الاهمال؛ لذا اسأل نقسك هل 
حتاف لحظة مرض حییپ مرت ی قاو شتا هنه اللحظة بالاهمال 
فاعلم أن قلوینا مليئة بالأنانية. فارفع سماعة الهاتف وهم بزيارة لن 
تستغرق نصف ساعة. لکن أن تقوم بالاهمال 2 لحظة مرض حییب 
شيء قاس جدا وممیت تلقلوب. 
خطوتان لعش لحظش مرض الحبیب ( لحظن ریانیی): 

وصلنا للحظة مرض حبیب الربانية أن تعيش اللحظة بطريقة 
ربانية آي على مراد اللّه. لديك اختیاران حسب قدرتك وطاقتك: 


ا آداء الواحپ. 
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۲ تعلق باسم الله الير. 
کے تحظة مشارکد. 
آولا, أن تقوم بالواجب 
هل تحب أن تقمرك الرحمض؟ 

و الشخص صاحب الواجب يشعر بمسئوليته تجاه مقهوم العلاقة 
العلاقات التي بیتنا کیشر بها مسئولية, فنحن تقدر جمیل الأشخاص 
معنا ونردها لهم عند احتیاجهم. وتعرف آنك عندما تکون مریضن 
اتصالی بلک سیکون ذا قيمة عندت؛ لأنه بینی وبيتك علاقة. كذلك 
الشخص صاحب الواجب يتمنى آن يرحمه الله ويعرف قيمة زيارة 
المريض فقد قال عليه الصلاء والسلام: من عاد مریضا لم یرل یخوض 
في الر-حمیّ حتّى یجلس فإذا جس اهْتمس قیها) . 
مادا تسنمید من هده الل حمسة 

4 
ورحمات الله ول خلا الفتى أن من المكن آن تخل وبحمة الله 
مشكلة تمر بك وقتهاء ورحمة أخرى تأتي لك بفكرة تكون سببا لخیر 
2 حياتكف ورحمة تغفر الدنوب ورحمة تستر العیوب. وقد تجعلك 


۱- مسند آجمد بن حتيل. 
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عأدون ار قه ھچ اتون ا لانساأنية: د قات سس تصرف من هرو ور لک تا( 


o. 1 ¢‏ . ف وعد * ی + a Ra‏ 5 
تناج م دیص که TE,‏ شي کو LEE‏ صر درک 5 


118 , محححتك یعون 5 اس موسیگ : 


و كمسا مي لواحب هگب أن التي فقو + «من عاد هريكنا خی 


في الرحمت, فإذا جلس الیه ضمرتة الرحمتّ فإن هادّه من أول التونر 
استغطز نه سبعون أنلف ملدى حتّی يمسي » وان عاد من آشر التهار استغطر 
که سیعون ال ملک حتى پصیع». 3 اا سول الله ء ھ4 اعانا همذ 
لام ریت قال: «أشعاف هذاه فاد! رت أي مریض اا يعشي معك. 
سیعون آلف ملك يزقوتك ویدعون لك إلى أن یاتی المساء. وكذلك 
العکس, ومهما كانت ذنويك من كيائر أو صغائر یستغفر لاف سيعون 
لضف مالک واللّه یستحیب دعوه الک . 

«إذا کات لدیک الحكثير» فأعط من أموالك » وإذا کان لدیک قلیل؛ 


فأعطط من قلبک (مشاعر)». 
يوه اتشلاتاع: 


وهتاك کناب اسمه (یوم الثلاتاء مح موري) وموري هو دكتور 


العضلات. وآصیح طریح الفراش ولم يعد يأتي الجامفة هذا الشاب 


اه كدق العمال. 
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ص 


قرر أن يقوم بالواجب مع الدکتور الذي علمه وقرر أن كل يوم ثلاثاء 
سنیزووه وليه ود لهه کان اسو الحامعة. وب عل كل شوم شلد فا 
کان ند‌هب؛ ويصکي له ودکتور الجامعة يتتحددث معة عن مشاعره به 
المرضص لدزرحة أن هت | اساد کار کش مشاعر الى تور أ[بحمياة التي 
نكسن بها. ومن جمال هذا اكلام الليء بالمانی الراقية قرر احيولت 
كتايًا وهام زيوم التلاناع مح الدکتور موری)» و کد تلف أنت له تدري ما 


اثدی مم تتعتلمه هرن زیاوتاک للمریهر. ام يعدب أن تتحسرفب هون عشده . 


شانیا: تعلق اسم الله اتير 


ولكن انتظر لذي تصییح اهب وأحب IIE: R8‏ مرس ا[محییس) 


دحوم ته هو الْبَّرٌ الرَحیم) [الطور ۲۸] 


ما معثى اسم الله البرة 


i 


والبر يأتي من العطف والحتان قاللّه أخبرنا آنه بار بناء ويجب 
أن نير بعضتا فيكون لديتا عطف وحتان مع بعضنا البعض, ونتخلق 
بصفات الله وأسمائه التي هي مدد حیاتتا وما نمر به من لحظات. 
تغيير يعض آمور الشريعت من أجل المريض: 

وإذا كنت تريد أن تتعرض لير الله كن بارا مع الخلق. ضفي كتاب 


و 


الله (ننَ كَنَائُوا ابر ختی تُنَؤِقُوا مما كُحِبُونْ "وما كُتَطِقُوا من شَيْءِ ان الله 
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ينه هليم أ اال عمرات ۹۲ء فاع من وفت» حناناک. عطقف لیحطی, 
الله لك البر الذي تحلم به. قالله الب قد غير 2 الشريعة من أجل 
الشخص المريض مثل أن یقطر المريض الصاتم. كذلك لك الصلاة 
يمكن للمريض أن يصليها وهو جالس أو نائم على جتبه ويومن بعینیه. 
حتى الجهاد ليس على المريض حرج. الله يقول: (فیّس على الأهمئ 
حرج ولا على مرج حَرَج ولا عَلَى المریض حرج االضتحج 21١7‏ فائله 
غير الشريعة وأنت أيضنًا لايد أن تتفیر بذ لحظة مرض حبييك. 
خالخا: المشارسکس بینخصیص وقت من یومک للمريفن: 

قاما آن تکون صاحب واجب وأنت متأئر باسم الله البار أو تتخلق 
باسم الله البارء وتأخن رد فعل فتشارك فتصبح لحظة مشاركة. أي 
تکرس وهنا ثایتّا للمريض بصفة يومية سواء بالسؤال عليه بالتليفون 
أو أن تزوره خاصة لأهلنا وأصحابتا الذين يطول مرضهمء فمن 
المسكولية أن نتحمل مرض مریضتا فيشعر بأننا بجانيه. فالله عند 
المريض باستمرار كما قال 2 الحديث القدسي: «عَيّدِي فلان مرض 
غلم َء اما لمت تک كو هدجه لو جد قتي دد" فمن يشارك 


اكريض يشعل كما يشعل اللّه.. ولله المثل الأعلى. 


[- وی نج م 
و 
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یش اعت يذ سعد © 


عن معمعهود نن لبيك شال: ba3‏ مسيي سکیل سل يوي التاق تنعل 
حوئوه عند امرأة يقال لها رظيهة وحانت تد اوی الجرسىء شحكان النبي 
صلى الله عليه وسلم ادا مر به یقول: «صکیف أمسيت» واذ! ألصميج؟ سكيف 


آصیست». فيشهيره'. فكان النبى عليه الصلاة والسلام يكرس له الوقت. 


سب 


و سید 2 عائشة عتدماأ سم الها اصن ما أنه پعاني من سوت 
8 5 55 ت 2 ۳ ۳ گم و 4 
يق فليه فالت: ادا آحسست بعسوة من قليكت فعد المريضن -أى زر 
اخریصضر- یاستصراو. وحمل شهب وشا رکه وسيرق قليلت و شسلین رمعا 
ا 
ورحمة وبرا. 


والاحبة لهم آبيات شعر تدل کم كانوا يتشاركون 2 المرض 


مرض الحبيب فزرته فمرضت من خو عليه 
1 
وآتى الحبیب يعودني فبرئت من نظري إليه 


وچعک هو وجعي ( فص مشارکسص): 

والشفاء يتم بعد فضل الله بالواساة والشاركة. قصة جميلة 
شخص یقول إنه بعد أن تعرض لحادث جلس ے السریر ثلاث ستوات 
ووقف يجانيه ابن خالته وصدیق عمره. عندما اضاق من العملية وجده 


۱- الأدب القرد لليخاري. 
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بجانبه وعیتاه دامعتان كآنه يريد أن يخفغف مرضيء وعیناه متاكرة د .. 
الوجع الذي يشعر به قریبه. وكان دائما يزوره بعد عمله على ارغ 
من التحاقه يعمل حديد واکتشف قرييه المريض أن ابن خالته كان 
يتقق مع آصحابه أن كل واحد منهم يزوره یوما من الأسبوع بحيث 
یکونون معه حتى ينام لكي لا يشعر بالوحدة وعندما استعصی مرن 
على الأطياء 2 مصر أخذ أوراق مرضه وقام بالبحث على الانترن. 
وتوصل لمستشفى ے أورويا بها دكتور يمكن أن يعالجه. وحجز له 
التذاكر وسافر ولم يستطع ابن خالته أن يسافر معه لظروف عمف 
الجديد » ویعد. أن عاد بعد الشفاء وجد أن ابن خالته حاء إلى السذا. 
مع اصحایه واحتفلوا به. فهده قصة مشاركة ولیسی فقط واس 
خصة اسان بے لحظه مرض حبيب قال له: إن وجعكت هو وجعی. 
وقد حدشت معي قصة مشابهة مند أريع سنوات عندما وقف شخص 
بجانيي .2 لحظات مرضي فأشعر بهذا الإحساس الذي یفرق بجدية 


مح المريضن حینها . 


کال سصي:؛ 


& یله امرض اختيار للمريضص واختیار لمن سحوله . 


mE 


ف لسطلة امرض تستخرح من فلبك الرحمة فأعط رحمة ولا تعط إهما 


م 
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© أن تکون صاحب واجب وتطمكن بقدر وفتك. 

© أو آن تکون مشارکا وتخصص وقكًا واهتماما للمریض. 
 »©‏ عند زيارة المريض» تراققك الادتکه. 

» تعلق بالله السبر يملا قلبك رحمة وير وحنان. 


«قائلهم اجسسل أمراصض احیاید! مكيزا تلدنويهم ؛ وبرکت في أعمالهم: 
ویارهک. لهم في صحتهم يا رب الحالميي» با ربب » اعکون أذا ومن يقرأ هات 


الصعلام ممن بشارمحون في لحخلس مرضص الحبيب وا تجعلن مهم ليبن - 


موه مجه دوه 


34 
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لحضلن يظهر فيها اصل حكل انسان: 

أرى الکن بیتا مظلما ہے وضح التهار. آری آرواخا قد امتلات 
بالكآبةء رغم أن کل أسياب السعادة متوفرة. آری آیاما قد مرت على 
آهل هذا الییت تشبه الجحیم. ضاع الحب القدیم واختقت الشاعر 
الرقیقة تحت تراب الأزمات والخلافات التفسية, وصارت الاهاند 
هي اللغة السائدة بعد أن كانت التظرات الحنونة والکلمات الرقراقة 
تنير آرکان هذا البیت. وزاد البعد والخلاف. وکان الاتفصال العاطفي 
تمهید! للانفصالء هو لن یتراجم عن الاستهتار بمسئولیاته. ولن تجد 
له حد! 4 القسوة عند الخلاف. آما هي فلن تتتازل عن ملاحقته 
والضقط عليه ووصفه دائما بالتقصین. حتی ضار التقاهما کالتقاء 
البتزین مع النار. حتی تأتي اللحظة التوقعة. لحظة, الاتقصال. 
لحظة یظهر فیها أصل کل انسان وحقيقة آخلاقه. متهم من يعيش 
لحظة الاتفصال كأنها لحظة انقضاض على الفريسة. وبیت آخر قد 
استحضر الله ج هذه اللحظة. فكما كانت حياته إمساك بمعروف. 
ستستكمل الآية الكريمة آثتاء الانقصال أو (تسريح باحسان). والله 
على البيتين شهید؛ البيت العادل والبيت الظالم. تلك اللحظة ستأتي 


كما هي يوم القيامة يوم الحق والفصل بين العباد. إما أن تكون لحظة 
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حق وعدل يوك آجرها يوم القيامة بغیر حساب. أو لحظة بطش 
وظلم يود صاحيها لو أن بيتها وبيته أمد! دا وقال الله شهالی : 


(وَيُحَذْرْصكمْ اثله نطسة واللة زغوقب العبّاد) [آل عمران ۳۰]. 


«لا تنيش جراح الماضي ويتيفي عليحك الهش قدما من أجل نفسك 
والآخرين: يل ومن أجل أصدقائك وتعلم کل ما تستطيعد من أخطاء 


اتسار الرياط المقدس: 


هذه اللحظة يمر بها أربعة من كل عشرة. 2 آخر عشر سنوات 
كل عشرة يتزوجون أريعة منهم ینفصلون. هذه اللحظة من الممكن أن 
يمر بها الشیاب الصغير المتزوج حديثًا من خمسة وعشرين إلى ثلاثين 
عاما. أو لحظة يمر بها آياؤنا من خمسين إلى ستين عاما وتحدث 
لحظة الانفصال. 

هي لحظة يجتمع عليها أحاسيس كثيرة جداء احیاتّا تكون لحظة 
انطلاق وتحرر وشعور براحة. وغاليًا تكون لحظة كسر وألم؛ لأن 
بها إحساسسا بقشل الحياة الزوجية والاجتماعية بها أيضنًا إحساس 
بالمكر والخديعة من الطرف الآخر شريك الحياة. بها حتى إحساس 
بالوت: لأن الحب كائن حي يذبل ويموت 2 لحظة الانفصالء ویطلق 
عليها الأجانب [ملآ هءإ8] بمعنی اتکسر قلب الشخص الذي 
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انقصل أو انقصلت. هي لحظة بها انکسار الریاط القدس الذي 
ذكرم الله ی که وال 2 القرآن (فقکیت تأعْدوئه فقد أشن 
ضحم إلى بخص وحن منم میخاقا غَلِيظًا! [النساء ۰1۲۱ الیتاق 
الغلیظ هو الزواج. والیثاق العشرة بالعروف أو الانقصال بالعروف. 
ویکسر الميثاق 4 لحظة الانفصال. وشرح لنا الله سبحانه وتعالی 
کف تیک اكت انلخظهه أن آاستان من المكن أن ويشكن: حياحة 
الاجتماعية والعاطفية .2 لحظة الانقصال: أو يتعلم درس مهما ج 
4 التجرية القادمة. فهي لحظة لا بد أن نتعلمها ونتأمل مع الله كيف 
تحدت عنها 2 القرآن. 
لحظی الاتمصال في القرآن: 
الطلاق والحق والعد ل: 

شيء غريب عندما تتأمل ك كتاب الله وستة التبي صلى الله 
عليه وسلم عندما تحدث الله عن الطلاق. آولاً 2 صورة كاملة + 
القرآن اسمها (الطلاق) 2 الجزء الثامن والعشرین, وكأن الله يقول 
لنا: توقفوا حيث توجد آيات وسورة كاملة يقرا بها ويتعيد بها إلى 
يوم القيامة تتحدث عن هذه اللحظة. حتى نتعلم كيف نعيش لحظة 
الانفصال إذا قُدّرت عليناء حيث إن أربعين بالمائة من المتزوجين 
RT‏ کب واريدون الاق" 
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سورة في القران فاسم «الطلذق» تماد 5۱ 


ولیس معنی أن الانسان یتعلم كيف یواجه الوت أو الطلاق. أد 
الأزمات عموما. فهذا لیس من باب التشاقم. ولکته إنسان یتملم |دا 
مر بمحنة کیض یعیشها. لیمبرها بأقل خسائرء وكذلك من يمر بهده 
اللحظة, فمن الأفضل أن یتعلم كيف يرضي الله ویمیشها على مراد 
الله ونتوقف آمام شيء غريب 2 القرآن الکریم. ما 4 آية 4 القرآن 
تتحدث عن الانفصال إلا ويأتي بعدها مباشرة كلام عن الحق أو 
العدل أو التقوى وقد قال الله تعالى: (وان يَتَطْرَهَا يُغْنَ الله كلا من 
سفته وان الله واسفا خکیمّا) [النساء 1۱۳۰ واه عز وجل واسع 
سوف يقني کل من انفصل ویتزوج ویکمل حیاته. ویکون انقصالهم 
حكمة من ریتا سبحانه وتعالی. والآية التي تلیها مباشرة تتحدث عن 
التقوی فقد قال الله تعالى: وله ما في السْماوات وما هي الأرّض وَلَقَدَ 
وین الدین آوتوا الصتاب من قبیکم وایاکم أن اتَقوا الله وان 
تکسمزوا هَإِنَ نله ما هي انسَماواتِ وما في الأّض وکان الله ُنِيًا خمید!) 
[التساء ۱۳۱]؛ ویقول سیدنا محمد صلی اللّه عليه وسلم : «کسر المرأة 
طلاقها» وکانه ينبه الرجل أنها مهما كانت قوية ‏ طبعها فهي تکسر 
نك لحظة الانقصال, والرجل الأصيل والذي يحب زوجته حمًا یکسر 
4 نحظة الانقصال. لذلك سوف نتحدت بالتفصیل كيف تعيش لحظة 
الانفصالء وقد قال الله تعالی: (وَلِلْمُطَلَقَاتِ ماع بالمَعَزوف حًا صَلَى 
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امد )م ي جب س F€‏ 2 چ 0 9 يد مە ر پر E‏ 
ماس یی : االیترم 1۲4۱ و او کر لک وآدگر سعسسي بألحق و التضوی KES‏ 


بعد الاتقصدال: فوته اللحخلة یظهر طيها معدن الشخص,» هل سيعيشضص 
أ تاجرد مدو مراد الله . أم یپک ساج أنانيا و ضا ا لاسر ف الاجر جر" 
3 1 


سط دة ان ده ت , هدم اللحخلد . 
سح أل پعیسر 


بن ۳7 ی ص 2 ‌ لعي ره وم حو ع . 2 
«فيسر عن العشل أن تطلب من الا خرن ما لست انت معد لسعلك» الینور روزقلت. 


لحت الاتصصال.. لماذا يا الله؟ 


لکن يأ رب علمتاء مادا کتیت على شخصن متعلقين ببعضهما 
نحطلة الا اة زوا ت الجاال ودد كان وو اجا سار سانا 
كاهأتهم عليه فلماذا یعیشان لحظة الانفصال؟ أن يميشوا هذه 
اللحظة. فعندما تفهم حكمة الله من هذه اللحظة سوف تستطيع 
أن فيش شام اللحظة على عراف اللة.والا سيوف کن داس 
ورأينا قصصا كثيرة 2 غاية القسوة بعد أن كانت البداية رائعة بیتهم 
فيظهر هنا معدن الإتسان: فلحظة الاتقصال تكون 8 إستحالة 
العشرةء فهناك منفن حلال بدلاً من العيشة التعيسة وغیاب الاحترام 
والثقة والحب. يكون الانمصال هو الحل الأفضل لهما ويعيش كل فرد 
حياة سوية: فهذا أول سيب للحظة الانفصال؛ لآن دیننا كامل فعتدما 
تستحيل العشرة يوجد منفذ. ولكن شاء الله أن يظهر معادن البشر 2 
اة ا ال حل در كلتك للركزية (اللة ورا هو مخور 
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حياتي لا فمل شيقًا قبل آن آعود إلى الله. أم المركزية نا وحياتي. آنا 


ومکاني. آنا حتی إذا كنت سوف أظلم شريك الحياة. 
خلاشن اختیارات عند لحخلن الاتحصال: 

يوجد ثلاثة اختیارات أمام أي رجل أو امرآة 2 لحظة الاتفصال. 
إما آن تسیطر عليك لحظة الأنانية فیوجد ظلم. أو تتعامل كما قال 
الله 2 کتایه بالعدل أو بالاحسان, - 


١ 4 ال شتيار الأول ؛ هل أنتهم‎ ١ 


عند سيطرة الأنا والانتقام يغلب على الانسان شعور یالفشل. 
واتهام الطرف الاخر أنكىك أنت السيب بك التعاسة الاجتماعية 


كن 


والعاطقية الحادثة الان. ویکون الهدف ے هدا الوقت آن اسه 
شريك الحياة آکیر خساثر. وآدله وأجعله پتحسر على حیاته متلما 
آنا أعتقد أنه السیب © حسرتي الآآن. وييد1 الانسان ینسی تماما 
کل لحظة جميلة بیته وبين شريك الحياق وینسی الأطفال. وأحيانًا 
یکون الأطفال هم العصا التي تذل الشريك الآخر. ولذلك تكلم 
اذله ‏ لحظة الاتفصال عن العدل فقد قال الله سبحانه وتعالی: 
(فیذ؛ ظَلَفَكُمْ التساء هَيْلَفْنْ أَجَلَهْنَ فَامَسِحوهُن بِمَعَرُوف او سَرَخوهُن 
پمقزوف ولا تََبحومُنْ صِرازا لتفتدوا ومن يِفَل دبک فقن هلم 


نضسة ولا تتخدوا آیاتِ الله هروا واذکزوا يَعَمْتَ الله هَلیَکم وما انزل 
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لیم من الکتاب واأحكمت يُعظحكم به ۳ الله وبعلموا أن النة 
يكل شيء عَلِيم) [اليقرة ۲۲۱]» ومعنی الآية الكريمة إذا طلقتم النساء 
فیوجد ثلاثة آشهر اادد فإذا قریت العدة على الانتهاء تصالحوا 1 
فارفوهن بمعروف يدون أي ظلم للطرف الآخرء ومن یقعل ذلك فقد 
ظلم نقسه فأنت تحارب الله 2 عباده 4 هذه الاحظة. والله پحذر 
کل انسان # هذه اللحظة من الظلم . 


«الرجل التي يضر دائها في الاتتقام هو شخص يبقي على جراحه 


كلها معنو عم» ظرانسیس یمون : 


بعد عشر ستوات من الحب. 2 كل مشكلة يهين كل منهما الآخرء 
فالاقان مخطئّان ولم يحترم كل منهما الآخرء ولم يتتازل كل متهما 
شن أخل اسكمرار الحياةه هودنا تتدخل الإهانة يختفي الحب؛ 
لأن الحب معناه احترام متبادل وثقة. والمشكلة أنهم بدأوا یحکون 
آسرارهم ثلتاس, ويد التاس 2 افتعال المشاحنات بيتهما التي تذهب 
كل جمیل. وفشلت کل محاولات الصلح. وطلیت الطلاق ويدأت تمنعه 
أن يرى اینته. فذهب إلى ابنته 2 المدرسة لكي يراها واختطفها. وبداً 
يهدد الأم بآنها لن تستطيع أن ترى ابنتها حتى تتتازل له عن حقوقها. 
فتتازلت له عن كل شيء ورد . إليها ابنتهاء ٠‏ وخسرت كل شيء. والآب 
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سر ایتته لاس الأضكار السامة الت ژورعتها الا 2 عفل اینتها ل , 
والدهأ الدي خطفها مر أحل المال. وانهدح ابیت و کله خللم 9 شتا 
واغطناب الها مسحاتة وكوائي: a‏ قالخا A‏ 
عندما تدار بهذا العف والعدوان. 
«في العضو لذة لن تجدما في الانتقام». 

لحضس الاتتصال على مراد الك 

آما ود الفعل بالتسية لانسان الریانی 4 لحظة الانشفصا[. 
وإما الاحسان؛ فقد قال الله تعالى: (َأَیحکومن بمُفزوف e‏ 
بمعروف؟ [اليقرة ١١۲]ء‏ وقال: (قإمساصڪ يمعزوف أو تشرییخ يان ¦ 
[اليقرة: ۰]۲۳۹ وذلك لأن لیس كل اليشر لديهم القدرة على الاحسان. 
ولكن آكل شیء لا تظلمء وحتى يتحمق العدل أو الا حسان ۷ كك أ 
محفىق على : تدصر ۱ أشياء : 

۲ دح الا هانة. 

۲ الاتفصال بالحق والعدل. 

۳ اختیار المحسنين. 


حميلة كانت ييتتاء أو الأولاد الذین يفقدون ائثقة 2# السیاه الزوحية 
_ق اللمسشتقيل سیب الاب والأم. 
الاختبار الذاني: الاتمصال بالعدق والعدل: 

وهو الحق. وهو أول مسار رباني لل عيش لحظة الانفصال 
على مراد الله. هو إنسان أو لنسانة. هو مجروح وحزين: ويرى أن 
شريك الحياة آثر 2 نفسيته واستحالت العشرةء فلا أستطيع أن 
أكفل حتی لا خطی. فاخذوا القرار بالانقصال: ولكن لا نتسی الأيام 
الجميلة التي , كانت نیتتا ولو كانت لحطلة و ENES‏ والاولاد 2 من حفهم 
آن بشاهدو! اتفصالا راقیا . 


فعن عبد الله بن عباس. عن رسول الله صلی الله عليه وسلم: أن 
امرأة خابتِ بن قيس أتت ج النّبِيّ صلی الله عليه وسلَمٌ : فقانت: يا رسول اللهء 
ثایت بن قیس. آما اني ما آخفت عليه في خُلقٍ ولا دين وڏڪٽي اڪره 
الحكمرٌ في ۱«سلام فَقَالٌ رسول الله صلی الله عليه 9 «آتردین 
عليه حديقتة5». قالّت: نعم. قال دسول الله: «اقبّل 'الحديقة وطلّقها 
تطليقة». صسحيح اليخاري. 

فلاید أن يكون كل ذلك بالحق والعدل» وقد قال الله تعالى: (وإن 
يَتَصرَهَا يعن الله كلا من سعَتِهِ وان الله وَاسِعًا خکیمَا) [التساء ١؟١]2‏ 


وقال بعد هذه الآية: إيَا أَيّهَا الذین آمُنُوا کونوا قوّامین يِالْقِسَطط شهّداء 
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تله [التساء ۱۱۳۵ وقد قال الله تعالی: (ولالمطاقات متا بالمغزوف 
حهًا على الْمْتعَين! [اليقرة ۲4۱]- طعندما یعطی الانسان الحق یقتح الله 


عليه ویوفقه. وعنددأ يسلب الحق يتعرض للظلم 2 حياتة . 


«في الحقيقت : دائمأ مايحكون لدينا بعد نظر؛ وکل ما هنالک 
انتا لاندرحكد: فوناک صوت ضعيف بداخلك یخیرک أن سكل . 
محاولاتك ستيوء بالفشل» وتلمكنعك لاتتصت إلى هذا الصوت 
ريتشارد قمياى: 
انار الثاقتث: اصديار المسسنین.: 


وهو الإحسانء وهد! ما يفعله آهل الله فقي هذه اللحظة يفكر 
الإنسان أن هذا اختیار من الله فیقول: آنا سوف آتاجر مع الله 
وأبحث عن رضا الله 4 هذا الموقض» فسوف آخرج أفضل ما عندي 
ا هذه الحنة, وسوف أحسن إلى الأولاد ولا آجعلهم يشعرون بأي 
ضرق. سوف أتقرب إلى الله بالاحسان إلى شريك الحياة, فقد قال اللّه 
تعالى: افلا تشتوي الصَسَنَمٌ ولا السَيَئْنَ ادهع بالتي هي خسن فاذ؛ الذي 
يتنك ویینه غداؤة انه ولي خمیم! إفصلت ۳4] وقد قال الله تعالی: 
هذل قتكة وَأَقِيمُوا الشهاذة لله ذلكة يُوعظ به من حكَانٌ يُوَمِنْ بائله 
وَالَيُؤْم الآخر ومن یِتق الله يُجَعْل له مَخَرجًا) [الطلاق 1۲ء وكل إنسانة 
تتفصل لا تمرف كيف تكمل حیاتها. وهل تتزوج مرة آخری آم لا وهل 
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ستعیش سعيدة آم لا5 وهل هو سيبداً حياة آخری من جدید آم لاه 
فهم مکسورون. ولكن الله سيفاجئك بسعادة. ولكن اتق الله 4 لحظة 
الاتفصال. 
آیقیا الطفال خارج اللعین «تحت آي ظرف من الظروف» لا يوجد ما 

يبر ر توریط الطمال في ماساة اتمّصال الواندین أو ما یتیعها من عواقب» 
الاحسان يعد حمست عشر عاما: 

وهذه قصة لزوجين بعد خمسة عشر عاما من الزواج استحالت 
العشرة بينهماء وجاءت لحظة الاتفصال. ولكن عندما نظرا 2 
الحقوق وجدا أن المؤخر ملاليم؛ لأنهما تزوجا من فترة كييرة: ولم 
يكن مقتدراء فكتبا المؤخر على حسب مقدرته 4 هذا الوشت. أما 
الآن ربنا فتح عليه وأصيح تاجرًا غنياء فعندما نظر إلى المؤخر وجده 
خمسة آلاف جنيه وهو الآن ملیوتیر. قأعطاها موخر! مكات الالاف. 
وذلك لانها زوجتي وأم آولادي. وهذا لا يسمى حقًا بينما يسمى 
إحسناناء. ولا یفعل ذلك الا رجل. ولا تفعل موف شبه ذلك الا امرآد 
ذات معدن أصيل . 

ولدلك الحسن جل .2 علاه تحب آن تراك محستا 2 هدم 
الاحظة . 
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فقس ماد یرد 


وآوی iE‏ أوصي وصية ا شرى قرأتها يك يصف بد ت عونم واا 
وصايا بحف تلحظلة اللاتفصال: 


ا ألم الذكريات: ابداً اقترب من الناس, واجعل لديك اجتماعيات 
يما بو الله اخرج وأفرح حتى تنسی ما آنت فيه لکن ادا 
أغلقت على تفسيك سو ف تكسر آکفر من ألم الذ‌کریات. 

+ جخصلورد احساس التجور: فيعض الرجال أو التساء يعد لحظلة 
الانقصال يحب أن يقول لنفسه آنا آستحق أن أفرح. ویعضص النساء 
يسافرون ويتطلقون بشکل زائد . والرجل يسهر ويشرب الحرمات. 
وهت! خطاً فاجعل لديك حكمةء واجعل حولك آناسا عاقلة حتى 
لا تتحرر من القيود دون النظر إلى ما لا يرضي اللّه. 

* احذر الزواج السريع: فأحيانًا المرأة أو الرجل يريد أن يثيت لنفسه 
أو للطرف الآخرء آنا إنسان سويء فبعد الانفصال مياشرة يحدث 
الزواج بشريك آخرء ولكن تمهل ولا تثبت لنفسك أو للناس أي 
شيء. كن عاقلاً. وحن وقتك حتى لا تأخد قرارات غير واعية 
تؤدى بك إلى لحظة الانفصال مرة أخرى. 
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الخلا صس: 


احدر روح الانتقام. 

اختر العدل والحق. 

كن من المحستين. 

اتفق على ما سيحدث يعد الاتفصال (فيما يخص الأطفال). 
احذر الزواج السريع. 


أكمل حياتك ولا تقف عند الألم. 


«اللهم يشر علیتا كل عسیر من آمرتا» واکنب لتنا السعادت قیما بقي من 


عمرنا فأتت الحليم يما فيه الخير لنا». 


تي يحي = 
په ګړه کي 
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FARES MASRY 
www.ibtesamh.com/vb 
مننديات مجله الإبنسا مه‎ 


۷۷۷۷۷۷ ۰۷۵ 


لتحظس خوف 

لم كل هذا الخوف؟ 

رغم علم البشر أن ريهم هو التافع والضارء وأنه دائمًا معهم إلا 
أن كثيرًا منهم يتعرض للحظات خوف. كثير ما يسول لك الشيطان 
أنك ستضع نفسك 4 مأزق يصعب الخروج منه. أرأيت هذا الشاب 
وقد اقترب معاد المقابلة 4 العمل الجديد الذي طالا حلم به وقد 
تملكته لحظة خوف أنه لن يظهر بالمظهر الجيد حتى فكر 2 التراجع. 
قد يرفک السكن التكول نف تقاشات هامة خوط من عدي العدوه 
عن التعيير عن ما يداخلتاء وکم من إنسان نزل ورضي بالدل عندما 
هدده صاحب العمل بطرده ولحظة الخوف تسيطر عليه أنه لن یجد 
موردًا آخر للرزق. آرآیت هذ! الشاب الصغير الذي یکذب دائمًا على 
والدته كلما واجهته أين كنت ولا رجع متأخرًا ولحظة الخوف تملاً 
عينيه وهو یجیب. إن لحظة الخوف من ردة القعل تجعل كثيرًا منا 
یری أخطاء تصدر من إخوانه ولا يتجراً أن ينصحهم خوفًا منهم. لم 
كل هذا الخوف والله حي معنا ونحن بعيته وحفظه؟ هذا موسى بدا 
خائمًا كما ذكر الله 2 القرآن لكنه انتهى بمواجهة فرعون. وكل هذا 
تحت عين الله وسمعه وهو يرعى نبيه وکلیمه. فعلمت أن لحظات 
الخوف توضنع 4 طریقنا حتى يملاً الله قلبنا يجرأة والا توقفت 
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حياضا؛ء فاستعنت فز بجي ی تدبير حالی مگ مواحهة تحديات حیا.., 


«یا إلوما » لیس تا ربب سوامک فرع اليف إذا اضحطريت قلوينا ء ملأا 
باایتین أن لى يصييتا إلا ما مجيه الله لنا » وأصليح هر ادتا وتيت رساد 
واحعکسب قتا السلاست آین ما نحكون». 


الخوق أيو اللاأخلذق » لماذ۱٩‏ 


لحظة الخوف: هي, تحظة اضطراب القلب عند توقم المكروه. 
والعلماء يقولون: إن لحظة الشوف هي الصديق الأعظم للانسان. وك 
ذات الوقت هي العدو الأعظم للانسان. فضي كل لحظة تخاف فيها 
تصيح مضطریا لدرجة أنك تعتزل كل شي: تخاف منه وتميش على 
هامش الحياة فتصيح لحظة الخوف حینها العدو الأكبر لك. أو تكون 
الصديق الأعظم عندما تمر بك وتستثير فيك إمكانياتك لكي تقاوم. 
وتواجه الخاوف التي تمر بهاء والفيلسوف الألماني الشهير (نيتشه) 
يقول: إن الخوف أبو الأخلاق: فكثير من الناس مرت بهم لحظات 
خوف انیت سوم أ سنال وللأسف كثير من الناس سقطوا ضحية 


«الخوف ل یمتع من الموت ولححنه یمتع من الحياة» نجيب محموظ. 


نلحظت الخوف في القرآن الكريم (الترييت الریاتیی): 

وعندما آمل 2 کتاب الله وهو یتحدتث عن لحظات الخوف نجد 
أن الله آقر حقائق مهمة يجب أن نعرفها ونتعلمها لكي نقهم حكمة الله 
من مرورنا بهاء والحقيقة الأولى هي أن الخوف هو أحد الابتلاءات 
الخمسة الكبيرة التي كتبها الله على بني آدم 2 الدنيا فیقول الله 2 
کتابه: (ِوَلْتْبَلُوْنْسكمْ بِشَيء مِنْ الْخُوَفٍ والجوع وم من الاموال وَالأنمّس 
والشمرات ویر الضابریق) [اليقرة ۱۵۵] فأولی اللحظات التي بها ابتلاءات 
على البشر 2 الدنیا كانت لحظات الخوف. وعندما تكلم الله عنها بذ 
القرآن قال إنها عندما تمر عليك ليس معناها أن بك نقصا بل هذه 
اللحظة يمكن أن تصیب الأكاير فليس عیبا آن تخاف. 
خوف كليم الئه موسى عليه السلام: 

فعتدما ذهب سيدنا موسى ليقابل ربه ليصطفيه نبيًا فدخل 2 
حضرة الله. قال الله له: (يَا مُوسّی إنه نَا الله العَزِيرٌ الحكيم"وانق 
فضاكك هلما رَآَهَا تَهَتَرْ كأتهَا جان وَل مُدَيِرًا ونم يُعَّْبِ "یا موس ل 
تخف اتي لا یخاف دي الْمُرَسَلُونَ)! [التمل 1٠١:95‏ فأثبت الله هنا أن نبيًا 
من آولي العزم خاف. فالله علمه أن الخوف لا یجعله یهرب بل یجعله 


یواجه. وظهرت تريية الله 4 هذا الوقف. 
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لصا شاف خليل اثرحمن سیف فا إير اهيمر ليت السادعر: 


اذا کت انت كين يك لحظات اتخوف دال اء مروا بها كلاه 

کت نلک صرت لحظة الخوف يسيدنا ايراهيم عتدما جا الملدتكة ہے 
صورة بشر لیبشروه بأنه سینجب وهو كبير بے السن وبعد أن أصيصست 
امرآته كييرة ولیقولوا له انهم سیهلکون قوم لوط؛ لأنهم یقومون 
بالمعصية الشهيرة فیقول الله: (وْلقَدَ جاعت زسلنا ایزاهیم پالیشرن 
شانوا سلاما “قال سلام “هما تبث أن اء بمجل حخنين “فلم رای دیهد 
ل تصل الیّه تکرضم وأوؤجس متهم حيط 'قالوا ا تخف تا اوسلنا إلى 
قزم توط) اهود 19: ۷۰]. فاللاتكة لا تأکل» وکان قدیما عند المرب 
عندما يأتي لك شخص وتقدم له طعامًا ولا یأکل فقد جاءك ليؤذيك: 
فسیدنا ابراهیم يرى آمامه رجال ولا یعرف آنهم ملائكة. قأثبت 
الله أن سیدنا ابراهیم خاف من إيذاء البشر وهو خوف فطري. تم 
تكلم القرآن عن خوف سیدنا یعقوب على اینه. هذا خوف انساني. 
عاطفي. طبيعي لا ینتقص من قدر صاحیه عندما قالوا له: (قالوا يا 
با ما لک ۶ تَأمتا علن یوسف وَإِنَا له نناصخون"آزسله مُعْنَا َد رت 
ویلت وَإِنَا له نخافظون"قال اي يردي أن حَدَمْیُوا يه وَأَخَاف أن یأکله 
الدّتت انم عَنَهُ ُافلوق؛ [أيوسف ۰۱۱ ۱۳], فطبيعي أن أي محبوب 
یاف على خنيبه أن ية مکروم..فاشت الله ام لخظات الخوف 
تمر على الانسان؛ لأن هذا شمور طبيعي. لکن الهم أن یواجه ولا 
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یهرب؛ لذلك يجب أن نتکلم سویا عندما نخاف كيف نتعلم ونواجه. 
«الخوف من أي محاولی جديدة طریق حتمي للفشل» د خالد ين صالح المنيف. 
لماذا يا الله کتبت علینا الخوف؟ قوة الخوف: 
الخوف واضطراب القلب عتد توقع المكروه لحظه مولة. فلماذا 
نمر بها وكتيتها يا الله علينا؟ 
العلماء يقولون: إن الله خلق لحظة الخوف لكي تحطمهاء 
فالإنسان مليء بإمكانيات وقدرات بداخله عندما یخاف لديه حلاّن؛ 
لییتعد أو لیواجه. ولكى يواجه بیحث بداخله سیواجه يماذا؟ فكمية 
الإمكانيات التي توجد 2 تاريخ البشرية ظهرت 22 لحظات الخوف. 
على بئى الیشر. اختراعات وفقفزات يشرية تظهر .۶2 وقت الحروب 
ت / 
والأزمات. الناس تكون خائفة وقتها وتمر بلحظات الخوف؛ لذا 
یمولون: 
«خلق الخوف للحمایت فلولا الخوف ما كانت وقایی»- 
من آسرار قوة (أويرا ويتمري) المذيعت الشهيرة: 


طلتيداً تخد التدابير لتحمی دفسات مسن تحطلة الحخوف التی تمر 


-361 - 


علیها. أوبرا وينقري من أنجح المذيعات 2 العالم. حیاتها 2 البداية 
كانت صعية واغتصبت وهي طفلة وقصتها مأسأويةء شكيف مرت 2 
حیاتها تواجه المحاوف والغشل لكي تصیح تاجسة هكداء ويعد هدا 
النجاح الزهیب الذي حققته فانت: «القوة تعمن ے الخوق. ذانه ». 
فعتدما تخاف ستصنع منك إنسانًا قوياء فالخوف يظهر كل الاشیاء 
القوية التي بداخلك لكي تستطيع أن تواجه الحياةء واسمع سيدك 
النبي صلی الله عليه وسلم وهو يقول: «من خاف آدلج. ومن آدلج بنذ 
المنزل: ألا إن سلعة الله غائية. ألا إن سلعة الله اتجنة»'ء ما معني هد؛ 
الكلام6 الدلجة تعني الليل»: فمن خاف سيواصل السير إلى الصبعح. 
ولن يتام ليلا وسوف يعمل ليلاً ليلحق الوصول بسرعة؛ لأنه خائف. 
آلا يصلء وهذا مثال تقريبي للذي يخاف يتحرك وسيصل 4 الوقت. 
التاسب وكأن النبي يقول: تأتي الجنة من مواجهة لحظات الخوف 
التي تمر بها؛ لذلك خلق الله لحظات الخوف لكي تحطمها وتصنع 
إنسانًا شجاعا وإلا ستظل مسجونًا ‏ سجن الچین؛ لأن الجين هو 
الهروب من المخاوف والشجاعة هي مواجهة الخاوف. فلحظة الخوف 
«الخوف من التعب تعبّء والاإقدام على التعب راحت» 
عبد الرحمن الكواكبي- 
-١‏ سنن الترمذي. 
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من الاقوی؟ أتت أم المحصينس؟ 

وصلنا لمسارات لحظن الخوف فمّد تعصف يك اللحظة وتتحکم 
فيك وتع تجعلك شخصا من ائتین . 

ى هارپ فآصبحت لحظة تراجع وقرار. 

* وقد تقود أنت حياتك في لحظت الخوف وتقدم مع التدبير. 
أسواً رد قعل للخوف هو الهروب: 

فأسواً مسار وآسوا رد فعل للانسان 4 لحظة الخوف أنه يهرب» 
فكثير منا 4 موقف یحدت لنا آننا لا تستطيع أن نعير عن الكلام 
فنظل صامتين .2 أي تجمع سو اء احتماعات آو خروج؛ لآننا خائفون 
من أن نتکلم حتی لا يقال علینا آنتا لا نستطیع أن نعبر عما بداخلنا. 
کون درك حلول چذاية أو حلول قوية. فيأتي .3 يالك آنه قد تسقط 
من عبن زوجتك. وإذا كنت آنت تعرضت للخيانة فلا تخاب كن علاقة 
جديدة ولا تجعلي الخيانة سيبًا لترسمي سیناریو أن الرجال خائنون. 
قالهروب شبيء فاس. 
الخوف الذي فقتل شتلر: 

2 ۳۰ أيريله: 5 ١‏ كان یوما فيه لحظة خوف عصفت بشخص 
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كان له آثر کییر سے الدنیا. ولحظة الخوف جملته يهرب وبهرویه ائنه 
الحرب العالية الثانيةء هتلر القائد الذي يآمر بالقتل والحرق. د 
احرف العا اند الكائية فاك يها ۲۰ يون تس كور حك كاد 
الحرب العالية الثانيةء وکان دائمًا يبني الأماكن التي یجلسر, در 
کالقصور, وتکون آماکن واسعة وفخمة؛ وذلك لانه بخاف من الاصات , 
الضيقة. وکانت آلانیا كلها سرادیب؛ لأنها 4 حرب. وك يوم من الایام 





كان العدو یقصف ولابد أن ینزلوا تحت الأرض. وکان الحراس یقولور. 
له داکما آنه لايد أن ینزل تست الأرضء ولکنه كان یخاف من الماک 
اة عتما مار روا مر ودا ات فالا لها 
ینزل. وحاول أن ينزل لكنه لم یستطع وسيطر عليه الخوف واتجه إلى 
الخارج لیجلس 24 غرفته الواسعة العالية وشرب سيانيد وهي مادة 
قاتلة كان يقتل بها أعداءه. ثم ضرب صاحيته بالرصاص تم ضرب 
نفسه؛.لأنه لم يستطع التحمل أن يجلس 2 الأماكن الضيقة فهو لم 
تواجه لحكلة الخوف, وحارظه لحظة خوف عاصقة حفلكة بهرب هن 
الحياة کلها. فهنلر قتلته لحظة خوقه. 


ماتدیلا. 
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الخوف الذي أضاع بيت المقدس: 


لذا تكلم الله عن لحظة خوف عصفت يبتي إسرائيل. فهرب 
الكثير وواجهها البعضء وتكلم عنها القرآن ليخلدها 2 آذهان 
الوْمتین. فحکایات بني إسرائيل هي مواعظ للعالم کله. ضفي كتابه 
الكريم يقول: (ِوَإِذَ قال مُوسی لقَوّمه یا قَوّم اذَكَرُوا يَعَمْنّ الله کم 
إذ حَعَلَ فيكم أتبیَاء وجفلکم مُلوکا واتاکم ما نم يُوْتِ آخذا من 
العَائْمِينَ* یا قوم ادَخْوا الأرّض الَمُعَدسَتَّ التي تب الله نكر وله 
تزقدوا لی أذبارکم هَتَتَمَلِبُوا خاسرین" قالوا يا مُوسَئ إِنَ فِيهَا هَوَما 
جیّارین وانا أن ند خُلَهَا حٌى یخزجوا منها فان يُخْرْجُوا متها قاتا داجلون* 
قال زجّلان من الدین یخافون أَنَعُمْ الله علیهما ادخلوا حَلَيَهِمْ الْبَابٌ هَإِذَا 
دَخْلثمُوهُ فانکم غالیون "وعلی الله فتَوکنوا رن کنتّم مُومتین"* قالوا يا 
مُوسّی اقا نَنَ ند لها أَيَدَا ما ذَامُوا فِيهَا فَاذْهبَ أنت وَرَيُك فایلا إا هاهُثْا 
قاعذون ”قال رټ اي لا أنلكا لا نضبي وآخی "فافزق يتنا وین اقفوم 
الضاستین" قال فَإِنْهَا مُحَرَمٌ عَلَيَهِمْ ' آزنمین س يُتِيهُونَ هي الأرض “قلا 
تسش علی القَوم الْماسقَین) [الماندة ۰:۲ ۲۰]. ۱ 

فكانت العمالیق جیشا کبیرا أخذوا من بتي اسرائیل بيت المقدس 
واللّه كتب لقوم يني إسرائيل النصر إذا واجهوهم. ولکتهم هریوا من 
دخولها. فلابد من وجود تحدیات .2 الحياة فما هذا الجین؟ خالله 
وضع الخوف 2 حياتك لتتغلب عليه وتکسره. وخلال الأريعين سنة 
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مات سیدنا موسی عليه السلام. قمات والله غاضب على قومه؛ لأنهم 
هریوا 2 لحظة خوف. فكان لايد أن یتغیر الجیل ويأتي جيل شا . 
لیحافظ على القیم والأخلاق ويعطي له الله النصر. 


كرف نو اجه الحخوق یشحکل ابیجایی 5 


آما السار السلیم الذي فيه يجب أن نقود لحظة الخوف هر 
الاقدام مع التدبیر. فآقدم وآنت تدیر حالك وقم بالاتی: 
ا. اا بالحسسيب . 
۲ اعترف أن هناك خوضا . 
۳ دير حالك وتوکل على الله وأقدم على مواجهة التحدي والخوف. 
أو : استعهن بالله المتسيب: 

فنحن يدون الله لا نساوي نت فيدون الله سيتخاىف من كل 
شيء. وبالله کل شيء سیخاف منا؛ لأن الله معناء فیجب أن يجري 2 
دمك اسم الله الحسیب. وكل ذرة 4 دمك تجهر ياسم الله الحسيب. 
فالحسيب يعنى الكا2.ء وسأل الله الناس اليس الله يكاف ید 
وَيُخْوَهُونَك بِالَدِينَ من دُوته من يُضَلِلٍ الله ما لَه من هاد) [الزمر ۳]. 
فكل شىء الإنسان يخاف منه تحت سلطان الله وأقل من قوة اللّه 
وتحت قهر اللّه. وداتمًا يأتي اسم الله الحسيب بجاتب الخوف (الْذِينَ 


- 366 - 


ا 


يُيَلْعُونَ رسالات الله وَيَخْشُوَنَهُ ولا َوَن أحذا إل الله * وکین الله 
حَسِيبًا) [الأحزاب ۲۳۹ فاللّه إذا آراد أن يكفيك لن تحتاج شخصا 
آخرء وكان سيدنا أبو جعفر الصادق يقول: 

«عجبت لمن خاف ولم يمزع إلى قول الذه تعالى: (حَسَبَنًا الله عم 

اوکیل) » فإتي سمعت الله يعقبها يقول: (هَائَعَلَبُوا بتقمت مق الله 

وفضل كم يَمَسْسَهُمَ شوء وَاتَبَعُوا رضواق الله]». 
تمويض زياني ( حسيي الله وتعم الوکیل): 
فالانسان عندما یقول حسبي الله ونعم الوکیل كآنه یفوض الله 

ل حمایته؛ لذا فهو لیس دعاء على أحدء وانما كأنك تقول: يا رب 
وضعت قضيتي بين يديك ورضعت تخو وضعفي اليك . ولكي تستطیم 
أن تعيش لحظة الخوف على مراد اللّه. فیجب أن تعترف من داخلك 
بخوفك. فقد آثنى الله على من اعترف بخوفه 2 کتابه العزیز. فهذا 
سیدنا موسی عندما آرسله الله لفرعون قال: (قال رَبّ اتي أَخَافْ أن 
دیون "ویَضیق صَذري ولا ينَطَلِقٌ بساتي فأزیل ای هاون ”وهم لب 
دنب فأخاف أن یِعنلون"قال كلا ادها بایاینا "نا مُغکم ممتمغوت) 
[الشعراء ۰۱۲ ۰]۱۵ فسیدنا موسی هنا يقول لله ویعترف بخوفه فیقول 


له اللّه: تقدم بعد أن دبرت حالك. 


^ 


«الخوق من السیی یوقعتا في الأسوا» مثل لاتيني- 
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قصب يعد البحگا ء و احصهیص: 


تشم اتحيل القصحى دة فكاة اسان اللة ها خرصة سا 
وقد تكون خیراتها ليست كثيرة ے الحياةء وستواجه مخاوف لتهرد . 
متها. واشتغلت © التسویق وآول اجتماع حضرته هتالف وجدتنو. 
یتکلمون عن خطط تسويقية ومصطلحات تسویق» وهي لا تفهم أي 
شيء.: وقد خافت وذهبت لبیته؛ بأكية فسالتها والدتها: مادا حدت: 
فاوضحت لها أنها لم تفهم شیتّا. ونصحتها آمها أن لیس لها سوی اند 
أا كنات مان كلايد أن وی السياف رات ,ك ترا 
بحاجة, ویدآت تذاکر العلومات التي تعلمتها وآخذت تقکر 2 آسوا 
سیناریو یمکن أن بحدت. فإما آلا تتحدتث .2 الاجتماع أو تتحدت .2 
کلام غير منأاسب وتوصلت آنها لابد أن تخطی لتتعلم. 

وهذا ما حدث فجهزت نفسها وقرأت القاتحة. ودخلت للاجتماع 
وتکلمت كأنها واحدة آخری تجید ما تتکلم به فهي استعانت بالله 
عند ما تعلمت من خوفي: 

وأنا قد أخذت کورس لغة انجليزية 2 أحد الأماكن الخصصة 
تدلك 4 مصر فکان هذا الکورس محادثة لنتعلم . كيف تتحدث 
بالانجليزية. فکنت آذهب ولا آتکلم لأني كنت خائقا أن آنطق بشکل 
خاطب.» فالْعلمة كانت تقول كلما شارکت 4 الحوار كلما تعلمت. 
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۳ 5 ۳ رخ 
لو کیت لمن تتتعلم » و قعاا یدایت اتکلم والعلمة تصلیح ئی دتعرسست 
اأ م ده 2 تعض الحیان. وھ السخرية ذد فعتی ال آن أتعلم 
آکتر. فلم أتعلم الا يذلك؛ لذلك لايد أن يفهم الإنسان أنه إذا هرب لن 
متعلم: فأقدم مع التدییر وتحهيز سك للمواحهه. وأشرف لحطنات 
الخوف هی أن يشعر الانسان آنه خائف من الله هلا يهرب من الله 
الله قال لتا ذلك أن نستعین به «أآعوذ برضاك من سخطك» و2 
قوله: (ضي ميوت آذن الله أن ترقع وی کر فيا همه یسیع له فيها بالعد و 
والآضال*رجال لا تلهيهم تِجَازةٌ ولا بخ من ذدكر الله ورام الطلاة وّایتاء 
الژکاة ‏ افون يُوَمَا نتب فيه القَلوب والأتّضاز ) [النور ۰۳۰ ۳۷]: فهم 
جاعوا لبیت اللّه؛ لآنهم خائمون من يوم المرض الأكبر ویرجون التجاة 
إن شاء الله؛ لذا صح قیهم وَلْمَنَ حاف مَقَام ريه جتتان) االرحمن £[ 
اتعخلا صسي: 
وو 

© خلق الخوف للحماية. فلولا الخوف ما كانت وقاية. 

ه خلق الله الخوف لكي يقدم الإنسان على الحياة ويتطلق . 

® استعن باللّه الحسيب. 

© الهروب من الخوف سيجعلك ضعیمَا وسطحيا 2 الحياة. 


ه إذا استعنت باللّه وواجهت خوفك ستصبح أكثر خبرة وقوة يُومًا بعد يوم. 
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«اللهم يا مسیب ڪل آمان» ويا من یجود علیتا بالاطمشتان.. اجعل 
خوفتا سییا في آمنتا في الدنیا والآخرة يا حنان يا منان». 


ون وتم .3 
کړه کړه جيه 
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لحظت إدراك ووضو ح الرژیت: 


الآيام تجري وکثیر متا يعيش .ذا غفلة ویستاج إلى لحظة ادر 
فقد یکون هذا الیوم هو الیوم الأخير 2 حياة ناس تحيونهم: لكنك 
باتشفالك لا تمنحهم ما یحتاجون من حب! يجب أن تدرك أن الکذب 
يؤذيك آکتر مما يؤذي غيرك.. يجب أن تمر بك لحظة ادراك أن کلمة 
(شكرًا) أو (سامحني) أو (من فضلك) قد تضع تأثيرًا كبيرا 2 قلوب 
اليشرء فلا تتردد لحظة 4 قول هنم الکلمة! 1 

عليك أن تدرك أن شهوة الطعام قد تجعلك تصاب باتسداد 
:2 شراينك وأنت شاب © مطلع الثلاثينيات كان أحد أصدقائي 
4 آصعب آيام حياته واحتياجه للعمل وأتيحت له فرصة غمل ج 
تخصص يعلم به. لكنه رفض لضعف لفته فأدرك وقتها آنه كان .2 
احتياج لإتقان هذه اللغة.. 

أمي الحبيية: لقد أدركت احتياجك لي بعد وفاتك منذ سنوات. 


سألني أحد أصدقائكي عن وحود الله قارتیکت وآدرکت وفتها آني 
لا أستطيع أن آثبت الحقيقة الغظمی وهي وجود الله سبحانه وتعالی, 
وعلمت آني بحاجة إلى أن آتعلم ديني.. کل هذه الواقف تغمر الانسان 
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بلحظات الادراك التی توقظ وعیه تجاه حقائق كانت عنه غائية أو 
تعمد أن بتساها .. 
«اللهم اهنا على قهم رسائلحک التي تصلح بها من أحوالنا وقو قلوینا 
على إصلاح هیوینا : وأعثا على ادراک ما قات من أعمالتا؛ انک يا 
مولاتا تعم المولی وتعم التصير». 
لعحظي ارتعاع الوهي: 
لحظة الادراكف من أهم اللحظات التی تمر على الانسان و یسمیها 
علماء النفس لحظت ارتفاع الوعي؛ لأنك عندما تكتشف معلومة تفرق 
کقیرا مغك آه بذ وؤيتف لتفسك أو وؤيقك للنحياة؛ من مکی أن تكون 
المعلومة غاثية عنك أو أول مرة تكتشفها أو ممكن أن تكون لحظة 
إدراك لحقيقة كنت تتهرب منها ثم يحدث ما يجعلك تدرك وتستفیق. 
ضفي لحظة الإدراك هذه الله سبحانه وتعالى يرى قیها قلب كل إنسان 
ويكشف أمامه الحقيقة. فقال تعالى: إسَتُريهمَ آيَاتِنَا في الاهاق وفي 
أنضْيِهِم ختن تَبَیْنْ نهم أنه الخق أَولْمٌ کف پزیک أنه على کل شيء 
شهید ) اقسات ۰1۵۲ 
لك لحظة ظهور الحق سواء عن نقسك أو عن آي شیء فاللّه 
شاهد على قليك. فمثلاً لحظة إدراك أني مقصر 2# حق آبي وأمي. 


وجاء الوقت أن أعيش لهم وأقوم على خدمتهم إلى أن آلقی الله آو 


2 


یلقوا هم الله سبیحایه وتعالی. أو REE:‏ دراک تفغصيري يك و ی تاش 
وآولادي. وأنه يجب أن یکون لي دور مهم معهم أو لحظة إدراكي 
بيُعدي عن الله ومعصيتي له وإدراكي بلزوم الرجوع إليه والاعتذار 


يدن يديك . 


ولحظة إدراكي بتقصيري 4 حق صحتي وعدم الاهتمام بصيحتي 
مما جعل أن کل ما براني یقول لي: لاذا كيرت هکذا؟ وآنا ما زلت 
4 سن الشباب» فجاء الوقت أن أحافظ فيه على صحتي وأترك 
عاداتي السيئة .4 حياتي اليومية. لحظة إدراكي لخلق سيء آقوم به 
مع التاس بشل أو تسرع 2 الأحكام ويسبب أخلاقي هملاً أفقد كثيرًا 
من أصدقائي. فيحدث موقف يوضح لك الأمور. وأدرك أنه يجب 
علي التغییر. ومن أكثر اللحظات المهمة 3 حياة الانسان. 
لحظت إدراك من القرآن الحكريم. ‏ وضو ح الحقانق: 


وقمر لنا الله سیحانه وتعالى ‏ کتابه العزيز عن لحظات إدراك 
كثيرةء أن الله لا يترك الانسان یضل 2 طرق الدنيا يعيدًا عنه بل 
پرشده ويهديه نا يحبه الله ویرضاه. وعلى الإنسان أن يفتح فليه 
لادراك رسائل الله. قال تعالی: (ِوَمَا كان الله یْضل قَوَمّا بَعَنَ اذ 


= 
« - هه ) 


هد اهم حكن مُبَيَنَ لهم ما يُنَقَونَ إن الله بکل شيّء عَلِيمَ) [التوبت ۱۱۵]- 
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مصاییح زیانیی: 


لا یوجد من یبتعد عن الله 2 الدنیا الا ويبين له الله الطریق 
الصحیح. و کیف يعيش مع اللّه. وکیف یعیش محبويًا بين الناس, و2 
سبیل ذلك آرسل اللّه مائة وآربعة وعشرین آلف نبي ورسول. وعن 
طریق آیضا آناس کثیرین یضعهم 2 طریقتا لینصحونا. قال تعالی: 
(وكَدْنك نمَصل یات وَلِتَسَتَيِينَ سبیل الْمُجَرمِينَ) [الأتعام 100 نعم. 
فطریق الجرمین هو الطریق الخاطت. واللّه سبحانه وتعالی جعل 
گرا من الأحداث والواقف تحدت لتا حت یتبین ا هذا الطریق 
الخاطی . فمن آلاف السنین كان قارون یتقاخر على قومه فخرج 
على قومه 2 زينته متکبرا متفاخرا علیهم. فانقسم الناس وقتها إلى 
نوعین: منهم من تمنوا أن یکونوا مثل قارون معهم المال والکیر ومنهم 
من أدرك أن هذا اختبار وآن حياة التواضع مع الله خير وآبقی. 

(فخزخ غلی قَومه في زینته قال الذین یُریذون الْحَیاة الدنیا ذا 
نیت نّا مقل ما آوتي قَازون نف نو خظ عُظيم * وقال النین آوتوا العلم 
یلحم كواب الله خَيَرَ مق من وَعَمِلَ صالخا ولا يُلَقَّاهَا الا الضابزون: 
[القصص ۷۹ :۰ 1۸۰ 
الخير لأهل الخیر: 


قال تعالی: (!فقخسغنا به وید اره الأزّض هما كان له من فتن ینضزونه 
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من دون الله وما کان مِنْ المْتَتصرین) [القصص ۸۱ هذا الشهد القرآني 
الذي هرت به حو إن الخير هل الشيون فاص وید قن 
تكون عاقبته سيكة. قال تعالى: (وأضبّح الیین منوا ماده باللأمس 
يَقُونُونَ ریسعان الله يُبَِسْط ردق لمن یِشاء من جیادم ویو قول أن مُنْ 
الله مایت خسف ينا ويكائه لا یملع اتحاهرون + [الشصصی ٣۸ا‏ 
لحقلت لا یمکن أن تهرب متها : 
هانظر إلى لحظة الإدراك الذين تمنوا مكانة بالأمس يةولون 
#ويمكان* وكلمة «وي» معناها :ف اده لقا دين دی اليه 
آدرکوا 4 هذه اللحظة أن الله بفضله وعفوه لم يأخذهم مع قارون 
رغم أنهم تمنوا ما هو فيه من غنى وطقیان. 

ولكن. هناك لحظة إدراك لا يمكن لأي إنسان أن يهرب متها 
وهو آمام الله سبحانه وتعالی» قال عر وجل: وَتْضِحٌ في الطور لک 
يَوَمْ الْوَعِيبٍ *وجاعت کل نش مَعْهَا ساق وَشَهِيدَ) أت ۲۰ ۰ 210١‏ وذ 
هذا الوقت ستقف بين يدي الله سبحانه وتعالى وشاهد من الملائكة 
يشهد على عملك. قال تعالى: (نُقَدَ کنت هي غَغَلَيَ من هذا کشهَتا 
غنک غطاءك فبَضرک الیْوْم خدید) [ق: ۲۲]ء نعم وقتها سيرى کل 
إنسان حقيقة آمره ومقامه.. فلحظة الادراك 3 الدنیا هدية من الله 
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سبحانه وتعالی فیجب آن یدرگ الانسان حقيقة نفسه .2 الدنیا قیال 


لقا الله .ذا الأهرة: 


لكن لماذا يا الله کل هد ! الوضوح والادراک؟ 
إحياء المعاني: 


لحظة الإدراك لحظات تجلي الحقائق أمام عينيك. عندما 
تفهم الحكمة والهدف من هذه اللحظة وتوجه مشاعرك لاستقيال 
هذه اللحظة لیعقبها التفير المرجو فتصبح لحظة إحياء من اللحيي 
سبحانه وتعالى لمعاني كادت أن تموت داخل الإنسان يسبب. غفلته 
عتها وهرويه منها. 
كل اتسان بد اخله شخصيتان (المُعلق - المُعترف): 

علماء النقس يقولون كلمة جميلة عندما عرفتها قمت بالترکیر 
سے کل شيء من حولي.. یقولون: إن الانسان بداخله شخصیتان: 
شخصية العلق وشخصية انعترف. فالعلق هو الذي ينظر إلى الدنیا 
كآنه لا يعيش بها. وآي شيء بحدث یبدا 2 التعلیق على النأسر, 


و لد بنظر لنفسه وأي نصيحة يسمعها يقول: يجب أن يسح اتناس 
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ویتعلمون كأنه منسق یقوم بضیط کل شيء. أما هو فلا یحتاج إلى 
تغيير وئیست الرسائل الريانية له هو . وتحدث الله عن هذ! التوع 
من الناس 2 القرآن. فقال تعالی: (وْمتَهم من وَسَتمع الک خی إذ) 
خزخو؛ من جتبدك قالوا بلذین آوقو؛ العلم مادا قال انش آو ناتک اندین 
طبع الله هلی فلوبهم وَاقَيْمُوا أَهَوَاءَهُمْ * والدين بهتَدو راهم هی 


ج نع ام 


تاش تراهم ) آمسمد ۰:۱5 ۱۷]- 


فلو لاحظت الآية لوجدت الله يتكلم على صنف ااعلّق 4 بداية 
الآية حيث خرجو! من عند رسول اوه ب # يعثيرون الكلام لهم. 

أما الصنف الثاني فحتم الله به الآية ژوالدین اهتّدو! راد دی 
واتاهم توَاهم؟. فهذ! العترف الذي اعترف آنه یحتاج للتوجيه والنصيحة. 

العترف. الذي يحدث آمامه موقف ويفكر 4# دوره ویفکر 2 
النصيحة التي پرسلها الیه الله 4 هذا الوقف فتحدث له لحظة 
إدراك إذا مر بموقف أو اشتمع. إلى تصيحة آنه هو الشخص العني 
بهذه الرسالة من اللّه. 
عشد ما آد رک التجاشي وفدكر يتفسك: 

وهذا ما فعله النجاشي ملك الحبشة مع سیدنا جعفر بن آبي 
طالب عندما ذهب إليه ‏ وفد من الرسول صلى الله عليه وسلم 


وتحدثوا معه عن الله وعن الرسول وقرأوا عليه سورة مریم هأتى 
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النجاشي بعصاه وقال: «والله ما جاء به محمد وما جاء به عيسى 
لیستقیمان كما يستقيم هذ! العود». أي أن كلام سیدنا محمد يشيه 
كلام سیدنا عيسى؛ لأن كلاهما نبي. فالنجاشي أدرك اللحظة 
وقال: «لیستقیمان». فهو فكر ے نفسه ونزل فيه القرآن: قال تعالى: 
وَإِذًا سمغوا ما آتزل ای الزنول كَرَى أَعَيُتَهُمْ تَفِيضٌ من الدمع مِمَا 
عَرَهُوا من الخق يَقُولُونَ ریا آمُنَا فَاكَدَّبَنَا مُعْ الشاهدِينَ) ‏ |المائدة: ۸۲]- 

فعتدما جاءته الموعظة وأدرك أن الله يتحدث إليه فكر 3 نقسه 
وقال: ماذا أفعل حتی يكون لي دور لحظة الإدراك من أهم لحظات 
الرساثل من الله صر وجل فلا یجب التفکیر ب اقاس فقط., وا نهم هه 
الذين یحتاجون هذه اللحظة. فهي هدية ونقحة من الله لكل شخص 
كيف تستجیب للحظن الادراك ٩‏ 


ویجب علینا أن نتعلم كيف ندرك رسائل الله وماذا يريد أن يغير 
الله بنا وتدرك العیوب والحقيقة التي عند إدراكها ستغير کثیرا 2 
حيأة الإنسان. 
مسار شاطی (التبریر): 

كثيرٌ منا عندما تمر به لحظة الإدراك یحاول مقاومتها والدها. 
عن نفسه. وأنه لیس به أي مشكلة ولا یحتاج إلى تطوير أو تغييم 


فيصل هذا الإنسان إلى التبرير. 
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هناك شیء عند علماء النفسی يسمي (طرق اتد‌طاع) أو زا لمح ات 
التسیت) » قا لانسان عتدما ید رلک عيبا به یبدا لله الدفاع جرخ تسس ؛ 
3 7 م .9 3 8 
قهنالی عن درو » وهای من ينكرء وهم 8 كت وت كدق ف أنواع من 

متل اد نسبان اثدی یدز لک آنه اڏسان ای 3 شس ا واش کن أ کے 
یسر سین حيو له . ومتل هرن گر لک أن والدبه سیر کاو اکا 3 ما 
عاضصیان مه تشه تشصیر و صحهم » ههد ) ألااد را ۳ تا ل قك 
لوکار ولكن يعحداث التبرير وديدا سه الدفاع: آنا فقعلت هد ! پسیب کب 
وكذا؛: وییدا ہے القاء اللوم على انتاس والمجتمع حتی يسكت میره. 
الاب الذي کل ع تعسته: 

الانسان یحتاج داکما إلى محهود © التغییر. وتلكن إذ! استمر 

1 
الانسان 4 التیریر ستظل انشاکل ذاتها. بل ستزيد وسیظل غير 
مقتح آنه حزء من المشكلة. 
۰ 3 3-3 ت < ص ۰ 2 

وهذه قصة رجل كان مقصرا جدا .2 حق بینه واو لاده وزو حتف 
ومهتما جدا یعمله وکانت الزوجة هي المسكولة عن كل شد عه وعندما 
ينتهي من عمله ویقرر أن یخرج مع آولاده یترکهم ویجلس 2 القاهي 
مع أصدقائه: ثم یعود إليهم 2 آخر الیوم. ويالمعل كير الاو لاد دون أن 
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يعر الب وأصيحت هناك فجوة بيته وبيتهم: وعتدما رسب اینه قام 
رنه ربا هرخا و اکر وسوب اتتهه ولگن اذا ست کر الوالدة 
والاین قد أصيح عمره أريعة عشر عاما وهو لا يدرك. وهذا الاين 
يحتاج لرجل يكون بجانيه ويعطيه من تجارب الحياةء وكان عتدما 
لصحف أصدقاوؤه بالترکیز مح أولاده كيقول: لا. أنا آولادي آحبائتي. 
وكان أصدقاوم یزون الاو لاد دون الأب 2 أسعد حالاتهم و اسو ع هدم 
الحالة عتدما يحضر الأب؛ لأنه أصبح حملاً ثقيلاً علیهم. ومع ذلك 
لم يدرك الأب أنه مقصر إلا عتدما قال له الابن: أنت ليس لك وجود 
بحياتناء وشعر الاب بالإهانة. 


فالآب وقتها كان ييرر التقصير بانشفاله بالعمل والسروهات. 
الزائدة: ولكن الحقيقة أنه كان يرغب 2 الراحة وانخروج والتنزه مد 
الأصدقهاءء ويترك أولاده وزوجته باستمرار. قداكما الإتسان ييرر حتی 
لا يرهق نفسه وقال الله تعالى: (آَفمن زین له سوغ عَمَلِهِ فرآة خسئا ها 
الله یْضل من یشاء ویهدی مُن یشاء۶) [فاطر ۸] فرای سوء العمل حسنا 
حتی لا يرهق نفسه بالتغییر. 
اتشكر رسائل الاصلا ح: 

ادا جاع ,سالد وراتخا من الله شیر حلق آم هيادة اه 
علاقتك بالله سبعانه وتعالی أو آمر یحتاج للتطویر أو الحافظة علر 
صحتك. فعندما تأتي اليك هذه الاشارة والرسالة الريانية فلا تير 
وقل: شكرًا يا رب على هذه الهدية. وعش لحظة الإدراك بدون تيرير 
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جت عليك 2 تة الراك أن تحرى هته الأحهلة ووی گر 

الله على هذه النعمة الكبيرة التي أرشدك فيها على عيويك. 

ھاڪ + تعلو انا عمليي تديعهم ا حياء لتحطلي اد دراحی: 

50 ی الإدراك قكنفهم. مقصد رسالة الله الیثا - 

۲- تشارف شخصنا تثق فيه حتی يكناوكك النصيحة. 

~٤‏ ناخد خطوة تجاه هذه التصيحة الريانية فتقلب الفكرة إلى خطوة. 

أولا؛ الاستعانة بالمولى؛ فالولي سبحانه وتعالی لا نستطیع أن نفعل 
آے ك الا پالستتعاته به هالاتنيان ‏ بسفرده شق عجن : 
ولکن تكتمل قوته بوجود الله معه قال تعالى: (الله ولي الَذِينّ 
آَمْنُوا یُْخرِجَهُم من الما إلى الور وَالْذِينَ کرو أَوَلِيَاوْهُمْ 
الطاغوت يُخْرِجُونَهُم من التّور إِنَى اللْمَاتِ* آولنک تخاب التار“ 
هم فيهًا خالد‌ون) [اليقرة ۲۵۷]- هنحن نحتاج آن تخرج من ظّلمة 
العیوب وظّلمة الأفکار السلبية والذتوب وظلمة التقصیر 2 حق 
الآخرين إلى آنوار الواجیات الطلوية من الانسان حتی يخرجه 


الله من الظلمات إلى النور . 


۳ 
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908 
كلمة ولی توحی لك یالحیه: والولى هو المعين يحب الله سیحانه 
۳ 3 ر 5 بش بي 1 
وتعالی. وم مب كن انصف يصفة الله فيعينك؛ لان الله يحب أن 
يراك 2 آ حسن صوزد۵. 
«إن وضع حا لالام هو السبيل ذو المسالحک الثمانية: صدق الایمان » 
وصدق الحدیت » وصدق السلوک » وصدق الکسب ؛ وصدق الا چن‌اد ٍ 


وصدق التصحكير» وصدق التأمل»- 


2 


ثاتياء اعرف السمی لا آدرکته. ما هو بالتحدید؟ ما الذي آدرکته 
تتحظي قارقی هي حیاد د ۔ مصطمى محمود: 

لحظة الإدراك التي مرت بالکاتب مصطفی محمود وذکرها 2 
كتابه (رحلن من الشك إلى الیقین) ومعروف عن د /(مصطفى محمود 
آنه مر عليه وقت ے حياته یسال 2 الأدیان. فعندما كان صغيرًا كان 
يحب الفيزياء والكيمياء. وكان لديه معمل كيمياء يخترع فيه مبيدات 
حشرية بسبب وجود الصراصير 4 منزله. وكان شيخ الجامع الذي 
لضف القرام اجه زاف قال له معلومة اخ بخ هزين الآيتن 
وضعهم 4 جحر الصراصير وسوف تختضي. وعندما فعل ذلك لم 
تختمي ولكنها زادت. فاهتز تجاه مصداقية الدين وتجاه كلام الشيخ. 
وأدرك أن عقله أفضل من كلام الشيخ. فاتخن قرارا بأنه لا يأخذ 


با مسلّمات: وسوف يبحث ے الأديان والأفكار ولا يقتتع بأي نص 


- 382 - 


بسهولة إلى أن یصل 3 کل شيء يسأل فيه أنه لا إله إلا الله محمد 
رسو اللّهء والعلم يصل به إلى الله أكثر وأكثرء وهذ! کان 4 مرحلة 


«زهوي بعقني هو السیب وإسجابي يقوني هي السكلام والجدل مان 
السر العخمطي خاف هده المرحلض وئيس اليبحت عن العحفيضي)» ونسیت 
عيادة الله للاستغراق في عيادة تعّسي» ولو اصقیت لصوت المحكرة 
للأصعيت تفي من هتء المعاتاة>. 
خالكًاء شارك شخضا تثق فيه ليُشاركدك التصيحي فعندما أدرك آنه 
انشغل ‏ عبادة نفسه وترك عيادة الله ذهب للشيخ الشعراوي 
وتتلمند على یدیه. وے عام ۱۹۰۷۱ بدأ برنامجه (العلم والایمان). 
وعندما انتهت أفلام برنامج العلم والإيمان 2 عام ۱۹۷۲ سافر 
وأنفق من ماله على شراء الأفلام التي كان يحتاجها يما يقرب 
من خمسة عشر ألف دولار. فكأنه يقول أنه يريد أن 1 كل خير 
صنعه الله له حتى عاد بعدما كاد أن يضيع وسط هذه الأفكار 
والأخطاء العقائدية. وكان ذلك ثمرة مرور لحظة الإدراك به 
واستعانته يمن يثق فيه . 
رایفاء حك خطوة واضحت بعد هذا الادراك الجديد ولحظة الإدراك 


هذه أدرك فيها أن الله پریده. وأدرك أن المشكلة فيه و2 الزهو 
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بالعقل ولیست مسألة بحت عن الحقيقة. ولكنه غیرها إلى 
خطوة نافعة ‏ تاریخه. ويجب على الانسان عند التغییر أن 
یصادق شخصا یشجعه ویساعده ے هدفه كان لدي صدیو, 
يريد الایتعاد عن السجائر فقال لأصدقاته انه لم يعد یدخن. 
وعندما ضكر © الرجوع إليها مرة أخرى استتکر أصحايه 
تصرفه. حتى انه عندما وصل إلى سن الأريعين كان يشرد 
السجائر بالخلاء مثل الطلاب المراهقين. وصديق آخر أدرك 
آنه يحتاج إلى المحافظة على صحته و نقاص وزنه. فتشر مور 
له على حسايه على الفیسبواك. ودا ينشر يوميا كم ينقص ه. 
وزنه. ويد كثير من أصدقاكئه يشاركونه 2 ذلتك. 


قال تعانی. (والْمومئون والمومثاث بَحَضْهُمْ أوؤلياء بغض يأمزو.. 
بالمْغزوفِ وَيْنْهَوَنَ عن المنكر وَيُقِيمُونَ الضلاة وَيُؤْتُونَ الزكاة وَيُطِيعه. 
الله سوه أَوننِك سَيْرْحَمْهُمْ الله إِنَ الله غزیژ حكية) اانتویی:۷: 

فكل إدراك جديد يطورك ويحسن متت. وإذا فابلك شخص ورا 
هذا التغییر وسآالك ماذا حدت معك فقل له: تقد فهمت رسالة رد 
| 


سو 


: لعا مس‎ ١ 


9 استعن يالولى حتی تستطيع مساعدة ذاتك. 
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8 سم إدراكك وضع يديك على الشکلة. 
٭ شارك أصدقاءك ما أدركته. 
»هع حول لحظة الإدراك إلى خطوة. 


«قائلهم يا رب العالمین افتح قلوينا » وتور بصانریا بمرادك متا » 
وخت بأيدينا اليك ما إن غطلنا في السير إليك أخذ الحكرام علیک 


ييا نعم المولی وذعم التحسير». 
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FARES MASRY 
www.ibtesamh.com/vb 
مننديات مجله الإبنسا مه‎ 


۷۷۷۷۷۷ ۰۷۵ 


لح الحيره ١‏ 

كم آکره ھا الشعور.. کم خسرت يسبيك: 

آکره هذا الشعور وآنا آری نقسي تائها. لا آدري آي طریق آسلك. 
مدا ها سر عا د لحكلة الحيوة: 

فحين أتذكر .2 حياتى لحظات الحيرة أجد التوتر يملؤني 

انتهى الوفت( 

فالها معلمي وهو یسح مني وركة الامتحان دعل أن ترددت 
واحترت طويلاً آمام الخیارات . 

لحظة حيرة. خسرت قیها صدیق عمري. بعد أن وقفت آمامه 
طويلاً محتارًا آفکر هل آعتنر له آم لاو 
حدثتني عنها آمي طویلاً لأرتبط بها. ولکن بسبب حيرتي كان قرار 
زواجها من غيري آسرع. 

نعم. خسرت كثيرًا بسبب لحظات الحيرة. فأنا آمام حيرتي 
ابحظة الحيرة قاسية قکم تمتیت لو آنها انتهت بقرار خاطی. 
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لكن الواقع یقول إن کل مشكلة تأتینا يأتيتا معها حلها. وکل 
لحظة حيرة لها بد.اية, ویجب أن یکون لها نهایة. 


ص oe.‏ لب 


والأزمة الحقيقية هی الیفاء ج مستتقع الحيرة: وا صطراس 
وحاأئلة «اللا قرار». 
«إلهنا دير لتا آمورنا قانها تجري كلها يحدكمتتك المدططلصس» وساحد‌نا 
3 الله على خسن الا ضتيار_ یرتک پرصلمسحک فایس شا ونی سو اج . 


عمطت الحيرة عندما تختلط اا"صوات: 


هي من اللحظات انصعبة الشاقة على قلب کل انسان وعلی 
عقله: وهي عبارة عن التخبط بين الیدائل التاحة 2 الاختیارات التي 
آمامك. مثل إذا كان آمامي وظیفتان. أو فتاة متقدم لها عریسان. أو 
غير ذلك. فیوجد اختیاران آمام الانسان وخائف من أن یخن قرارا 
ولا یکون به مصلحته. وأحيانًا تکون الحيرة آمام اختیار واحد. ولکنه 
اختیار مخیف وغیر مأمون المواقب. اختیار یحتاج إلى تضحية أو 
تغير كبير 2 حياتك. فیصاب الانسان بنوع من التخبط. وهذا شعور 
موّلم جدا. وبالرغم من آنها لحظة شاقة الا آنها لحظة من لحظات 
التغیر؛ فقالبا یعقیها قرار. وهذا القرار يعقيه خطوات © حياة 
الاتسان. ولذئك هي لحظة تحتاج أن يفهم الانسان مشاعره جید!. 
ويعلي صوت الشاعر؛ لأن الاتسان یقکر أحيانًا ب مصلحته ولکن 
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یکون لدیه شهوات وآهواء. وأحیانا الانسان يفكر 4 نقسه ولکن یکون 
لمن حوله مصالح. وأحيانًا الحيرة تکون © آشیاء بسيطة مثل الأكل 
والشرب. وأحيانًا تکون 2 قرارات مصيرية مثل الزواج والشغل وتغیر 
البلد ؛ ولذلك لابد أن كل شخص يركز مع نفسه جیدٌ! 2 الأوقات التي 
يحتار فیها. ويتعلم كيف يسلك خطوات لكي يعيش بها لحظة الحيرة؛ 
حتى يصل إلى بر الامان؛ لآن الإنسان يكون مثل التائه 2 لحظة 
الحيرةء ويتعلم كيف يسمع صوت شهوته وصوت عقله وصوت فطرته 
وصوت ضميره؛ حتى يختار اختيارًا مرضيًا لله ومرضیا لمستقيله. 
لحظت الحيرة في القرآن الحكريم: 
عندما احتار الملوحک. 

وحینما تتأمل ف کتاب الله سبحانه وتمالی سوف تجد أن الله 
تحدت عن لحظات الحيرة وقال انها ممكن أن تصيب الأكاير والملوك 
ومع ذلك يحتار» وذلك حينما آرسل سيدنا سليمان الجواب إلى بلقیس 
ملكة سيآ وهي ملكة عظيمة ومتوجة ومسئولة عن بلد. ومع ذلك مرت 
بلحظة حيرة. وكان مضمون الرسالة: [إِنَّهُ من سَلَيْمَانَ وَإِنَّهَ بسم الله 
الرحمّن الرحيم # ألا تعلوا علي وأثوني مستلمين) [التمل ۲۰ ۰ ۲۱] 
وما أن سمعت الخطاب أصابتها لحظة الحيرة. ولم تستطع التفكير 
وأخن القرار مع أنها ملكة تحكم دولة. ولكن أمام لحظة الحيرة تتغير 
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قدرات ]تماق وما كان من بلقیس الا آنها جمعت الناس والحاشية 

والوزراء وقالت: أ أ 5" هدو نبي هي آمري ما که ب قاطمة "۳ 
جک شهدون) [التمل 1۳۲ فاحتارت 4 هذا الأمر وقالت لهم: مادا 
نقمل؟ بوجد ملك عظیم یقول انه نيي ویرید أن تغير عقیدتنا: وهده 


تساه سیک متا ادا عرض له آمران یتفقان أو بختلفان مع 
طبیعه حياتك ومبادتك وعليكت الاختیار پینهما. 


اهمیس اللاستشارة للتعخلص من العميرة: 


مه 


0 0 1 ۳ ۳ 000 1 58 5 
وقد تحت إلله سیسایه وتعاليى 4 القران عن إحظلة الحيرة: 


و گیضب ت ا ها ألْؤمتون من علریق امتا و هه 3 اللاستعخاوة © مومهب 


العتول NEES‏ المحبك. ونستتشيم يعضنتا الیعض» هنم الاستشارة من 
8 9 8 58 ۳3 5 ۹ 5 یرس مر قل سلس ع دهي سم قير 
عاف ر ال نادم ققد غال الله تمالی : [والدین استجایو ا ذريهم وأقاصوا! 


ہے < لر ٣ر‏ 2چ س م سے کر ج من 


السلذة وأعرهم شورى بیتهم ومما رَرَفَنَاهُم ينفقون) [الشوری ۳۸]. 
ي أن الله سبحانه وتعالى جمع الاستشارة والاستعانة بالعقول 
بعد الصلاة والزكاة. لكي تتعلم أن من صميم عبادتك لله تتعلم كيف 
تخرج من لحظة انحيرة. وعلمنا الله : القرآن ن كيف نتعامل مع 
مشاعرنا 2 لحظة الحيرة. فقد قال خدوا بالاأسباب. ثم استشیروا. 
نم فكروا جود [: ولكن ادا أخدت القراو فاد تصنتهی الحسم. مرن 
أآحل أن له يصييك الوسواس وتتوفف حياتك عند لتلحظة الحيرة ققد 
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قال الله تعالى: هام مَتَهْم وَاسْتَفْمْرنَهُمَ وَشَاوِرَهُمَ في الأمر هَإِذًا عَرْمَتَ 
َتَوصَكَلَ عَلَى الله رن الله يحب امتوکلین! ال عمران 104]. 
لماذا تحتار يا الله ونعيش هذه اللحشلت المرهقت؟ 
ما هي حڪمتڪ يا رب من آنتا نصا © 

عندما تفهم حكمة الله لماذ! خلق لحظة الحيرة. سوق تتعلم 
كيف ھا هلان مراد الله هی و الله تة ال نوا خن 
الآسباب لتطویر عقل الانسان. فالانسان داقما يحب الراحة. وأحيانًا 
یکون متسرعًا هقد خلق الانسان من عَجل, فحینما يحتار الانسان 
یبدا الإنسان یفکر. ویجمع العلومات. ویستشیر. ویبداً أن یجعل خلایا 
به مخه لم یحرکها من قبل أن تعمل لوجود احتیاج لها. وييداً وعي 
الانسان يزيد ورؤيته تتسح. ويجمع معلومات أكثر ویید؟ 2 امتلاک 
قدر كبير من الحکمة قبل أن يأخن القرار. فالشخص السطحي يأخد 
أي قرار دون تقکیر. أما الذكي یفکر. ويستشيرء ويترفّب إذا كان هذا 
هو أنسب قرارء وهذا دليل على أنه ممن يتأنى 2 قراراته5 


دأ الأذحكياء هم الذين يحتارون ؛ اما السصلحیون قلا یضارون» 
العحيرة متل حضاني الجثين ( الححکمت الالهيص): 


وفترة الحيرة تشبه فترة الحشياثة للجتین. القرار هو الحتین. ومن 
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1 0# و ۰ مد - 55 عه ل مم ما ف E»‏ 

حل أن يكتمل المرار يحتاج إلى کنر م میاه وید ٹیا کی کے 9 کر للم ار 
عن طریق بصع العلومات والرؤية والتفکیر ہے أنهوافب. ویوا يكتمل 
نعو الهراو مکی تأتي لحطة و لاد ق القرار . والقراو مسل الطفل لكر قزل 


فاون أن يكتمل ممكن آن یکون نهد ا عمو اقب سیته: كر عندما فا خد 


3 


القرار وقته ے غترة الحضتانة يخرج القرار مناسيًا بإدن الله ویعونه. 
إذن خنق الله نحظة الحيرة وقدرها علينا لاكتمال نمو عقل الانسان. 

إلى أين ستنتهي بحک لحظن الحيرة؟ 

مسارات تحططتي العصيرة: 


أمأ أن تعصف هذه اللعحظة وتسیطر عليك وتحرهای. و اما أن 
تسيطر أنت على اللحظة. وتصيح هذه اللحظة جزءا متك ومن 
و 


اللّهء وإذا كانت لحظة الحيرة أقوى منك فيوجد طريقان: 
.١‏ التسرع للتخلص من الحيرة. 
کر اکير ةالوو اة 
أولا؛ التسرع للتخلص من الحيرة: 
من الأشياء الخطاً التي تصيب الانسان 2 لحظة الحيرة 


« لسوت »؛ فتحطلة الحيرة مؤلمه: معاناة و فلقی و خو من الستقیل, 
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ففيها نوع من الثقل. فکما یقول علماء النقس: عقله يحب أن یستریح. 
ویوضر طاقة. فيأخذ قرارا سريعاء توجد لحظات حيرة تحتاج إلى 
حسم وقرار سریع. وضخ لكل ما بك من قوة وقدرات. ولکن هذا لیس 
© کل الاوقات. فقي يعض الأوقات یحتاج الانسان أن یحتضن الفكرة 
والقرار سواء آکان یوما أو آکثر حسب حجم القرار. لکن التسرع من 
أجل أن أنهي على تلك اللحظة فهذا خطأ ۰ فقد قال الله تعالی: 
(وَيَدَعٌ الإنسَانُ بالشز دُعَاءَهُ بالخیّر وَككانّ الإتسَانُ عجُولُه) [الاسراء ۱۱] 
«من تسرع في شراء ما لا يريد احتاج غدا بيع ما يريد» 

تسرعت لتتخلص من الحیرة فماذا حداث# 

ومن القصص الجميلة التي قرأتها قصة فسخ خطوية حيث إن 
الفتاة تقدم لها شخص ثري جداء ولكن لا يوجد قبول بيتها وبیته. 
حجم غناه جعلها محتارة. أترك هذه الفرصة الرهيبة ومن حولها 
تسيا أن الح انيع وان الال میت رسيي هذا افده 
وتسرعها ورخبتها 2 الخلاص من الحيرة وافقت عليه يسرعة 
بعد یومین من التفکیر. فالوضوع لم باد الوقت الناسب. وظلت 
مخطوية لدة ستة آشهر. ولكن لم تشعر بأي قبول أو حب. ثم ذهيت 
معه إلى فرح وفابلت الشاب الذي تحلم به وهو كان قريب صديقتهاء 
وبدأ يبادلها نفس النظرات. فرجعت المنزل وهي تفكر فیه. وتوجد 


طعا اشیاء كثيرة خاطفة 28 هذه القصة. وتكن آرید أن أشن متها 
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لحظة التسرع وشاء القدر آن تقایل هذا الستعى مرة انخری, عقد 
صدیقتها. وعادت إلى النزل وهي تقول: آنا لابد أن آترف خطيبي 
بالرغم من کترة آمواله. وهو يحيتي ومقبل عني. ولکن الآخر قد 
أعجبت به جداء ثم بدآت ۶ الحجج غير القنعة حتی انفصات عن 
خطیبها. ثم بدأت تقایل مع الشاب الاخر, اکتشضت أن الشاب غير 
مسئول. وکان ینظر الیها وهو يعلم آنها مرتبطة وهذا معناه انتهاك. 
لحرمة رجل آخرء وکان یتهرب منها. وعتدما طلیت أن یخرج معها 
طلب أن تتکفل بمصاريف الخروجة. منتهی قلة السئولية. وهذا كان 
واا هين اقا وکیا سرت عد اه فقط نجرد آنها وجدت 
الشکل الجمیل ویعض الصفات التي تفتقدها عند الرجل الآخر. 
انفصلت عن خطييها وخسرت وعرفت أن الاخر غير مسئول. 
مواقف آخری للتسرع: 
التسرع في الطلاق 

لکن مثل قرار الطلاق يسيب أنك غضیت. وأخذت القرار المليء 
بلحظات الحيرة ولکتك .. تسرعت. وندمت. 
النسرع في الامسحان: 

آیضا وأنا ‏ الامتحان وأجاوب بسرعة لكي آخرج من الامتحان. 

وأتخلص من الحيرة وآنا آختار بين الاجابات ثم آندم. 
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النسرع في الشراء: 

عندما أشتر: ي شيمًا وآنا لا أحتاج إليه «فمن تسرع 4 شراء ما 
لا يريد احتاج غدا لبیع مأ يريد ». فائتيةهة عندما تحتار لا تدفع معاناة 
الحيرة عنك بالتسرع. 

املا عع الجيرة الوسواسية فهى لح رن انك ف سالة شيه 
واضحة مما فد قررته يعد أن مرت بك لحظة الحيرة لكتك تيالغ من 
کرت وكرددكوانا ات اف اكر ك الوا ونى: .دا لبجررة اتسوا ة 

تضيع الوقت والتسرع يجلب الندمء ولا تنس ما ال العالمين لنبيه 

ت از 2 2« هاس 

الکریم: (ضردا عزصت فتو کل على الله إن الله د يحب المتوکلین) ال 
عمران مه ]١‏ شاترك لحظه الحيرة الوسو اسیه وکن من اللتوكلين. 
لحظلن الحيرة الریاتیس على مراد اللد: 

وهي أنك تعيش لحظة الحيرة على مراد الله لحظة الحيرة 
علاقة معينة, أو وظيمة سوف تکمل مستقبلك فيهاء فلايد من الحكمة 


«ما يقود السرء إلى سوء السبیل لیس عدوه أو غریمه» بل عقله» 


جوتاما بوذ ؛. 


خصلوتان لاتخاد قرار سلیم 
او لا: استّخر الله اتحلیم: 

أنت لابد ‏ کل مرة وے أي قرار حتی لو كان بسیطا أن تسال 
الله من علمه. إن الله كان یکل شيء عليماء والصحابة کانو! یقولون 
عن جابر بن عبد اللّه: كان رسول الله صلّی الله عليه وسلَمٌ یعلمنا 
الاستخارة 2 الأمور كلّهاء كما يعلمنا السورة من ائقرآن. يعول: «إذا 
هم أحدكم بالأمر فليركع ركعتين من غير الفريضة. ثم لیقل: 

الم إني أاستخيزك بحلمک واستقدرزك بقدرتک. وأسالمک 
من فصلدك العظيم » فاتك تقدز ولا أقدئ وتعلم ولا أعلم وأنت علام 
الغيوب» الهم إِنّْ كنت تعلم أنّ هن؛ الأمر خير لي في ديني ومعيشتي 
وعاقین أمري -أو قال: هي عاجل أمري وآجله- فيسرّه لي » ثم بارمڪ لي 
فيد » وا حكنت تعلم أنّ هذا الأمر شر لي في ديني ومعيشتي وعاقيت آمري 
-أو قال: شي عاجل أمري وآجله- فاصرفة عتي واصرهتي عنه» واقدر لي 
الخیز حيث كان » ثم أرضني به» قال: «ويسمّي حاجته». ۱ 

غالنبي عندما يعطي الأهمية للاستخارة بهذا الشكلء فهذا معتاه 
لا تأخن قرارًا إلا عندما تستشير العليم» ونعيش بهذا الاسم ويصيح 
4 دمناء فاللّه يعلم ما ينفعك. وما یضرك. يعلم القرار الذي يناسيك 
والقرار الذي تدفع ثمته خسارة. استّشر رب العالمين.. 


~~ صحيح البخاري. 
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«وقل له: يا رب » مدتي بالعلم فأتا أجهل بالمستقیل»- 


وقال الله تعالى ولا يحيطون بشیء من علمه الا بما شاء وسع 


- 


#4 


ہے اکم 


د ك عا ام 2 - ص ارم و چ 0 وے ی ور لر 
کرشیه السماوات والأارضن و ینوده حفظهما و هو العلي العظیم) 
[البقرة 1500 فالقرار من عند الله والنفع من عند الله فأتت لن 
خاتَیا: استشر محيا مخلصا: 


إنه كما قال الحبیب رسول الله صلی الله عليه وسلم: «الستشار 
موتمن»". فالشخص الْستشار ينصحك بشیء ینفعك ولا ینفعه. شيء 
,3 مصلحتك لیس بذ مصلحته, ویقکر 4 جميع جوانب حياتك. فهذا 
لايد أن یکون محبا. وسوف آقول لك على سر تستخیر به 4 لحظة 
الحیر 2 
الحلول أرزاق: ۱ 

فمن المکن أن أكون لا أمتلك علما أو خبرة كافيةء ولکن آنا 
أحبك من قلبي. قبسبب إخلاصي لك أرزق حلاً لمشكلة صعية. صعب 
على الحکماء حلها . 


«المصسورة تجلي لصک صو اب غیرصک» امام 





۱- الادب الفرد للبخاري - ستن الترمدي. 
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سر اللا سیشاوه: 


قصت (جوان رولینج موراي) هذه أغنى كاتية يه العالم الآن» فقي 
عام آلف وتسعمائة وتسمون لم تكن تمتلك أي مال. فهي بريطانية 
ساقرت من مانشیستر إلى لندن. ومعها اينتها جيسكي وهي على 
اسع الكاتية معلمة جوان. وزوجها البرتغالي طلقها. وهی لدیها حلم 
حيث توجد شخصية تدعى (هاري بوتر). وهي كانت تتمنى أن تكتب 
هذه القصة الخيالية. ولكن ابنتها تحتاج إلى من ينفق عليها فلاید 
أن تعمل. هاما أن تكون هوايتي 4 صورة قصة وأفلام فيما بعد أع 
أعمل معلمة لكي أنفق على ابنتي؛ فاذا اتجهت إلى هؤايتي سوف 
أمتلك أموالاً قليلة للأكل والشرب فقط: آما إذا عملت معلمة سوف 
أمتلك مالاً کتیرا ولكن سوف أضحي بهوايتي وحلميء ففکرت طويلاً 
ثم قررت تتصل يمعلمتها جيسكي لكي تستشيرهاء وقالت لها : هوايتي 
وحلمي أم أعمل معلمة؟ فقالت لها : اصبري وخذي معونة من الحكومة 
أموالاً قليلة. وانتظري لمدة ستة أشهر ماذا تفعليء إذا استطعت أن 
تألفي القصة فحسنًاء وان لم تستطيعي عودي إلى التدریس. وفعلاً 
استمرت تكتب ستة آشهر على الكافيهات 4 لندن بصحية اینتها. 
وعرضت القصة على آکثر من تاشر ورفض, حتی وجدت ناشرا آمن 
بهده القصة. وأصبحت شخصية هاري بوتر من آشهر الشخصیات 
الخيالية الآن وحولت إلى کارتون وکتب وأفلام. وأصبحت جوان آغتی 
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کاتبة 2 العالم بسیب القرار الذي استشارت فيه صدیقتها ومعلمتها. 
وآخذت وفتها ولم نتسرع 4 لحظة حيرة. 
«شاور ذوي العقول تأمن الزلل والتدم» الاإمام علي بن آپي طالب 

اعطت نتضها الوقت والطرصس ولم تتدم. 

وهذه قصة لفتاة آختها توفیت. وکان زوج آختها أكبر متها بعشر 
سنوات. وآختها كان لدیها بتتان. فاقترحت علیها والدتها أن تتزوج 
زوج آختها من أجل البنات. فالعرض جيد عائلیّا وأسريّاء وآنت 
عندما تفکر 2 هذا العرض تقبل التضحية من أجل بنات آختي, 
ولکن بالنسبة لزوج آختي لیس فتى الاأحلام. ففكرت کثیرا ثم کلمت 
معلمتها. فقالت لها العلمة: جريي أن تكوني معهم فترة محددة قبل 
الزواج إذا كنت تستطیعین تحمل مسئولية البنات. فإذا بها تأخن 
هذا القرارء فهي استخارت واستشارت. وبدأت تجلس مع البنات 
وتتام معهم وتخرج معهم. وتقابل زوج آختها. وأخذوا الوقت الکا2 
© التعزف على بعضهما. وکان القرار بالرفض. لا آستطیع تحمل أن 
آتزوج زوج أختي فهو آخي وغیر متقبلاه کزوج. ولا أستطيع تحمل 
مسئولية البنات. هأنا آرید أن آبدا حياتي مع شاب أكون مؤمتة به 
وآحبه. تتحمل سویا من أجل بناء حیانتا» وزوج آختها تزوج من آخری. 
والبتات تریوا © وسط العائلة. وتزوجت من آخر. وهي سعيدة وزوج 
آختها آیضا عي و الات كرد ! سے بيئّة كلهأ حس.. 
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الخلاصت. 

© استّخر اللّه. 

© استشر شخصا مخلصا. 

® ارجع إلى نفسك وفگر هل تقدر آم لاو 

ه هل القرار یناسب آحلامك آم لا؟ 

© وبعد كل هذا كن على يقين أن الله معك وهو مسيب الأسياب 

وخالتها . 

© لحظة الحيرة فیها لجوء للّه. والله لا يرد أحدا آبدا. 

«اللهم افتح علیتا ؛ وأذز بصاترتا يهدي النيي المختار» واقتح عقولتا لما 
تحب وترضی يا علیم یکل شيء» وفطلع على کل الأسرار». 


چ چ که 


تحص یره 
هو اس الش‌کک : 


آذکار من وحي الشیطان تسري © فلب رجل. أو مواقف وهمية 
ينسجى؛ خيال واسع لامرأة. لحظة الفيرة نار غالبا ما تترک وراءها 
رمادًا وحطاما . الفيرة إحساس محمود ولکن.. ماذا لو تحولت لحظة 
الغيرة إلى شك تلمحه 4 دمعة 4 عين امرأة وهي تنتظر زوجها 
وراء الناقدة يعد أن تآخر عشر ساعات 4 العمل؟ ویدل من أن 
تكون البيت كا وواحة انقلي إلى متسه طواة خن اتتعضرمایی 
والظنون والشکوك. ماذا لو تحولت الغيرة الجميلة ‏ قلب رجل ينتابه 
الإحساس يفقد التقة تجاه زوجته المخلصة بعد أن سمح للشيطان أن 
يلهو بأفكاره. ألهذا الحد يمكن لإحساس جميل أن يتحول إلى هاجس 
يجعل الرجل لا ينام أو يجعل المرأة تنتظر نوم زوجها لتفتش 2 هاتفه 
لعلها تحصل على دليل يرضي غيرتها الزائدة ليصيح سوء الظن 
والشك هو لغة العیون. وهم يظنون أنهم یفعلون ذلك بدافع الحب. 
فالحب ما هو إلا ثقة راسخة وشعور بالراحة ینعم به الحبوبان ليقوما 
معا يمواجهة أمواج الحياة العاتية. 0 

«سالک يا الله أن تتزع الشيطان من بيوتناء وأن تجعل كلا متا يرى 


الجميل في حيييه » واجعلنا آزواجا تسیر على خطى التبي امین مع 
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زوجاته الطاهرات» واجعل زوجاتنا َة آحین لناء واجطتا 2 آعین لهن 
يا مو لاتا يا رحیص». 

ما الصرق بين شيرة الحب وخيرة الحعد ؟ 
وك غيرة الحب يكون القلب مليًا بالمشاعر (مشاعر الحب). واعلم 
أن الحب بداخله تملك. والتملك أحيانًا يسيب الفيرة. 

والغيرة شعور مؤلم عندما يشعر الانسان أن هتاك شریکا معه 
ك العلافة مع حبيبه. والغيرة تعد من لوازم الحب. فمن أحب آصایته 
الماء بقدر كاف للزرع يتمو الزرع. وإذا كثر الماء آهلك الزرع. وكذتلك 
شد تقتل الغيرة لح . 
طلاق يسيب لحظات الغيرة التي ۳ يستطيعون أن یتحملو‌ ها بویا 
فنری أن هناك شخصا غيورًا والطرف الثاني لا يستطيع فهمه. 
والشخص الغيور ثم يستطع التعبير عن لحظة الغيرة ولم يتحكم 
متوقع إذ تتسبب بالطلاق بدلاً من حماية الحب. 


شكسيير يسمى الغيرة الوحش الأخضر العیتین. لماذا؟ كآنه يعبر. 
عن الحب والرومانسية بالعيون الخضراء لكن العفو عله وحش قد 
ايش اسز هدا حي تد أن الغيرة تسیب مشاكل وذلك پسیبپ عدم 
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قدرة الشخص الغیور على التحكم 4.2 انقعالاته 2 لحظات الغيرة. 
فاحطظة الغيرة هی لحظة خوف على خصوصية وحصرية العلاقة. 


سعكيف يغقاد_ رب العالمین على عياده؟ 


وعندما نتأمل 2 دينتا نجد. أن سيحانه وتعالی تحدث عن 
الغيرة. وكذلك سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم. ولكن قد تستغرب 
أن الله مائ ار وها وی أن اكلم مقار ستعرق أن الله يجب 
قال صلى الله عليه وسلم : ان الله يَغَارُ وَطَيْرَةٌ الله أَنْ يَأْقِيّ الْمُؤْمِنْ ما 
حَرَّمَ الله ۰ وعندما تتأمل فالله آكثر من يغار عليك؛ إذن هو أكثر من 
يحيك. لكن اسمع من ماذا يغار الله: 


قال صلی الله عليه وسلم : (ما من حد أغير من الله تعالی؛ لا 
حرم التواحش ما هر متها وما بطن؛ ۲ وكذلك قال: (يا آمن محمد ؛ 
ما أحد أغير من الله أن يزني عيده أو تزني آمته؟ ". كأن الله يغار ممن 
تمه ای تا که سب رة اند رة اكه مات كتهب 
إلى طريق الحرام» فهذا الحب يكون أكثر من حبك لله وقتهاء فعندتن 
يغان الله يقار عندما يكون هتاف شراكة ها الخصوصية بيتك وبين 
الله 4 الحبء فهناك من سيطر على قلبك فاصبحت مضطرا أن 
تذهب له وتركت حب الله , 


س صحیح الیخاری . 
— صحیح اليخاري. 


3 صحیح البخاري. 
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وتترجع للحظلی الغيرة بیتتا: 

هذه اللحظة متها ما يرضى الله عنها ومنها لحظة غيرة لا بحيها 
الله واسمع لقول رسول الله صلی الله عليه وسلم عن این عتيك, 
الانصاري. عن آبیه قال: قال النبي صلی الله عليه وسلم: «من القيرة 
ما يحب الله» ومتها سا یبقض الله فأما الغيرة التي يحب اللاه: فالغیر2 في 
الريبت: وأما القيرة التي ببفض الله؛ فالغيرة في غير ريي . 

ه اما الشيرة التي یحبها الله فالغيرة 2 الريبة؛ أي عندما يقوم 
الرجل بتصرف خاطئ فيه تجاوز مع امرأة غير زوجته. 
عندها تفیر زوجته. فهذه الغيرة لا باس بها ما دامت سے 
حدود ويتصرف لائق. وذلك لأنها تجعل الرجل يراجع تفسه 
ويعود عن التحاوز ے4 الحدود ويتراجع. 

| ما القيرة التي يبغضها الله فهي الغيرة 2 غير ريبةء فعتدما 
يكون الشخص لا يفعل شيئًا خطاً وشريك الحياة يغار 
بطريقة زائدة. ويضيق عليه .2 العلاقات. وهذا يدل على 
حب تملك زائد. وكأن ليس من حق الشخص التأني أن يكون 
له حياة طبيعية.. وهنا الغيرة التي لا يحيها اللّه. 

«الغيرة في الحب حكائماء للوردة قلیله ينعشه وكخيره يفنل _ 
سوقاج.- 


أل 525 من أبى شيية . 
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القيرة جي القرآن الحكريم: 


وقد حكى القرآن عن علاقة حب مشوهة وكيف عرهتا آنها 
مشوهة؟ بسبب آنها لم تكن بها غيرة: ولهذا كان هناك طرف من 
الأطراف 4 علاقة الحب هذه ئيس راضيًا بهذا الحب؛ لذا بحت عن 
حب آخر, وأي شخص 4 علاقة زواج ولیس سعيدًا ليس من حقه أن 
ييحث عن حب آخر 2 الخارج فهذا خطاً. فامرأة العزيز لادا تملقت 
بسسيدئا يوسيه15 من الواضح أن زوجها لم يكن یحیها وإذ! سالتتي 
كيف عرفت أن زوجها لم يكن يحيهاء سأجييك أنه عندما راودت 
سیف تا يوسف وأغلقت الياب وقالت: زهيت لك) قال سیدنا يوسسشى: 
(معاذ الله إنه ربي أحسن مثواي) وهنا التفسير يقول أنه هنا يتكلم 
عن رب ألبيت -أي زوجها- الذي أكل وشرب وعمل 2 دده وكيف 
يخونه سيدنا يوسفء (فهمت به) أي جذبته تجاهها (وهم بها) أي 
دفعها وذهب وهو يجري إلى الياب فجدبته من قميصه وهو يفتح 
الياب فتقطعء وعندما فتح الباب وجد زوجها (قّالّت ما جِرَاءَ من 
اراد بأهلك سنوءا الا أن یِسجِن آو داب اليم آیوسف ۲۵]. ضدافع 
سیدنا یوسف عن نقسه وآوضح آنها هي من جذیته. وطلیت مته 
فل اا وا خسن يكم واه زو ان فی ند ریف 
مقطوع من الأمام إذن هو من أرادهاء وهي من قاومت. وإذ! قطع من 
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الخلف إذن هو من هرب متها وهي من جتبته الیها وے وله تعا!,. 
و مرو له مرح مر تل ت 


رهم رأى ؛ قمیصه فد من دبر قَال له من كيدكن 7 إن گیدکن عظيم: 

أيوسف ۲۸] فئما رأوا القمیص حرقوا! أن سیدنا پوس هو الصادة .. 
قماد! فعل عزیز مصر الذي هو زوج هذه المرأة التي ادعت على سيد :۱ 
يوسف» قال: (یوسف أعرض عن هذا واستمري لدَنبك” إِنّك كنت 
من الخاطئین) آایوسف ۲۹] فرغم أن زوجته قامت بكارتة آخلاقية ل. 
تتحرك غیرته. وهدا يبين لماذا لم ل زوجته أو تكتفي بهذه العلات: 
وهو ما دفعها للتعلق بشخص آخر غير زوجها. فهنه علاقة منقوص: 
پسیب عدم وحود الفيرة؛ لأن الفيرة دئیل الحب. إذن الغيرة شهب 
مطلوب. ولکن عندما يزيد ینقلب إلى تملك زائد وعسه. وعندما يها 
تال على أن لن هنا مهب وتكون اتعلوقه فا ا تحت و 


كيف نعيش لحظة الفيرة. 
0 3 چ الى حت مه ge‏ هم و ۵ we‏ 4+ 3 
لماذا يا الله خافت لحقلني الغيرة مع أنها لحظن موم جد ٩۱‏ 
الإنسان ينسىء: وسمي إنسانًا لكثرة التسيان. ودسجتمعاتا ملينة 
بتعاملایت ال حال و! تسا ع معا وهذأ طبيعي : وقد بكسي ۱ ف تسنان ETE‏ 
وشهوته تكون أقوى منه قیحب أن يحامل أو يتكلم بطريقة وکام 2 
بلیق !لا تلزوحة. أو تچ وزامرأة 2 الحديث مع رجل آو تتحول العلدقة 


لحكايات ودردشه وهصتضصة آحزان لا تعصح ال مح الزوج. فخلق الذة 


9 2 
Fe“ 9‏ ۱ 9 شر ا 4 ۹ ۳ HH TAS F‏ 0 
شعور أ و با ۷ 0 لش لو نب تسس فة 0-3 د نححيا نك شرت اد ۱ حت ب سس کی 1 ی 
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الزوجة وتجاوزا ب بعض الملاقات نيام الطرف الثاني وینقلب آله 
إلى لوح و عاي کانه یراجم مح سرد شريك حياته خصوصية و حصریهة 
العلافة. وهذا دفي عودة الشخص الذي أخطاً إلى الصواب. 
E‏ ل ار 
لو كانت مؤلمة لكي 5 تفيق الشخص الذي یخطی أو 15 فاعلم أن 
هناك آوقات كثيرة ۳ الشخص فیها إلى تتبیه, و هد ! النتییه بسببي 
أنه ينسى قجاءعت لحظة الغعيرة لتؤكد علي الحصرية والخصوصية 
بين الزوجس. 
مادا تعخدار عند لحكني العيرة؟ 
والاختيار واضح عندما تعصف يك لتحظة الغيرة 
ه فإما أنها تسيطر عليك ويشعر الإنسان يآلم رهيب من 
الداخل فيظهر بصورة العتف وتسمى الغيرة المرضية. 
® أو قد تكون ١‏ لغيرة صحية : فأغير لاني أ حبيباء و لكتي ا ۳ ستطیح 
أن أتغلب على هذه الغيرة وأطلب وآنا ے كامل الوعي من 
شريك/ شريكة الحياة أن يقوم بتعدیل تصرقاته وسلوكه. 
الغيرة المرضيت (الغيرة العتيصن): 


وذ لحظة القيرة المرضية يغار الشخص على شريك الحياة رغم 
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أن شريك الحیاة ما عمل شيكاء ولکن الشخص من داخله لدیه غير 
زاکدة ولا تسج أت يكون شريك ألحياة لديةه أي حیاه لك مار ن 
كامرأة لا تسمح تزوجها أن یکون لدیه آسرار مع آخته كلام مع والددا. 
أو اضنتحايف كان هدا ناسا بالفشل وا ساسا بالشكسي وح 
التمتك الزائد بأن شريك الحياة لديه أي حياة غير الحياة التي معي 
هي فهذه تسمى الغيرة الرضية. ووقتها لا يستطيع الإنسان أن يتحكم 
4ك عواطفه.: فالعقل یفیب فتظهر العاطفة .2 صورة عنف. و 7۵۰ من 
القيرة. فيجب أن نلتفت لمشاعرنا فلا تطغى وتسکت العقل والعقز. 
يجب أن یحکم جاتب المشاعر. 


يرة شان خاص یک أف و علاقت له بشریک حبائحك «القغيرة 


A‏ وت من الاقات التي تشدل الحكثير من العلاقات التا جحت 


خاصت وان مكان المستهداف بتلحک الشکوک يرينًا» ریتشارد تميس 





شاب يعائي من القيرة المرصضصيي: 
قرات س الا E‏ اسم شتخصصی دفنسیی وهو تشاب نش الجاصعته ضحم 


السموّال أن !لشخص یوق : ده له و تعامل مع أي فتاه که لتحامههة قار 


هذيةه متعلق بها و یصیج لك صديق , إذا تعاملت مع شاب آخر. صح ان لیس 


~ OS - 


بینه وین میات أي لد فك 5 و التزام ( خطوية مشلاً) بل سی فق 


غيرة التملك انرضية. ههذه الغيرة تدل على أنه ستحدت مشكلة ۵ 


المسعتشيل تد ها برتصلك يعلاقة حقيمية ويكزة + 


ن ألشاب بيساً! ل ويعغول إن له زم لسرم درا موه که ممه روخ التخرج 


5 4 حمط, م RT‏ فم خض اضر شيره تعر بالصسة.. قرخ أو ؟[ 3 لملبیحی أ 


۳ 093 95 5-5 ,$ 4 در ج 8 
3 اسا تاک کے یگون هه أكثر من 2 ق . فهدأ التمتك 5 5 


د 


7 
HS 


E‏ مرا کون هنأك تسخصی اتر 42 اق 1 Sl‏ میک ا ES‏ ا غي أو بو د 


عي عن 3 
هشب 2 کو سد هیا لد درد *. & دعم + 
یره کر بأ » 7 2 سو ف مدوم 
م 


«متیی دخلت الغيرة خرجت السحقیقت من الرأس» مثل أرجنتيني.- 
هل توحد علاگی بين الشيرة وصحص الشفي با تسش 5 

هناك قصة لفتاة تقول آنها تعيش عند والدتها حالیا مع آنها 
متزوجه يسبب آنها لا تستطيع أن تتحكم ك الغيرة التي بداخلها. 
فزوجها يعمل مدرسا 4 مدرسة ومعه مدرسات» ویدرس لفتيات .2 
اثرحلة الثانوية. وتقول انها لا تستطیع أن تتحمل عتدما يحكي لها 
ل تلمین‌اته وتشجیعه لهن فتطلب منه آلا يتكلم مع أحدء ولکنه 
رجل طبيعي فهو لم يتجاوز الحدود. وهي تعترف أن زوجها رجل 
محترم. ولکن أصيحت تعتقد أن أي شيء يشترية جدیدا لاید أنه 


در لت آم يريك حدی زمپلاته الدرسایت ومكداء ووصلت دهأ الغيرة 
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لدرجة أنها # الصباح تحب أن تتکلم کثیر! معه وتشغله حتی يتأت 
عن العمل ویعتدر. ولا يذهب وبي يعض الأحيان كانت تزوره طجأة ..: 
اندرسة. والانسأن لاید أن یعون لديه ثقة قوية ہے نفسهء فالشخهر 
الذي يشعر 2 آي لحظة أن شريكه سيبحث عن غيره أو سيمحب 
بخيره هذه علامة على ضعف اثثقة 2 النقس» قیحب وفنها مراأحعا 
هذه القيمة الذاتية؛ لأن النقص فيها يدفع إلى الغيرة المرضية. 


«المحین قوین مكالموت والغيرة قاسيي محالقیر» سليمان العححكيم. 


كيف أسيطر على مشاعر الغيرة السلبيت؟ 

لكن الموفّق من الله سيحانه وتعالى هو من يسيطر على لحظاد: 
الغيرة ويسوظها كك اتمامه الغيرة الصسحية العاقلة. فعندما تجد !, 
شريك السياة ئيس بقدار أو خائن. فهو ے2 الاساس انسان محتر. 
ولکته قد آخطاً خطاً بسيطاًء وقتها يجب على الانسان أن يحكم عمقل 
ولیس مشاعره فقط. فهو شعور موّلم أن تکون خصوصية العلاة: 
وحصریتها تشترك مع شخص آخر. لکن من المکن آن یخطی كا 
إنسان يتظلرة حاطفة: أو كلمة بخاطكة: هنا ك اتعديت هن ' البقياناتة 
الکييرة. وإنما أتحدث عن تفاصيل الحیاة مع الزملاء. المماره. 
الأقارب يمكن أن تجمل الإنسان یخطی. وقتها يغار الشخص. وأول د 


يشعر بالغيرة يجب أن تكون غيرة عاقلة فيكون العقل آقوی فيها مر 
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المشاهر لقي تخس ریات الحيأة: ولكن IG‏ تدكير 5 لبيك على 


ستحسو یه وحسرية العلاكةه. 


د 


خحلوتان لحكهي تسيطر على الغيرة المرخضیت: 
ابالواضيةة 

۲ اللجوء الی اللة الرشید . 

أو المو اجهض والمصادصي: 


لأن من المکن آن أخطن وئن أصلح هذا الخطأ إلا عندما تتبهتي 
زو جتي ودكون ا كير خدمه من شريك الحيأة عندما يليه شريكه الآخر ۲ 
کیا عمو ين التقملاب كان تقار كير على تسده سا که 
پنت زید؛ وکان لا يحب أن تحرج من البیت. ولكنها كانت تحب أن 
تصلي الفجر والعشاء ے المسجد . فكانت تقول له: إذا آردت أن تمتعني 
امنعني. لكن كان يوقفه عن منعها حديث الرسول: «لا تمتعوا إماء الله 
مساجد الله»". فإذا بها تذهب للصلاة كما تريد وتقول: لن آأتوقف عن 
الذهاب إلا أن يمنعتي عمر. وهي تعرف أنه لن یمنعها بسيب حديث 
النيي, لدرجة أنه يوم فتل سيدنا عمر كانت :ب المسجد تصلي وراءه 
وکاتت داكمًا تشهد الصلاة مع المسلمين» فقد كان سيدنا عمر غیورا 
عليهاء ولكنها غيرة عاقلة فمشاعره لم تكن أقوى من عقله. 





سس ی اليخاري. 
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خانیا: الجأ للرشید - ليرشد ك للتصرف السلیم : 
الرشید الذي يلهم الانسان الحکمة 4 التصرف. طاللّه الرشید ... 
الحکمة الطلقة. ویعلمها لتا. وکان سیدنا النبي صلی الله عليه وس:. 


دائمّا يدعو الرشید. ویطلب الرشاد منه. ویقول: «اللهم إني أسألد. 


بر ا منم رر ی ره Ê‏ 
رحمة من عتدك تهدي بها فلّبي. > وَتَجَمَعْ بها آمري. وتلم بها شعن, 
وتصلح بها عغاثبي. وترهم بها شاهدي. وتزگي بها عملي: وتلهمني بز 


مب ا 


رشدي. وترد بها التي 7 وتعصمني بها من کل سنوی" ٠‏ قتحن درید در 
الله رحمة لنتخن القرار السلیم ولا نتسرع وإذا كانت أفكارنا مش 
نستطيع أن تجمعهاء والقصود بالرشاد الفكرة الصائبة والکد 

السحیح الذي لا يجرح شريك الحياة. والمقصود بالالفة هو تألید. 

قلوب المحيوبين بعد أن تشتت. الحب 2 قلوبهما بسبب لحظة الغیر : 
فندعو الله بأن يرد الألفة بينتا وبين شريك الحياة ويعصمنا من 5 
خطا أو ناسر عندما تتغلب العاطشه عئی العمل د فتودي إلى اتهاهاد: 
وعنض ويتاثز الح ویضعی. 


میت تعامز, رسول الله صلی الله عليه وسلم مع غيرة السی: - 


ع مث سه 


جما دنسي ر الاه lls‏ $ 


و هد ! الذي جعل السيدة عائشة رضي الله عنها تتریی على ید النيي 


1 سس سین الترمدى 0 
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ویحدت تغیر ے طريقة الغيرة بسیپ طريقة النبي ے التعامل معهاء 
فکانت قصتها 2 البداية عندما كان يجلس مع ضيوفه وأرسلت السيدة 
صفية يعض الطعام. فغارت السيدة عائشة؛ لأن هذا يومها والنبي 
4 بيتهاء فخذت الطعام ورمته على الأرض. فاذا برسول الله يراعي 
ويقدر آن هذه غيرة النساء ويتصرف برحمة فيجمع الطعام ويقول: 
«غارت آمکوم» , ويطلب منها كما كسرت الإناء أن تأخد اناءها وترجعه 
بدلاً من الذي کسرته. وتمر الأيام مع السيدة عائشة ويسيب أن سيدنا 
محمد دائما یتحدت معها ویصارحها حتی تغير قيها كيفية التعبير عن 
غيرتهاء فضي يوم خرج النيي من عند.ها بے ليلتها یزور أهل متایر 
المسامين بے البقيع ويدعو لهم. وکان يظنها نائمة فلم يتكلم وقام من 
جنبها وغادر حجرتها فغارت لانها ظنت أنه ذهب لغیرها وعتدما عاد 
قالت: هلما رأى ما أصنع قال: «أغرت يا عائشة5» ووضح لها أنه كان 
يزور مقابر الصحابة ويدعو لهم. قالت: يا رسول اللّه. أولا يغارمثلي على 
مثلك؟ ونرى هنا تغير طريقة الحوار. فقال لها: «يا عائشتء أو جاع 
شيطانك3». فلحظة الغيرة الشيطان يأتي بها ويرمي ظنونًا وأضكارًا بها 
اتهامات. قالت: يا رسول اللّه. أو لكل إنسان شيطان؟ قال: «نعم ». قالت: 
وَمَعَكَ يا رَسُولَ الله قال: «نعم غير أن الله أعانني عليه فاسلم»". 
وانتهى الوقف بسلام وحب. 

۱- صحیح البخاري. 


۲- صحیح مسلم (بتصرف).: 
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الخلاصی: 
 »©‏ لحظة الغيرة دلیل على الحب فلا تجعلها لحظة ألم. 
© الغيرة لحظة تذكير وتأكيد على خصوصية العلاقة. 
©» الغيرة الرضية تكون سببا 2 فساد الحب وقتله. 
8 الها لله الوشين.يوشدك لخن التصرف: 
«ظائلهم. اصرف عتا وساوس الشيطان وكيد جتوده: وامئن علیتا بالحب 


في بیوتنا يا من یمن علينا بستره وجوده. فيا رب حافظ على قلوینا 


وييوفنا من لحظل العیرع». 
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آین عبادي الدين أطاعوني؟ 

«آین عيادىي الدین آطاعونی الیب .. أليوم یوم المزيد»' تللكت 
السبعادة الق القن تما كوا كينها تطلمكق أن الله وشن عدا 
آحزان, آعدها الله لعباده الذين شملهم برحمته. واصطةاهم لرضاه 
وخدمته وعاشوا ے4 لحظات الدنيا على مراده. هذه لحظة شوق 
لملعصية اختار ااهيف ضیها ربك علي هيو نك و جاه دقك قو د URE‏ 
.2 يوم القيامة 4 ظل العمرش, وكادت لحظة الفوز. وهذا 2 لحظة 
الانشمانل كادي لأن الله جرا وکانت لحكلة المود : 

لحظات کیرد عاشها بنو آدم على مراد الله سیری کل منهم 
ثمرتها 2 لحظات الفوز التي ستنسیهم یوم القيامة مرارة الدنياء تيد 
أبحظة الضوز صن موت الانسان والملائكة الكرام يصطحيو سه . یز قوبه 

0 z 
إلى ربه. وآه لو فتحت قير انسان عاش على مراد الله لوجدت قبره‎ 
روضة من رياض الجنة انها ا ۰ لحظة الفوز.‎ 
«لهتا » اشرح صد‌ورنا لطاعتحک وعلق قلوينا يا خرتك» واجعل منتهی رضاتا‎ 
قي رؤيتك » وحقق لتا حلمتا ياقاء حبيبدك في المُردوس الأحلى » وثبت‎ 


أقد امتا على طریقڪ حتى نمَوز يجواركد يوم بقوم الئاس لرب العالمین»- 
ات الترغیب والترهیب (يتصرف):: 


- 415 - 


لحشلت اتبهار الانسان يما آعده الرحمن: 

الفوز ب4 الدار الآخرة هي لحظة انبهار الانسان بما آعده الله 
برحمته لعباده. لحظة فرحة الانسان بوعود الله سبحانه وتعالی 
لیقابل بها أولياءه وأحيابه. لحظة دهشة الانسان ومفاجاته بلحظة 
سعادة وروحه تخرج بين يدي الله والملائكة تزفه إلى مقامه عند 
ربه. لحظة مفاجأته بروضة من ریاض الجنة 2 القبر الخیض. وآنه 
آصیح جزءا من الجنة. لحظة عدم تصور الانسان كيف سیتقبله ربه 
عند قيامه من قبره یوم البعث والنشور الذي قال الله عنه إنه مخیف 
لیعض الناسء ویوم مليء بالرحمة لعباده الصالحین. لحظة تیسیر 
الحساب بين يدي اللّه تعباده وآحبابه. لحظة الیزان التي يوضع فیها 
أعمال الانسان ےج ميزان السیکات ومیزان الحسنات. وعندما يثقل 
فان الصميفاك عن ميان السات جع الله اة وال 
مككون الحظلة باد ۷ توص وتحاة من فصني كنت قارف انرك 
لحظة فتح أبواب الجنة ويتادى عليك باسمك لتكون من أهل الجنة. 


هي لحظة تحتاج إلى اتزان © مفهومها؛ لأنها جزاء للعبد ولكن 
بو نفس الوقت هي من رحمة اللّهء قال تعالى: إن هدا لو الْمَُوَرْ 


العظیم ‏ لمتل هدا هَلَيَعْمَّل الَعَاملُونَ1 [الصافات 5١‏ : ١1]ء‏ فإذا 


_- 
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کانت تحظة القوز لحظة طیبة فاعملوا لها ۶ الدنیا؛ وعیشوا دحظات 
الدنیا على مراد الله. و نفس الوقت قال الله تعالی: (فْضلاً من 
ربك دلب هو الَو العظیم) [الدخان: ۵۷] آية تقول انه عند الدخول 
للجنة تکون بالأعمال و2 آية أخرى یقول انه فضل ورحمة من اللّه. 
إذن كيف يأتي الاتزان؟ 

يأتي الاتزان © القلب والعقل. أن تكون كل لحظة نحياها 2 
الدشا تگون على مراد الله 5 تخت توایها 2 الآخرة: ولكن القلب 
يقول إن كل توفيق لعمل صالح فهو من رحمة وتوفيق من اللّهء فالجسد 
يعمل والقلب یتوکل . 
لحظت الموز في القرآن الكريم.. الموز الكبير: 

لحظة الفوز تكلم الله عنها 4 القرآن. قال تعالى: قال الله 


هذا یوم ينفح الصادقین صدفهم لهم جتات تجري من تحتها الأتهار 


رج مہ چ مر مر ES‏ 


خالدین فيها أَبدا رضي الله عنهم وكيوا عنه ذلك الغو العظیم) 

االماتدة ۰۱۱۱٩‏ عياد كانوا صادقين ومتمسكين بقوة رياطهم باللّه يد 
وجل 2 كل لحظة تعصف بهم أو تجعلهم یخطئون. وعندما تكلم 
الله عن تتحظة اتقو بالشحاة من العذاب كال تماتن: أكل إِنّي آخاف 


۳2 


ل شاعم ص S7‏ ےو ار نع 


إن خصيت ريي حذاب بوم عظیم * من يصرف عَنه يَوَمَكد مد 
يه ودلك الف ات [الانعام ۵ : %31 الفوز الکییر هو أن 
يدفع الله عنك ضنك الدنيا وعذاب القير وآهوال يوم القيامة. 
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لكن لماذا لحظت الطوز؟ 

اذا تكلم الله عن لحظة الفوز وجعلنا نتأمل ونتخیل 9 ثلث 
القرآن الذي يتكلم عن الآخرة وما بها من جوائز؟ لأن لحظة الفوز 2 
الآخرة هي المشجع والدافع الأعظم لعيش العيد اللحظات بے الدنيا 
على مواد انا کل لحا تت وتنا نا وا شوو ةو رى واه فيا 
طاعة ورسالة؛ فإذا عشت على هواك 9 تلك اللحظة ستخطئ وتندء. 
ولو عشتها على مراد الله ستبداً كل تلك اللحظات التي عشتها على 
مراد الله تأخذك للحظة الفوز . 
اا ا و 


عندما يصيب الانسان لحظة الحزن من المکن أن یعترضر, 
بغضيه. وممكن أن يرضى ويصير فاااه بعس هليه الخير هم اه ٠‏ ویری 
يجري الإنسان وراء شهوته فیأنم. أو یجاهد نفسه حتی لو سقط إلا 
أنه يسارع بالتوية بين يدي اللّه. فیخلف الله عليه 4 الدنیا وتكون 
الآخرة لحظة فوز. 2 لحظة الندم تكون تغییر مسار إنسان ولحظة 
توجیه له ليصل للحظة الفوز .2 الآخرة. أو لحظة ندم بلا ميالاة. 
فيعيش الانسان عیدا لما تطلیه نقسه دون الوعي والاهتمام. 


عاشوا في الدنيا على مراد الله 
احذر لأن کل لحظة ستمر بنا ے الدنیا نعیشها صح ستتعکس 
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علينا 2 الآخرة. قال الله تعالى: (وَنَرَعْنَا ما في صدورهم من غل 
تجري من تحتهم انار وَفَانُوا الْحَمَدْ لله اندي هَدَانًا لدا وما کتا 
لتهتدي لول آن هدانًا الله اعد جاءت ۳ ریتا بالحق و أت تلکم 
الجنة آورتتموها بما کنتم تعملونَ؛ [الأعراف ۳+], فكل شيء برحمة 
اللّه, واللّه یکافی عباده الذين عاشوا 4 الدنيا على مراد اللّهء فلابد 
أن نتذكر قانون الاتزان مع اللهء أنه العمل 2 الدنيا وطلب رحمة الله 
2 الآخرة. 

«من يهزم رغياته أشجع ممن يهزم أعداءه؛ لأن أصعب اتتصار هو 

الاتنتصار على الذات» أرسطو. 

لحظن المْوز عند خروج الروح: 

آول لحظة فوز نحلم بها أن يبشر الله عز وجل الإنسان أنه راض 
عنه ويحيه وفرح بلقائه عند لحظة خروج روحه من جسده. العالم كله 
يخشى تلك اللحظة. لكن هناك إنسان من كثرة محاولته أن يعيش كل 
اللحظات على مراد الله بدأ أن يكون الموت بالنسية له لحظة اطمئنان 
برحمة اللّه؛ لأنه يعلم أنه ذاهب إلى رب كريم رحيم. 


السلام علیک يا ولي الله: 


إذا استتقعت تفس الموّمن - أي خروج الروح - جاءه ملك الموت فمال: 
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السللام عليك يا ولي اللهء إن الله تعالی يقركك السلام. ثم قرأ الامام 
الآية (الَّدِينَ تَتَوَضَاهُم الْمَلاَنَكَةُ طيْبِين يَقُونُونَ سلام عَليَكُم ادوا 
الجنة بمَا نتم تعملونْ؛ [النحل.7؟] ملك الوت یتزل 2 لحظة موت 
العيد یقول له: السلام عليك يا ولي اللهء وآن الله يُقركك السلام. هیا 
للجنة يما كنت تعملء والعلماء عندما فسروا ماذا تعتي كلمة طيبين. 
قالوا: طيبة الأفعال 2 الدنيا على مراد اللهء فینزل ملك الموت يقول 


لك: إن الله لا يضيع آجر المحستين» وتكون لحظة الوت مفاجأة. 
لحظات جميلة يعيشها الانسان تهون عليه لحظات التعب .2 
الدنیا. لذلك الرسول صلی الله عليه وسلم عندما مرت عليه جناز: 
فعقال: «مستريخ ومستراخ منة>- فقالواء ما المستریخ وما المستراخ مت4؟ 
قال. «العيد المؤمنُ يستريخ من تضب الذتیا وأذاهاء والعید الطاجز 
يستريخ مثه العبادٌ والبلاذ والشجز والذواب» 
لأنه كان موذیا لتفسه ولفیره 4 الدنياء لحظة القوز عند خروج 
الروح ستهون کل تعب عشته 2 آي لحظة مرت عليك. 
لحظت الموز في القیر: 
عن نعيمه أو عذابه؛ لأنه مكان مخیف. وهذا إحساس طبيعي؛ لأن 
الانسان يحب السعة والراحة والنورء والقيور عبارة عن حضرة مظلمة 
- صحیح مسلم 3 
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ضيقة. والیت سے قيره یکون إنسانًا كاملاً. ولکنه 2 حياة آخری وهي 
حيأة الیرزخ. ۳1 يستطيع الحديث مح آهل الدنیا و لکنه یسهصعهم: سواء 
كان لدیه أشياء حميلة أو سیثة. لکن هو وحده من يستطيع التعبير 


عنها مع رب العالمين. آما الأحياء لا يسمعوته. الله يستقبل الحي 


جسده. فیآتیه ملكان فيجلسانه, فيقولان له: من ريك؟ فیقول: ربي 
ال فیقولان له: ما دينك؟ فیمول: ديني الاسلام» قیقولان له: ما 
هذا الرجل الذي بعث فیکم؟ فیقول: هو رسول الله صلی الله عليه 
وسلم. فیقولان له: وما علّمك5 فیقول: قرأت کتاب اللّه. فآمنت به 
وضد کت فينادي مناد ب السماء: آن صدق عبدي. فافُرشوه من 
الجتة, وأليسوه من الجتة. وافتسوا له بايا إلى الجند». قال: «فیاتیه 
من رَوحها وطیبها. ويُفْسَّح له .3 قبره مد بَصره». قال: «ويأتیه رجل 
بحسن الوجه. حسن الثیاب. طیب الریح. فیقول: آبشر بالدي یسرت. 
هذا يومك الذي كنت توعد . فیقول له: من أنت5 فوجهك الوجه يجيء 
بالخیر. فیقول: آنا عملك الصالح. فیقول: رب آقم الساعة. رب آقم 
الساحة؛ حتی آرجع إلى آهلي ومالي»" . 


«آیشر بالد‌ي یسرک : هك | یومک الذي حكنت توعد » حدیت شري . 
۱ مسند أحمد ين حنیل. 
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لحطيس سسحق المصاوصصي: 

ولحظات الفوز تستحق أن يقاوم الإنسان لحظة الشوق للمعصية: 
تستحق أن یضیط الانسان نفسه 2 لحظة الاتفعال. تستحق أن 
الإنسان أققاء ندمه أن يصحح مساره ويعود إلى الله 2 لحظة الندم. 
و ا ل ا ا و ال ل الحق 
بما ری الله سيحانه وتعالى أو يصيرء كلها لحظات 2 الدد.نیا هي 


سر لحظة الفوز .2 الآخرة. 


«مكعلما | كاي اتسراع أصعب كان النص رأکثر مجد.!» 


سوامي سيصاتافد! 
حلي الصوزيوم الصضيامي: 
يوم القيامة قال الله تعالى عنه 4 القرآن الكريم: (وَنُفْعَ في 
ہے مس سے چ وه بر مم و رص و ر 2 ص ہے قل ۳ سے یی ہے . ۳ 
الصور ادا ا ۾ من الأجَدّاث ي إلى رَيّهم يُنسلونَ چ اد یا ویلنا ‏ ا 


وه E‏ 0 ی و تراس مرلو 


١ 
1١6 


ن کارا اون إل ما کنتم تَعَمَلُونَ1 ایس ١ه‏ : ۵۶], لحظات 
الدنيا تفرق بشدة عق لحظة الیعت. قال الله 


الاب والوففة بين يدن الله (يومتذٍ رس و و2 َحْفَىْ منگم هی 
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[الحاقة ۰۲۱۸ هي لحظة خوف ورعب؛ لأن الله يعلم كل لحظة وفکرة 
ونظرة وخطوة وکل کلمة. 
السابهون إلى ظل الله: 


السيدة عائشة -تريية النبي صلی الله عليه وسلم- تقول: 
«آتدرون من السابقون إلى ظلّ الله عر وجل5 الذین إذا أعطوا الحق 
قبلوه. وإذا ستلوه بدلوه. وحگموا للناس. كحكمهم لأنفسهم»'. شخص 
یعامل الناس كما یتمتی أن یعاملوه ویعطیهم كما یتمنی أن يأخذء هل 
تعلم من هم؟ هم من عاشوا لحظة الانقصال والطلاق على مراد الله 
لحظة قیها طلم كثير وفیها إحسان ومعروف کبیران لمن ييحت عن 
ظل الله والحديث الآخر: «ثلاثة ج ظلٌ الله یوم لا ظل إلا ظلّه. رجل 
حيث توجه علم أن الله مّه, ورجل دعَتَه امرأةٌ إلى نفسها فتركها من 
خشية اللّه. ورجل آَحب لجلال اللْه»". هذا الإنسان هو الذي عاش 
لحظة الحب والإعجاب على مراد الله. 

۱ 
ثذ لک كل لحظت فوز في الا خرة مرتيطت بلحظن في الدتیا ولکن 
على مراد الله 

وتمر بنا لحظات الفوز من آول خروج الروح مرورا بالقیر والقيامة 
والبعت. ثم الوقفة بين يدي الله والحساب الیسیر. ثم تطاير الکتب 





-١‏ مسند أحمد ين حتيل. 


۲- العجم الكيير للطيراني - كنز العمال. 
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حيث یلقی کل [نسان کتابه يقرا ما کب فيه من حسنات وسیتات. 
ثم توضع الكتب 4 الميزان لیری العید أي كفة سترجح قبل ما تتفرق 
الناس فریق ب الجنة وفریق 2 السعير. 
لحظن السوز عند الميزان: 
اتبهار أهل الحاقين من أهل البلذع: 

النيي ربط لحظة الميزان وتطاير الكتب بلحظات الصير على 
الأحزان مق الدنیا. لا يرجد انسان الا وكمر. عليه لحظطات تعر 
بالضيق والظلم والحزن والجرح. كلها أحزان وهموم ولكن من عاش 
لحظة الحزن أو الجرح أو القهر على مراد الله روي 2 شأنه هذا 
الأثر النبوي الشریف: «یوتی بالشهید. يوم القيامة فینصب للحساب» 
ثم يؤتى بالتصدق فینصب للحساب. ثم يؤتى يأهل البلاء فلا ینصب 
لهُم ميزانٌ ولا ینش لهم ديوانٌ يصب لیم الاجر صبًا حتی ان آهل 
العافية یتمنون 2 الموقف أن آجسادهم کرت بالمقاريض من حسن 
ثواب الله لهم»'. بالطبع نتمنی العافية © اليداية كما آمرنا النبي. 
ولكن الكلام هنا عن انبهار أهل العافية من آهل الحزن والیلاء الذدین 
عاشوا تلك اللحظات برضا عن قدر الله. 

قال صلی الله عليه وسنم: «قالَ الله تعالی: إذا وجهت إلى عبد 
من عبيدي مصیبة 4 بدته أوّ بو ولده أو 2 ماله فاستقبله بصبر 


١-المعجم‏ الکییر للطيراني - كنز العمال . 
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جمیل. ستحییت یوم القيامة أن آلصب له ميزانًاء أو أنشرٌ له دیواا» . 
فانظر اسظة الحزن التي یمیشها العبد تفن الله أو لحظة النع 
تیه حتی قال ضنلی اناد عليه وسلم ودل اء RE‏ 
الا منیا پتصف یوم؛ خمسمائة عام»" . الأخعوما عند وماق کالضف سفة 
مما تعدون. 


لدكلت الو عتد الصراطط: 


يآتي سیدنا محمد صلی الله عليه وسلم وهو يتكلم عن الصراصد. 
آخر مرحلة قبل الجنة بإذن اللّه. قال صلى اللّه عليه م «من 
أحسن الصدقة جاز على الحسراط" > آي لحظة عمل خير يتوم بها 
الانسان كما يريد الله ویقبل على هذا الخير؛ لأنه يعلم أنه نفع لخلق 
الله ب الأرضء جاز على الصراط. وقال صلى الله عليه وسلم: «الا 
أخيركم برجالكم من آهل الجنة5». قالوا: بلى يا رسول الله قال: 
«الثبى 2 الجنة, والشهيد 2 الجنة. هر ند 2 لدت ائولود 


قر تر ب 


2 الحنةء والؤزخل دوو آخاه سياه ج ناحية الصر ےج الجنة. 7 5 آخیرکم 
ول من اهل الجنة5». قالوا: بلى يأ وول اللّه. فال: نا تفنهد 


سے چ 


الولود التي إِنْ ظلتت أو ظَلَمَتَ قالت هذه يدي يدل لا اوق مضا 
حت a‏ ا قعل ما 2 الحدیث سوس ال قاض الذین 
يعيشون لحظة الحب سواء الزوج آو الزوجة. 

۱- القتح الکییر للسيوطي - کنز العمال. 


-٣‏ مسقن أحمد ين حثيل - ستن أبن ماجه. 

۳- حلية الأوتياء . 

۱-۶ الأوسط للطیرانی وشعب الایمان ژلبیهمی. 
و ني و د 7 


لحظة انضوز من أول الوت والقیر والقيامة والحساب والیزان 
والصراط والجنة كلها مرتبطة بالعیش الصحیح 4 الدنیا. عش 
اللحظة و الذنیا على مراد الله يبهرك يوم القيامة. 
«لیس من تاج يلا تصر» ولیس من تصر يلا محرحکن » ولیس من معرکی 
بلا عدي توماس كارليل.. 
أ لعجا صیص: 
® حظات الفوؤ تتوالئ هنف تخروج الروح. 
چ اجات الشوز تور الهیاد 2 صضياقةفة ۹ 2 ألقبر . 
© كما تعيش # الدنیا يأتي الانبهار 2 الآخرة. 
8 کل لحظة .2 الدنيا مرتيطة بلحظة فوز .2 الآخرة. 
«اللهمر انا تسا لك الهیشی على رضاصك» والتجاة يوم لقيامتكك :» ومتمنا 


تيا لوز الکبر بروژیاسک ‏ برجمتسک با آ وحم ال راحتهين؟. 
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للنشر والاتتاج ال علامی 


]یحظر نشر أو اقتباس أى جزء | 
| من هذا الكتاب إلا بعد الرجوع | 
إلى الناشر 
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الوصول إلى الحفيفة نطلب اراله العوانی 
التى تعترض المعرمكة,. ومن اهم هده العوائق 
رواسب الحهكل.ء وسيطرة العادة. والنتبحيل المفرط 
۱ لمعكري الماصی 
أن الأقكار الصحيحةت يحب أن تقیت بالمجربه 


روحر باکون 


حصريات مجلة الابتسامة 
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هیاتنا ما فى إل مجموعة من اللصظات. تفر فينا وتا م 
موم. وتوثر على قرام‌تنا ودود أفمالما. ففيسها لحظة فرحة 
بطیر فيسها القلب. لحظة تمابة بنقبض فيا الصم. لحظة مب 
تر تب فیسا السساعر . وتبنی عليسها البیوبت. ولحظة انقمال تعلو 
فبيا الل صو ابت. و تسم معيا العا قات: وفى لحظة الصسرة 
الى ها تهتاجه الل بان قار مام وفئ لحظة المم‌ض يحشاجم 
اسان إلى مين میم. > فى لحظة التب اية سرى فيا العبر 
ربالة الصب س الله و قلنه. و لمظة الشرى مارضت 
کہا القیم صعر E‏ بامتهت إلى التنازل آو أن عقاوم 
للصفاظ على نشسلت. واي کی المو لوم لتلتفب هو له 
العائلة ملو ب مليئة مالتفادل وال صلل م. ê‏ ودع 
فا هیا نا ابلس رو هه إلى توا ٠‏ لحظات سره مس 
سس اطسسان ا ترسم فى قلبه أصمل المعاسی . ز ولفطات أشرى 
سس في ته ال القییم. 
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هذا اللتاب بتناون هزه اللمظات بالدابة والتصلیل بأسلوب شیهی مبسط 
بساعر القارق على تعلم كيفية التعامل مع هزه اللحظات المو ترة القاقة. 
کیف يجمدها نقطة انطلا و, قوية لو صلاع داته و رضاء ره وتفیر وصاسا سه .. 
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